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Château de Mandrin à Rochefort 
 

Evelyne LEFRANCOIS – Bernard CHAREYRON 
 

Nous sommes partis de bonne heure et en évitant l'autoroute car on nous annonçait un 

samedi « noir ». Noir il le fut mais par pour nous : pour Daniel Rothwiller qui est tombé en 

panne à Pont de Cheruy. Nous nous sommes détournés de notre route pour le rejoindre et 

constater que nous n'y pouvions rien. Nous l'avons donc laissé se débrouiller avec son 

assurance pour trouver un réparateur et se faire ramener à son domicile. 

Arrivés à Morestel, surprise : PAS UN ATSCAFIEN à l'horizon ! Ben alors, à quoi ca sert 

que je me décarcasse à faire un joli parcours si personne ne vient le faire ? Vraiment je 

suis déçue. Vous n'êtes pas joueurs les copains.  

Tant pis, je me rabats sur le seul compagnon qui veut bien rouler avec moi : Bernard ! 

Notez bien, je ne lui ai pas laissé le choix !  

Donc nous enfourchons nos vélos et direction... le bistrot le plus proche....... Parce ce qu'il 

ne faut pas nous faire deux fois le coup des bistrots fermés au retour (cf la semaine 

dernière). Ah non ! Du coup comme il vaut mieux prévenir que guérir nous avons décidé de 

boire la bière d'arrivée au départ …. Je plaisante bien sûr, nous avions simplement le temps 

et le besoin de satisfaire deux envies : une de café, l'autre ….pressante.  

Bref, nous partons enfin, décidés à faire le parcours de 90 km.  

Arrivés à Saint Genis sur Guiers nous nous faisons la réflexion qu'il ne faut plus partir de 

Morestel mais d'Aoste. La route d'approche est en effet longue et sans trop d'intérêt 

même si elle déambule bucoliquement dans la campagne, sous cette belle lumière qui a fait 

la réputation de Morestel, la cité des peintres. 

A ce stade du circuit, comme nous sommes seuls, adultes, libres et responsables, Bernard 

me fait une proposition osée : quitter le droit chemin pour une escapade sur un chemin de 

traverse. En clair découvrir une route parallèle (la D43) à celle que nous connaissons afin de 

passer par Rochefort pour rejoindre le col de la Crusille. Il sait trouver les mots qu'il faut 

pour me convaincre et je me laisse faire sans trop de résistance. Soyons fous ! 
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Nous nous engageons donc sur cette route jamais encore empruntée par le club et c'est 

plutôt une agréable surprise. Elle grimpe bien au début puis ensuite elle «ondule» jusqu'à 

Rochefort, petit village sympathique au pied de la falaise de Montbel. Le site est beau mais 

il possède en outre une curiosité qui vaut le détour : le château de Mandrin ou plus 

précisément le château où fut arrêté Mandrin.  

 

 

 

Vous savez, ce contrebandier dauphinois qui 

sévissait dans les années 1750…. Il 

s'attaquait aussi aux fermiers généraux 

(Horreur ! les ancêtres de l'ATSCAF !). Si 

vous le lui demandez gentiment, Bernard 

vous chantera la « complainte de Mandrin » 

mais la véritable histoire est toute autre : 

Brigand ou Héros ? Vous pouvez vous faire 

votre opinion sur Wikipédia ou sur ce site 

www.mandrin.org . 

 

Louis Mandrin, né le 11 février 1725 

à Saint-Étienne-de-Saint-Geoirs en 

Isère (Dauphiné) et mort le 26 mai 

1755 à Valence 

Maintenant il nous faut retourner à notre circuit et donc remonter au col de la Crusille 

(573m) et je vous le rappelle nous sommes au pied de la falaise ! J'ai quelques angoisses 

quant aux pourcentages que la route va présenter. Mais non ! Elle est bien tracée et nous 

amène sans trop de soucis à Sainte Marie d'Arvey. Petite pause autour de la fontaine où 

nous engageons la conversation avec un cyclo qui nous avoue bien connaître l'Atscaf étant 

lui-même membre de celle de Savoie.  

Nous retrouvons le circuit initial et son dernier kilomètre bien pentu avant le col. Jusqu'à 

Gerbaix la route nous est connue. Ensuite c'est l'aventure sur des routes inconnues de nos 

vélos : le grand frisson !  

En fait une aventure bien sage mais bien agréable. Les paysages sont très beaux, la route 

pas trop difficile, il fait chaud mais les zones d'ombres et les cimetières nous permettent 

de nous rafraîchir. Nous progressons parallèlement à la Montagne du Chat où nous pouvons 

contempler le Molard Noir, le Relais du Chat, la Dent du Chat, le Col du Chat. Après Saint 

Pierre d'Alvey la difficulté revient avec une bonne montée vers Loisieux sur une route 

fraichement gravillonnée et en plein soleil.  

http://www.mandrin.org/
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C'est une commune tellement grande que nous traversons successivement Loisieux-mairie  

(2 maisons) et plus loin Loisieux-église (8 maisons). S'ensuit un moment de pur bonheur : la 

longue descente sur Yenne. Bernard laisse de côté la petite boucle que j'avais tracée juste 

avant l'arrivée à Yenne, diminuant ainsi la dénivelée d'une bonne centaine de mètres. 

Sollicitude envers moi ou appel pressant de la bière ? Les deux sans doute. L'arrêt sur la 

place principale du bourg est le bienvenu : un petit en-cas et une bonne boisson fraîche, ca 

vous requinque un cyclo vite fait.  
 

Nous voilà prêts pour la deuxième partie du parcours. Chance, malgré un samedi qui devait 

être noir, nous traversons les gorges de la Balme avec très peu de circulation. Nous 

empruntons ensuite la Via Rhona et décidons de la suivre le plus longtemps possible pour voir 

l'avancement des travaux. Elle nous mènera ainsi jusqu'à Morestel, pas en ligne droite mais 

sans une seule voiture et sur des chaussées bien entretenues. Une seule portion était 

encombrée par les déjections des moutons chargés de l'entretien des berges.  

C'est pratique, plat, mais un peu monotone et surtout sans un brin d'ombre. J'avoue que 

j'en ai eu un petit peu assez et que j'avais hâte d'arriver. Si hâte que nous ne nous 

sommes même pas arrêtés sur la tombe de Paul Claudel à Brangues, ni à l'église ou s'est 

passé le fait divers qui à donné naissance au roman « le Rouge et le Noir » de Stendhal,... 

mais ca on vous l'a déjà raconté lors d'une précédente balade. 
 

Enfin nous sommes arrivés à Morestel et il était plus que temps car je commençais à avoir 

de sérieuses crampes dans les cuisses. 

Et là, devinez quoi ? Les bistrots étaient ouverts ! Oui, oui, vous avez bien lu : OUVERTS ! 

à 16h un samedi !!!!! Autant vous dire que nous avons rendu une visite de remerciements 

dans un de ces établissements ! 
 

Au final, 98 km, 910m de dénivelée et quelques bons coups de soleil en prime. 
 

EVELYNE 
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LA   COMPLAINTE   DE MANDRIN   
   

La complainte de Mandrin, dont la date de composition est inconnue, est la plus célèbre des 

complaintes écrites à l'occasion ou après la mort de Mandrin. Les chansons étaient alors 

diffusées par des colporteurs sous forme de livrets, sur lesquels étaient imprimés les 

textes, sans partition, mais où était indiqué « sur l'air de… » : en règle générale un air 

bien connu. La tradition orale faisait le reste, modifiant ici le timbre, et là un couplet. 

D'importants passages du texte s'écartent cependant de la réalité : 

 la bande de Mandrin ne s'habillait pas en blanc pour se déguiser en marchands ; 

 l'activité principale pour laquelle Mandrin fut jugé n'était pas le brigandage et le 

vol, mais la contrebande, ce qui n'est même pas mentionné dans le texte ; 

 Mandrin n'a pas été pendu à Grenoble, mais roué à Valence… 

 

« Nous étions vingt ou trente, 

Brigands dans une bande, 

Tous habillés de blanc, 

À la mode des… 

Vous m'entendez ? 

Tous habillés de blanc 

À la mode des marchands. 

 

La première volerie 

Que je fis dans ma vie 

C'est d'avoir goupillé, 

La bourse d'un… 

Vous m'entendez ? 

C'est d'avoir goupillé 

La bourse d'un curé. 

 

J'entrai dedans sa chambre 

Mon Dieu, qu'elle était 

grande ! 

J'y trouvai mille écus, 

Je mis la main… 

Vous m'entendez ? 

J'y trouvai mille écus, 
Je mis la main dessus. 

J'entrai dedans une autre, 

Mon Dieu, qu'elle était haute ! 

De robes et de manteaux 

J'en chargeai trois… 

Vous m'entendez ? 

De robes et de manteaux, 

J'en chargeai trois chariots. 

 

Je les portai pour vendre 

À la foire en Hollande. 

J' les vendis bon marché, 

Ils n' m'avaient rien… 

Vous m'entendez ? 

J' les vendis bon marché, 

Ils n' m'avaient rien coûté. 

 

Ces Messieurs de Grenoble 

Avec leurs longues robes, 

Et leurs bonnets carrés, 

M'eurent bientôt… 

Vous m'entendez ? 

Et leurs bonnets carrés 

M'eurent bientôt jugé. 

Ils m'ont jugé à pendre, 

Ah ! c'est dur à entendre ! 

À pendre et étrangler, 

Sur la place du… 

Vous m'entendez ? 

À pendre et étrangler, 

Sur la place du Marché. 

 

Monté sur la potence 

Je regardai la France, 

J'y vis mes compagnons, 

À l'ombre d'un… 

Vous m'entendez ? 

J'y vis mes compagnons, 

À l'ombre d'un buisson. 

 

Compagnons de misère, 

Allez dire à ma mère, 

Qu'elle ne me reverra plus, 

Je suis un enfant… 

Vous m'entendez ? 

Qu'elle ne me reverra plus, 

Je suis un enfant perdu ! » 
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2013 : Lyon vu des Monts d’Or 

2014 : Les collines Lyonnaises 

2015 : Lyon insolite 

2016 : La statuaire Lyonnaise 
 

Nous poursuivons nos sorties « Découverte de Lyon » 

 avec une nouvelle  balade organisée par Bernard. 

Pour lutter contre les fortes chaleurs, il ne pouvait pas nous proposer un 

meilleur thème. Nous trouverons de la fraicheur auprès des  

Fontaines, Bassins et Jets d’Eau. 
 

RENDEZ VOUS A 8H00 

Place des Martyrs de la Resistance 

Angle de la rue Paul Bert et de la rue Garibaldi 

69003 LYON 
 

Nous nous laisserons guider par Bernard qui dévoilera son circuit au fur et à 

mesure de notre progression.  

Merci de le prévenir de votre présence. 
bernard.chareyron406@orange.fr Tél 07 86 22 80 37 

Prévoyez un pique-nique pour la pause. 

bernard.chareyron406@orange.fr
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RENDEZ-VOUS à 8h15 

Place de l’Eglise 
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Déjà presque 3 semaines passées après cette épreuve musclée qui a rassemblée 1450 cyclos 

et 170 femmes (sniff .. !) 

L’ATSCAF était présent sur 3 parcours : 

Ceux qui font rêver sur le BRA (brevet des randonneurs alpins) : 1 jour et plus de 13h sur 

la route pour accomplir 230 km et 4600 de D+ 

Ceux qui grimacent sur le super BAC (brevet alpin de cyclotourisme) : 2 jours et plus de 

18h sur la route pour 245 km et 5600 de D+ 

Ceux qui rigolent (au début seulement), sur le circuit découverte : le dimanche pour 116 km 

et 1850 m de D+  
 

 
kikétéla ? 

 

Les faiseurs de rêve : Alain SAVEY, Bruno MAILLOL, Florian CABAJ, Yann BRIZAIS 

Les grimaceux : Patricia JOHANNES, Raymond CHATENAY 

Les heureux : Dominique PEREIRA, Fred VARILLON 
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Belle épreuve qui laisse un très fort souvenir. Les paysages sont magnifiques. 

Alain disait, entre nous, qu’en y pensant bien, cette épreuve avait peut-être plus de points 

noirs que d’avantages. 

C’est vrai, on pensait tous la même chose : trop de monde, trop de circulation, beaucoup 

trop, flop dans l’hébergement, …. 

Bon. mais avec le temps qui passe il ne reste plus que les bons souvenirs, alors…. 

La chance était là aussi puisqu’on est tous passés sans une goutte de pluie dans une météo 

très orageuse. 
 

 
 

Côté malchance, un vent souvent contraire et plutôt fort en grimpant le Galibier vous 

obligeant à l’effort ultime pour ne pas mettre pied à terre. 

Bonne surprise : les travaux du Tunnel de Chambon nous a fait de découvrir la très jolie 

petite route sur la rive gauche du lac, un vrai régal. 

Nous sommes tous partis à des heures ou jours différents mais, miracle des rencontres, 

nous sommes tous arrivés en même temps au dernier ravitaillement de Bourg d’Oisans.  

Décontraction à l’approche de l’écurie et visages souriants nous ont fait passer un bon 

moment avant de rentrer groupés à Vizille, oui…il manquait Bruno et Yann qui ont flâné plus 

longuement sur la route, alors rebelotte à Vizille pour un pot ensemble à nous raconter nos 

aventures. 

Croix de fer, Mollard, Télégraphe, Galibier, Sarenne…je m’en souviendrai. 

  

Amicalement 

Raymond CHATENAY 
  

P.S – Gag : Hébergé à Valmenier, le centre type colonie de vacances était composé de 

chambres de 4 lits. Parfait, rien à dire, sauf que pour nous, Patricia et moi, nous avons eu 

droit à un lit double dans la chambre de 4, grrr… Comment faire pour ne pas s’engueuler 

avec des bénévoles ? Je garde mon sang froid, je respire, je respire. Comme dit Alain, il y 

a quand même des points noirs. 
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Françoise CHENAIS – Magali MAILLOL 

   

   
   

De retour d'un parcours sympa de 70 km dans le Pilat et bien bosselé. Lors de la longue 

descente sur Givors à la fin, je n'en revenais pas du dénivelé que nous avions fait à la montée 

ce matin.  

Il a fait vraiment très chaud, nous avons bu des litres d'eau. Les passages à l'ombre des 

arbres étaient les bienvenus l'après-midi, et la senteur délicieuse "caramel-réglisse" des  

sous-bois nous a .. émues.  

Nous sommes parties du cimetière de Givors, puis Croix Régis, Pélussin, Col de Pavezin,  

casse-croûte sur la place de Sainte Croix-en-Jarez à l'ombre, en face du Prieuré, en terrasse 

d'un petit café-restaurant (où il nous a été permis de manger nos sandwichs en consommant 

Perrier et café), La Chapelle-Villars et retour sur Givors. 

MAGALI 
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Arlette MOEAU vend un vélo course dame T44 

modèle Lapierre R Lite 400 année 2009 

alu/carbone - équipé Shimano Tiagra 

excellent état - sortant de révision 

Roues Mavic Ksyrium et pneus Michelin Dynamic 700 x 23 C 

changés en 2011. 

Prix : 650 €. 

Il est visible sur Lyon. 

Tel 06 15 04 64 64 
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 Samedi 12 Aout 

Découverte de LYON 
 

 Mardi 15 Aout 

La « Mi-Aout » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Du Samedi 19 Aout au Samedi 26 Aout 

Séjour à FOIX 
 

 Samedi 19 Aout 

Sortie club à SARCEY 
 

 Dimanche 27 Aout 

Rallye des Beaujolais Village à LE PERREON 
 

 Samedi 02 Septembre 

Sortie club à JOYEUX 

120 km Audax club 
 

 Samedi 09 Septembre 

Sortie club à AMBRONAY 
 

 Dimanche 10 Septembre 

Journée souvenir Jean ROUCHEZ à ST MARTIN EN HAUT 
 

 Samedi 16 Septembre 

Rallye du Saint Joseph à DESIRAT 

 

 


