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LE WEEK END MYTHIQUE

2017
SERRE CHEVALIER

Adeline BIGOT - Christiane AUGAY - Christiane SEVE - Evelyne LEFRANCOIS
Florence CECHELLERO - Frangoise CHENAIS - Héléne BONNARD
Monique PECH - Régine PORTHE
Benoit BIGOT - Bernard CHAREYRON - Daniel CASTEAU - Gérard BARGER
Gerard MEGE - Gilles PHILIPPON - Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH
Jean Pierre FROBERT - Jean Pierre GUINET - Laurent PEYRAQUE - Marc STEFFEN
Michel CECHELLERO - Patrick CHATELAIN - Philippe ROURE
Pierre DUMAS - Roland SEVE - Yann BRIZAIS - Yves BADINA

Vendredi soir, tous les participants du WE Mythique se retrouvent au centre de vacances
Les Alpes d'AZUR. Certains sont arrivés la veille pour une premiére sortie et ont trouvé
en soirée un peu de fraicheur suite aux orages qui se sont abattus dans la région.
Mais aprés les journées caniculaires de Lyon, personne ne s'en plein sauf peut étre Yann
BRIZAIS qui se trouvait dessous alors qu'il grimpait I'Izoard en guise d'échauffement.
C'est un séjour 5 étoiles que nous propose Yves BADINA.

L'établissement ne peut pas étre plus agréable, les chambres confortables, un bar, une
piscine, des animations et un personnel sympathique.

Tour est réuni pour passer un séjour inoubliable et il va I'étre.
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LE WEEK END MYTHIQUE

La journée commence sous un beau soleil et chacun a fait son programme.
Du coté de Risoul, Bernard a repéré 5 cols a plus de 2000m qu'il n‘a pas encore dans sa
collection. Impossible de résister. Ce sont des cols muletiers aussi avec Evelyne et Daniel
CASTEAU, il s'empresse d'aller louer des VTT. Yves BADINA ne veut surtout pas rater
cette occasion pour enrichir lui aussi son palmares.

La chasse aux cols est fructueuse.
En 18km !l mais avec un dénivelé conséquent, ce sont 5 lignes de plus que les chasseurs de
col vont inscrire sur leur tableau de chasse.
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LE WEEK END MYTHIQUE
VENDREDL 23/06/17

Un autre groupe décide de découvrir la Vallée de la Clarée jusqu'a Névache.
Il est formé de Christiane AUGAY, Frangoise CHENAIS, Gérard BARGER, Jean Pierre
FROBERT et Pierre DUMAS. Une route en pente douce dans un paysage majestueux nous
emmene au pied du col de I'Echelle que nous atteignons apres 2 derniers km bien pentus.
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Le col gravi nous lézardons un moment sur une terrasse a Névache tout en dégustant des
tartes maisons.

Jean Pierre et moi roulons sur des VTT. Nous laissons nos camarades rejoindre Briangon
par la route bitumée pour nous offrir un parcours empierré le long de la Clarée.
Nous profitons un instant de la fraicheur du torrent et des sous-bois avant de rejoindre le

centre de vacances.
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LE WEEK END MYTHIQUE

Les arrivées se succedent tout |'aprés midi. Chacun prend possession de sa chambre et
commence a apprécier le confort de |'établissement.
En attendant le repas du soir, nous nous regroupons sur la terrasse.

La direction a prévu une animation et un repas italien. Les tables sont installées sur la
pelouse. C'est dans ce cadre agréable que nous partageons dans un premier temps le pot de
bienvenue
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LE WEEK END MYTHIQUE

-

Le jour du Granon est arrivé. Le col a alimenté les conversations la veille et certains se
préparent avec un peu d'appréhension. Evelyne conduit la voiture balai et transporte nos
pique-niques. Une équipe sur des VAE (Florence CECHELLERO, Patrick CHATELAIN,
Jean Pierre FROBERT et Pierre DUMAS) accompagne les purs grimpeurs sur les 12 km de la
montée.

A\
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LE WEEK END MYTHIQUE

La buvette se remplie au fur et a@ mesure des arrivées. Personne ne monte dans la voiture
balai. Mention spéciale pour Gerard BARGER qui a éprouvé quelques difficultés mais qui n'a pas
renoncé, a Laurent PEYRAQUE qui, pour son premier grand col, n'a pas choisi le plus facile
ainsi qu'a Christiane AUGAY qui retrouve du plaisir sur son vélo. Les conditions météo sont
parfaites pour faire durer le temps au sommet du col. Nous nous installons autour de la
buvette pour partager le pique-nique avant de faire la photo souvenir.

La plupart des vététistes prolongent leur sortie et
rejoignent la vallée par le chemin muletier sur I'autre
versant du col.

Pour les autres, c'est un spectacle grandiose qui
s'offre a eux dans la descente.
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LE WEEK END MYTHIQUE
SAMEDT 24/06/17

La journée se poursuit au centre de vacances avec une partie de pétanque acharnée.
Piscine et séance d'étirements sont aussi au programme.
Comme de coutume, la réunion d'apres repas est consacrée a la préparation du week-end
mythique 2018.
Parmi les cols proposés, c'est le col du Glandon (1924 m) qui est retenu par une forte
majorite.

Col du Glandon, LaChambre

1924 - Col du Glandion
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LE WEEK END MYTHIQUE
DIMANCHE 23/06/17

Selon la tradition depuis une dizaine d'années déja, la journée du dimanche est consacrée a
une randonnée pédestre conviviale qui réunit marcheurs et cyclistes.

Cette année, départ au sommet du Col du Granon (2404m) pour le Lac de Cristol et le
6rand Lac de I'Oule. Une randonnée facile de 12 km et 380 m de dénivelé.

Nous sommes 18 sur le parking de départ (7 marcheurs et 11 cyclos) et déja les cyclistes
ont tous bien apprécié la montée du Col en voiture, apres l'avoir gravi la veille a vélo Il On
se rend vraiment compte de la difficulté des 10 km de montée...

Au départ, nous marchons sur une large piste qui nous offre un panorama superbe sur la
Barre des Ecrins, le Massif des Agneaux ainsi que sur Briangon. Avec un dénivelé
pratiquement inexistant, le balcon nous méne tranquillement a 2483 m et la Porte de
Cristol.

De part et d'autre, le mur de la Créte de Cristol, datant de I'époque de Louis XIV, qui
servait de ligne de défense entre le royaume de France et le duché de Savoie. Il fut
construit par BERWICK (fils naturel de Jacques II roi d'Ecosse) qui devient maréchal de
France en 1706.

Nous apercevons plus bas le Lac Rond et le Lac de Cristol. Certains ayant des impératifs
horaires, nous n'y descendrons pas et préférons repartir directement sur la créte de la
Gardiole en direction du Col des Cibiéres (2525 m).

.. sur ce parcours, petit souci technique pour moi qui nous retarde un peu, la semelle d'une
de mes chaussures s'est décollée Il en principe, lors d'une rando, il est recommandé d'avoir
toujours une paire de lacets de rechange pour palier éventuellement ce genre de probléme ...
évidemment, je n'en ai pas, mais le cdble de mes lunettes de soleil fera I'affaire ! ... idem
pour la 2e chaussure 1 km plus loin et la Frangoise C. me prétera une laniére de son sac a
dos pour une 2e réparation de fortune ..
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LE WEEK END MYTHIQUE

DIMANCHE 25/06/17
SERRE CHEVALIER

Une montée tranquille ensuite au Col de I'Oule (2548 m). Le pique nique est prévu sur les
bords du Grand Lac de I'Oule un peu plus bas. Le lac et ses eaux vertes est magnifique ..
pourtant personne du groupe n'a voulu s'y baigner !

« D'aprés une légende, un trésor reposerait au fond et serait jalousement gardé par un
tourbillon maléfique qui se déchainerait dés qu'un plongeur voudrait s'en emparer «

Apreés le schrubb (... également traditionnel !), remontée au Col de I'Oule avant de
redescendre au Granon par un petit sentier d'alpage, au milieu des fleurs et des sifflements
de marmottes .. nous en verrons seulement 2 (bien grasses !) sur la fin du parcours. Aucun
risque de se tromper, nous apercevons tout en bas, en point de mire, le parking et nos
voitures Il

Avant de se séparer, nous avons quand méme le temps de boire au chalet du col, le pot de
I'amitié (.. bien apprécié par tous !) offert par le Club et qui va cléturer cette superbe
journée.

Un grand bravo aussi a une marcheuse Christiane SEVE qui, malgré un gros probleme de
ménisque a tenu a faire cette rando et I'a terminée jusqu'au bout.

Bref, un temps idéal, un paysage sublime, I'hébergement de qualité (merci encore a Yves
pour ton choix) ont contribué a nous faire vivre a tous, un nouveau WE Mythique
inoubliable !

Christiane AUGAY
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FETE DU CINQUANTENAIRE

SAMEDI 01/07/717
SAINT-MARTIN-D'ESTREAUX

Bonjour
Le SAMEDI 1ler JUILLET 2017 je féte mes 50 balais dans mon village a la
campagne de ST MARTIN D'ESTREAUX dans la Loire.
Cela se passera sur la place du village a la salle des fétes communales.
Nous attaquerons vers 18h apéro puis barbecue avec beaucoup de musiques
(présence d'instruments et de nombreux musiciens).
St Martin d’Estréaux se trouve a 1h40 environ de Lyon
en passant par I'A89 et 17 mn aprés Roanne a la limite de I'Allier.
Je propose d mes amis cyclos de venir dans la matinée faire une randonnée
de cinquante kilométres et ensuite participer aux festivités qui suivront.

BARAQUE

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 11 sur 15




FETE DU CINQUANTENAIRE

SAMEDI 01/07/717
SAINT-MARTIN-D'ESTREAUX

50 km, Dénivelé 656m
http://www.openrunner.com/index.php?id=6929586
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http://www.openrunner.com/index.php?id=6929586

LA BEAUJOLAISE
DIMANCHE 02/07/17

La Beaujolaise se déroulera cette année, le dimanche 2 juillet.

Partant du Palais des Sports de Villefranche, les trois parcours de ce rallye vous feront
découvrir tous les aspects de la région. Vous traverserez d'abord le pays des Pierres
dorées avec ses villages aux teintes ocrées et son vin gouleyant, le beaujolais. Vous
atteindrez ensuite, a partir de Grandris, le Haut Beaujolais ou Beaujolais Vert, par des
routes montantes serpentant au coeur des foréts de douglas. Vous passerez alors (pour
ceux qui seront sur le grand parcours) tout prés du mont Saint-Rigaud, point culminant
(1012 m) du département du Rhdne avec un arrét reconstituant au col de Crie. Vous
poursuivrez votre périple au milieu des vignes. A flanc de cdteaux, vous sillonnerez le
Beaujolais Rouge, célebre pour ses crus et beaujolais-village.

Un mdchon beaujolais, a I'arrivée, vous redonnera force et vigueur.
L'acces du Palais des Sports sera fleché a partir de Villefranche.
Quelques précisions sur |'organisation :

Départ et arrivée : Palais des Sports, 183 rue Auguiot, 69400 Villefranche
Parking, douches, sanitaires a disposition,

Accueil et inscriptions de 6 h 30 a 9 h,

Départ au gré des participants,

Cloture du controle d'arrivée a 18 h,

Machon a |'arrivée avec dégustation de beaujolais.
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LA BEAUJOLAISE
DIMANCHE 02/07/17
VILLEFRANCHE SUR SAONE

3 parcours route vous sont proposés :

- Le Haut Beayjolais : 129 km, 2400 m de dénivelé,
- Les Balcons du Beayjolais : 91 km, 1600 m de dénivelé,
- Les Pierres Dorées : 58 km, 600 m de dénivelé.
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. Samedi 01 Juillet
Féte du Cinquantenaire a ST MARTIN D'ESTREAUX

. Dimanche 02 Juillet
La Beaujolaise a VILLEFRANCHE SUR SAONE

. Samedi 08 Juillet
Peloton de I'espoir a LENTILLY

3 Vendredi 14 Juillet
La Villardoise a VILLARS LES DOMBES

) Samedi 15 Juillet
Sortie club dans les MONTS d'OR

3 Samedi 22 Juillet
Sortie club a TERNAY

. Samedi 29 Juillet
Sortie surprise

. Samedi 05 Aout
Sortie club & MORESTEL

. Samedi 12 Aout
Découverte de LYON
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