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LES PARCOURS DU COEUR

SAMEDI 01/04/2017
VELODROME DE LA TETE D'OR

Robert ALBAN, Bernard THEVENEf, .An'i'or-\a ROLLAND, Daniel SOUZY et & sa gauche le Professeur
Jacques BEAUNE (ancien Président de la Fédération Frangaise de Cardiologie),
Jean FORESTIER, Fernand MOIREAUX (Président du Conseil régional d'action sociale d'AG2R)

Photos Christian POIZOT
L'ACC remet a Bernard THEVENET un maillot WOLHAUSER, marque pour laquelle il a couru au début
de sa carriére. Daniel BUZON s'occupe du ravitaillement tandis que Robert ALBAN rend visite au stand AG2R

« Apreés avoir franchi plusieurs obstacles, consacré toute notre énergie a l'organisation de
ce Parcours du Ceeur, tout était prét le jour J.

Samedi matin les conditions météorologiques déplorables ont sérieusement terni notre
enthousiasme. Ce n'est pas le rayon de soleil entre 11h00 et 14h00 qui a incité les lyonnais
a venir au vélodrome !

Malgré la pluie, nous espérons que tous les participants ont passé une journée conviviale.
Merci aux bénévoles, pour votre soutien, votre aide et votre engagement a ce Parcours du
Coeur.

Un merci particulier a Bernard Thévenet, parrain de ce Parcours du Coeur, pour sa présence
parmi nous, aux anciens champions cyclistes Antonin Rolland, Jean Forestier et Robert
Alban ayant eux aussi passé un bon moment au vélodrome, et a Jacques Beaune venu nous
rendre visite entre deux averses. »

Daniel SOUZY
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LES PARCOURS DU COEUR
SAMEDI 01/04/2017

Le vélodrome est I'endroit idéal pour accueillir cette manifestation mais la pluie est venue
gdcher la féte. Quelques courageux participent cependant le matin a la randonnée familiale
encadrée par Lyon Vélo. Nous bénéficions d'une courte accalmie a I'heure du déjeuner que
nous partageons avec les champions qui ont répondu a l'invitation. Ils représentent plusieurs
générations et évoquent leur souvenirs en particulier leurs ascensions de |'Alpe d'Huez
pendant le Tour de France qu'Antonin ROLLAND a disputé avec Fausto COPPI. Nous
écoutons le professeur Jacques BEAUNE qui nous explique les réactions du corps humain
face au froid.

A 13h30 un couple vient s'inscrire pour le parcours tracé par Christian POIZOT. Des
membres du SAL, du CASSC et de I'ATSCAF sont présents pour les accompagner. Le ciel
s'assombri. Nous prenons la direction du 6rand large le long du canal. Les historiens du SAL
agrémentent la sortie de leurs connaissances. La petite bruine qui nous accompagne se
transforme vite en une bonne pluie mais aujourd'hui, Jean Pierre CHECCACCI et moi ne
trouvons pas d'abri-bus pour nous abriter. Nos 2 invités ne sont pas découragés sur leurs
vélos de ville. Nous traversons le parc de Miribel et revenons sur Lyon le long de la rive
droite du Rhone ou nous trouvons un sentier boueux, histoire de bien salir les VTT.
Lorsque nous rejoignons le vélodrome, les stands sont déserts, abandonnés par les visiteurs.
Une belle journée malgré tout en souhaitant une édition 2018 au méme endroit
et sous le soleil.
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ZI6-ZA6 DE LA DOMBES

DIMANCHE 02/04/2017
FONTAINES ST MARTIN

p '/ : \
Andrée DECLERTIEUX - Cathy GIMENEZ
Alain GLACOMAZZO - Alain SAVEY - Frédéric VARILLON - Florian CABAJ
Patrick GIMENEZ - Yves BADINA

87 participants prennent le départ sous la pluie.

Journée tranquille a |'avant du peloton pour les capitaines de route, seuls la pluie et un petit vent de
Nord-Ouest ont fait obstacle & I'avancée du peloton. Par contre, avec la pluie et les routes humides,
Ga a été tres animé pour |'arriére-garde qui a du ramener du monde a 11 reprises suite a des
crevaisons. Du travail pour Fred. La matinée a été parcourue sous une petite pluie, le soleil ne daignant
se montrer que lors de notre pause au restaurant. Le vent nous a aidés pour le retour I'aprés-midi.

FLORIAN
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SAMEDI PROCHAIN

08/04/2017
ST PIERRE DE CHANDIEV

RENDEZ VOUS & 12H45
Parking RUE DES ECOLES
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SAMEDI PROCHAIN

08/04/2017
ST PIERRE DE CHANDIEV

47km, Dénivelé 473m Openrunner 7210980
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LA CASTELLANE

DIMANCHE 09/04/2017
CALUIRE

60 km, dénivelé 400m openrunner 6975248
84 km, dénivelé 750m openrunner 6975138
120 km, dénivelé 1500m openrunner 6686941
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RENDEZ vVOUS
Gymnase André Lassagne, rue André Lassagne
69300 CALUIRE -ET-CUIRE
7h30 pour le circuit de 120km
8h00 pour les circuits de 60 et 84km
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http://www.openrunner.com/index.php?id=6975248
http://www.openrunner.com/index.php?id=6975138
http://www.openrunner.com/index.php?id=6686941

LES NOUVELLES DV CLUB

IL ETAIT UNE FOIS, LE TAGAZOU

Nous nous sentons "orphelins" et tristes.

Nous avons perdu un ami de longue date, un compagnon de route,
fidele parmi les fidéles qui nous a suivis sur les belles routes de
France, chargé jusqu'a la gueule, sans jamais rechigner durant
plus de 20 ans.

Il a été de toutes nos galéres, a grimpé avec nous tous les cols

mythiques. Tous les copains du club le connaissaient et ont un
jour ou |'autre profité de son hospitalité.
Il a rendu son dernier soupir au retour du Week-End de Grillon,
sur |'autoroute, en montant vaillamment son dernier col,
le Grand Boeuf.
Le TAGAZOU n'est plus. Une page se tourne.

Evelyne et Bernard
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Dernier appel pour les inscriptions pour |'Audax Lyon - Provence, il faut que vous me les
fassiez parvenir cette semaine sans faute.

Je rappelle le principe de I'Audax, parcourir en groupe une distance donnée en roulant a la
moyenne de 22,5km/h (en fonction de la météo). Le fait de rouler a allure réguliére sous la
conduite de capitaines de routes permet d'économiser ses forces et de parcourir des
distances plus longues que celle que I'on a I'habitude de faire. Si vous avez des questions,
n'hésitez pas a me contacter.

Premier appel pour les BCMF et le BRA.
Cette année, au programme des cyclomontagnardes :

10 et 11 juin : Vercors au départ de Saint-Jean-en-Royans
21 et 22 juin : Bugey au départ d'Hauteville

24 et 25 juin : Hautes-Pyrénées au départ de Lourdes

24 et 25 juin : Morvan au départ de Chateau-Chinon

ler et 2 juillet : Vosges Celtiques au départ de Wangenburg
8 et 9 juillet : Limoux au départ de Limoux

22 et 23 juillet : Brevet Randonneur Alpin au départ de Vizille

Les parcours font aux environs de 200km avec un dénivelé autour de 4000m, a parcourir en
1j ou 2. Des parcours plus courts sont également possibles sur la seule journée du
dimanche.

Je redonne mon adresse pour que vous puissiez m'expédier vos inscriptions :

Florian CABAJ
30 rue du professeur Paul Sisley
69003 LYON"

FLORIAN
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. Samedi 08 Avril
Sortie club a SAINT PIERRE DE CHANDIEU

) Samedi 08 Avril
Réunion CODEP-Clubs a ST MAURICE SUR DARGOIRE

. Dimanche 09 Avril
LA CASTELLANE a CALUIRE

. Samedi 15 Avril
Sortie club & CHARBONNIERE

3 Samedi 22 Avril
Sortie club a CREMIEVU

3 Samedi 29 Avril
Sortie club @ MORNANT

. Samedi 06 Mai
Sortie club a FLEURIEUX SUR L'ARBRESLE

. Samedi 13 Mai
La MI-MAI a JONAGE

. Dimanche 14 Mai
L'OCTOCOTE a FONTAINES ST MARTIN

) Samedi 20 Mai
Les BREDINS de BEL AIR a MARENNES
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