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La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

07 Février 2017

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 04/02/2017
LIMONEST

Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS - Frangoise FOUILLANT - Monique PECH
Odile SAVEY - Patricia DURAND - Patricia JOHANNES
Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ - Gérard BARGER
Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE - Patrick GIMENEZ
Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Raymond BUCHALIN - Raymond CHATENAY - Yves BADINA

Les conditions météo ne sont pas si catastrophiques que celles annoncées par les médias. Il ne pleut
pas mais de fortes rafales de vent font craindre & certains d'étre transformés en cerfs-volants.
Ceux qui ont rejoint Limonest a vélo le confirment. C'est le cas de Monique et JJ, Patricia et
Raymond. La palme du jour revient a Cathy et Patrick qui sont venus a vélo depuis Décines le vent
dans le nez. Quelques Atscafiens, dont je fais partie, préférent rester a I'abri.

Cela nous donne l'occasion de discuter avec Raymond BUCHALIN que nous retrouvons avec plaisir aprés
quelques ennuis de santé.

Cette premiére journée connait un beau succés avec 402 participants. Les circuits route de Limonest
présentent un dénivelé non négligeable. Le final est douloureux pour ceux qui reprennent le vélo a
cette occasion mais il est difficile aux organisateurs de faire autrement.

Ceux qui ont choisi d'attendre le retour des cyclos dans la salle des fétes ne perdent pas leur temps
et en profitent pour questionner les organisateurs sur les quantités de nourriture qu'il faudra prévoir
pour la 4éme journée & Fleurieux.

Les Atscafiens reviennent en ordre dispersé et bien aérés pour partager le casse-croute final.
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 04/02/2017
LIMONEST

Les premieres pédalées en images

Photos de Monique PECH, Christian POIZOT, Hubert PALANCHON
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 04/02/2017
LIMONEST

Le compte-rendu du Secrétaire

Malgré une météo annoncée comme humide par les différentes "grenouilles” des chaines
d'information, plus de 400 personnes (402 exactement selon les organisateurs) ont pris
plaisir & participer a cette manifestation et a verser leur obole destinée a la Ligue contre
le Cancer.

Nous étions accueillis par deux clubs : I'ASCEM (A.S.C. ELECT MECANICIENS) et le MOV
(MONTS D OR VELO). Le premier se chargeant de la gestion de la salle et de la collation
alors que le second avait élaboré les parcours et leur fléchage.

Compte tenu de la topographie de Limonest, les parcours ne pouvaient étre que pentus et
donc difficiles pour certains. Des possibilités de bifurquer, pour réduire les difficultés,
étaient présentes sur les parcours, mais il ne fallait pas manquer ces embranchements.
Globalement, les participants ont apprécié les parcours proposés et la qualité du fléchage
(nouvelles fleches papier pour la route).

Quelques chutes sans gravité ont été signalées ainsi qu'une évacuation sanitaire a la suite
d'un malaise sur le parcours VTT.

Les résultats sont les suivants :

Par parcours :

Circuits route : 161 participants
Circuits VTT : 122 participants
Circuit Marche : 119 participants

Par catégorie :
Hommes : 244
Féminines : 96
Jeunes -18 ans : 62

Par classement :

Général : ler CASSC, 2e AC3F, 3e Corbas VTT
Féminines : ler CASSC, 2e AC3F, 3e ATSCAF

Jeunes -18 ans : ler CASSC, 2e BCP, 3e Corbas VTT

Yves JUBIN
Secrétaire CCRML/Codep69
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDLI 11/02/2017
SAINT MAURICE SUR DARGOIRE

Rendez-vous a 12h30
Stade de St Maurice sur Dargoire
69440 Saint Maurice sur Dargoire
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 11/02/2017
SAINT MAURICE SUR DARGOIRE

Parcours 25 KM ROUTE D+327m
OPENRUNNER n°® 6783685

4 3-8 &80 b8
7m D:328m Min:279m Max:42m
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http://www.openrunner.com/?id=6783685

PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 11/02/2017
SAINT MAURICE SUR DARGOIRE

Parcours 50 KM ROUTE D+652m
OPENRUNNER n°® 6745254

[0122]

Vartin-en-Haut™

R
QU

Saint-André-la-Coté

[o133]

Sainte-Catherine
2 Saint-Didier-Sous-Riverie

Saint-Maurice-sur-Dargoire
[Dees] - 0282
\ DAY
A S e N

SAINT-MAURICE-SUR-DARGOIRE [ Premiares pédalées février 2017 - Routs 1er parcours] SAINT-MAURICE-SUR-DARGOIRE

el

D+:652m D-:653m Min:279m Max:548m Distance: 50.629 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.
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http://www.openrunner.com/?id=6745254

SORTIES TEMPS LIBRE
MERCREDE 01/02/2017

Evelyne EFRANCOIS - Bernard CHAREYRON - Pierre DUMAS

Un avant-goit de printemps

Alors que le thermométre a du mal & dépasser les 0°, Bernard repére une fenétre météo qui le
motive pour reprendre les sorties temps libre. Il est annoncé ce Mercredi des températures largement
positives. Je rejoins Evelyne et Bernard a la gare de St André de Corcy ou leur train arrive a I'heure

précise. Non seulement les températures sont positives mais la barre des 15° est presque atteinte

avec un ciel bleu sans nuages. C'est inespéré.

Le théme de la journée ? Il n'y en a pas. C'est une journée découverte particuliere que nous propose
Bernard. Le circuit qu'il a tracé dans la Dombes n'a rien d'original et emprunte des routes que nous
connaissons bien. Mais son esprit curieux le pousse a explorer des chemins qui, sur les cartes, ne

ménent & nulle part.

Il fait bon, nous roulons vent de dos. Tout va bien. Evelyne et
moi, nous ne cherchons pas & le contrarier et quittons
réguliérement le circuit prévu pour le suivre sur des chemins
indiqués Sans Issue. La trace GPS témoigne de notre
vagabondage. Sans surprise, au bout de ces chemins nous
constatons qu'il 'y a pas d'issue si ce n'est un étang ou un
sentier boueux. Ne disposant ni de barque ni de VTT, nous

X faisons demi-tour pour nous engouffrer quelques km plus loin sur
un chemin de méme nature pour y faire les mémes constatations.

Les étangs gardent les marques des journées hivernales. Ils sont encore gelés en surface. Nous
errons de cette fagon jusqu'a Villars les Dombes ou nous faisons halte dans une boulangerie pour nous

ravitailler. Grand moment de bien &tre en dégustant une part de quiche sur un banc au soleil.

Le vent semble forcir. Nous roulons plein sud et nous le prenons de face. Qu'elle nous parait longue
cette ligne droite jusqu'd Birieux ou nous changeons de cap. Une derniére portion vent contraire avant
de revenir & St André de Corcy ou nous espérons prendre une boisson sur une terrasse. Mais le train
du retour est annoncé dans 10mn, le suivant seulement dans 2 heures. Nous renongons & notre pot de

fin de sortie. La journée a été belle, il ne faut pas trop en demander.

N
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COMMISSION FEMININE

SEJOUR A VENDES (CANTAL)
DV 15 ou 18 SEPTEMBRE 2017

La commission féminine du Comité Régional Auvergne Rhdone Alpes de Cyclotourisme
organise cette année un séjour de 4 jours exclusivement réservé aux féminines
licenciées a la FFCT et demeurant en Auvergne - Rhone-Alpes
(adhérentes de clubs FFCT ou membres individuelles).

Hébergement : VVF Villages - VENDES - 15240 BASSIGNAC
Vous trouverez toutes les informations sur votre lieu d’'hébergement ici

http://www.vvf -villages.fr/

COMITE REGIONAL DE CYCLOTOURISME AUVERGNE - RHONE-ALPES

DU 15 AU 18 SEPTEMBRE 2017
AU VVF VILLAGES DE VENDES-CANTAL

« Plusieurs groupes de niveau avec
capitaine de route

+ Pension compléte avec pique-nique
sur les circuits

» Tourisme

+ Animations de soirées

RENSEIGNEMENTS

Nicole Quillon 06 08 94 38 99
ouillon.nicole @wanadoo.fr
Danielle Guillemot 06 89 33 36 62

danielle.guillemot1956@gmailcom
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http://www.vvf-villages.fr/

e Jeudi 09 Février
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 11 Février
Premiéres Pédalées @ SAINT MAURICE SUR DARGOIRE

e Samedi 18 Février
Premieres Pédalées a GENAY

e Samedi 25 Février
Premiéres Pédalées a FLEURIEUX SUR L'ARBRESLE

e Samedi 04 Mars
Sortie club a QUINCIEUX

e Dimanche 05 Mars
La Cyclo de LYON a PARILLY

e Samedi 11 Mars
Rallye du CASSC a CHASSIEU

e Samedi 18 Mars
Sortie club a MARENNES

e Dimanche 19 Mars
Initiation Brevet Audax sur 120km a LES ECHETS

e Jeudi 23 Mars
Début séjour Remise en Forme a GRILLON
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