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LES NOUVELLES DU CLUB

SORTIES TEMPS LIBRE
MERCREDT 14/12/2016
FLEURIEUX SUR L'ARBRESLE

Evelyne LEFRANCOIS
Bernard CHAREYRON - Gerard BARGER - Pierre DUMAS

Brouillard épais et 0° au thermometre. Ce sont les conditions peu encourageantes que nous
trouvons a Fleurieux sur I'Arbresle ou nous allons reconnaitre le parcours que nous
proposerons le 25 Février pour la derniere manche des « Premieres Pédalées ».

Yves BADINA a tracé un circuit sur le papier et notre mission est de le valider.
Daniel ROTHWILLER, un habitué de ces sorties, a déclaré forfait mais il a de bonnes
raisons !

Pour respecter les consignes du CODEP, le circuit doit présenter une dénivelée modeste
aussi nous rejoignons tout de suite la vallée aprés une courte mais glaciale descente.

Le circuit traverse Lozanne et remonte en pente douce vers Dommartin. Nous arrivons a
nous réchauffer mais les conditions météo ne s'‘améliorant pas, nous renongons a la partie du
parcours qui emprunte la plaine de Chasselay. Nous savons qu'il n'y a pas de difficultés de
ce coté-ci. Une partie roulante entre la vallée de I'Azergues et St Bel avant de trouver un
profil plus tourmenté pour revenir a notre point de départ par Sourcieux les Mines et
Eveux. Le temps ne se prétant toujours pas au tourisme, nous sommes bien heureux de
trouver un café ouvert pour faire au chaud le point de la sortie.

Il faudra apporter quelques retouches au circuit mais dans I'ensemble il devrait convenir
pour les Premiéeres Pédalées.

Ce n'est qu'au retour sur Lyon que nous trouvons le soleil et les degrés qui nous ont bien
manqués au cours de cette petite randonnée.
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LES NOUVELLES DU CLUB

TELETHON 2016
SAMEDI 03/12/2016

Chers amis,

« Nous vous remercions trés chaleureusement de votre participation a notre organisation de
ce 3 décembre, au profit de I'AFM qui lutte contre les maladies génétiques rares et
invalidantes.

Votre générosité a permis de recueillir la somme totale de 1832,00 Euros (1457,00 en
inscription et 375,00 en dons), somme qui a été entiérement reversée a |'AFM-TELETHON.
Cette année, vous avez été 238 participants (en 2015 : 156) dont :

123 routiers, 61 vététistes (dont une trentaine de jeunes et leurs encadrants de la Bécane
Club du PERREON que nous remercions vivement) et 54 marcheurs. Nous espérons que vous
avez pris plaisir, malgré une température fraiche, aux diverses randonnées sur nos routes
et chemins.

Nous vous donnons rendez-vous en décembre 2017. »

Pierre LAZZARINI
et toute |'équipe d'organisation

ontaines
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FORMATION PSC1

SAMEDI 17/12/2016
CHASSIEU

A _‘ ‘0[!.

Héléne BONNARD - Monique PECH
Christophe LABAUNE - Pierre DUMAS - Yves BADINA

5 Atscafiens participent a cette formation ainsi que Paul REY du CASSC et 2 adhérents de
I'AC3F. Notre formateur est un pompier bénévole de Pierre Bénite.
Il nous fait profiter de ses nombreuses interventions sur des cas bien réels
pour nous apprendre a réagir efficacement face a des situations que nous pourrions
rencontrer au cours de nos sorties mais aussi dans la vie quotidienne :
malaise, saignement, étouffement, perte de connaissance, arrét cardiaque, etc...

Les premiers gestes concernent la sécurisation du lieu de I'accident et la protection de la
victime. C'est ce que fait Héléne en portant secours a Yves victime d'un malaise.
Nous alternons la théorie et la pratique en jouant chacun notre tour le rdle de victime et
de secouriste. Monique apprend le massage cardiaque, l'insufflation et I'utilisation du
défibrillateur.

Une journée bien remplie et une formation plus que nécessaire que nous devrions tous faire
ou refaire.
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ASSEMBLEE GENERALE FFCT

SAMEDI 10/12/2016 - DIMANCHE 11/12/2016
COLMAR

Mme Martine CANO a succédé a Dominique LAMOULLER a la téte
de la FFCT. Elle est la premiere femme a en devenir présidente.

prés quasiment un de-
mi-siécie de cyclotouris-
me derriére elle, Marti-
ne Cano est devenue, a
64 ans, 13 premidre présidente de
1a Féaération francaise de cyclo-
tourisme. La Bretonne, membre
du club de Lanester (Morbihan),
remplace Dominique Lamouller
(quatre mandats et 16 ans de
présidence) qui ne se représen-
tait pas. Elle entend poursuvre
I'essor d'une discipline qui cher-
che 3 sédulre ses jeunes adhé-
rents.
-~ Comment é&tes-vous tombée
dans le giron du cyclotourisme?
- Je pratique depuis 1969, soit
depuis que J'al 16 ans. Quand
J'états jeune, mes parents avalent
un tandem et ¢a me faisait réver.
Pour mon frére et mot, ¢a symbo-
Iisait I'aventure, I'évasion. Mes
parents ne connaissalent pas de
club mais en ont trouvé un (le
Véio Santé Cambrat) par le biais
d'un article dans le journal De-
puis, je n'al jamats arrété.

« Le créneau sport
sante est tres

porteur»
e |

- Pourquoi avez-vous décidé de
vous présenter 2 "élection 2 Ia
présidence de 1a fédération ?

— Je suis membre du comité di-
recteur deputs 2001, je m'occupe

Martine Cano, premiére présidente de la FFCT.

PHOTO DNA - LAURENT HABERSETZER

de commisstons. En 2012, Domt-
nique (Lamouller, le président
sortant) voulait déja que je pren-
ne 1a suite mais je n'al pas pu
pour des 1aisons personnelles.
Deputis, on a travaillé en bindme.
On ne fait pas de plan de carridre,
on est avant tout des militants

associatifs. Avoir fait consensus?
Oui, c’est important, J'al des amis
et des copains dans chaque dé-
partement.

- Vous étes 1a premiére femme
présidente de la FFCT. Est-ce un

symbole fort ?
— Les femmes représentent 17 a

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com

Page 5 sur 9

Site atscaf69.cyclo.free.fr




18 % des effecnfs fSoéraux. 1y a
12 un potentisl énorme. Et seule
ment 30 % des fédérations sont
présinées par des femmes. AloTs
51 mon élection peut faire avan-
el 12 canse, pourquel pas, mais
je pense qu'il faut avant tout des
COmpétences.

On 2 initié des manifestations
pour les femmes (Fopérafion
« Toutes d vélo », voir encodré) en
espérant qu'll y ait un beom dans
notre pratiqoe. Ce n'est pas enco-
T2 le cas meme 51 les fommes ont
de plus en plus de responsanill-
tds dans les clubs ef au niveau
fédéral (sept des div-new mem-
bres du nouveay comité drectenr
00 des femmes, nar).

« Le vivier existe »
]

= Comment définirier-vous le cy-
dotourisme 7

- Lecyclotourisma, cest du sport
plaisir, de 12 culture, c'est bon
pour 13 samité et pour l'amitié
aussi. La fédération, pour moi,
c'est comme une deuxidme fa-
mille. C'est une philosophie aus-
51

Il n'y a pas de chronoméire mais
il peut y awoir une composante
sportive pour ceux qui souhal-
tent se démener sur les parcours
EM montzgne o encore le Pans-
Brest-Fars. On peut s2 lancer de
VIais aéfis sportifs mals on s
lance davantage des défis 3 sol-

méme. Il y 3 une phrase de Jac-
ques Falzant (célébre dessinateur
de presse) que |"alme beaucoup:
« Le cyclotouriste n'est pas um
automobiliste déchu mals um
pléton miraculé. =

~ Comment étendre la pratiqoe &
de mouweanx et jeunes adhé-
Tents 7

— Le crénean sport sanké est (rés
portenr. Anjourd’hud, 11 fant lut-
ter contre 1a sédentarité, avoir
ung certaine hygine de vie. On
travaille 13-0essus en Commis-
shor. Dmrant les quatre prochal-

nes années, 0N vVa consolider cer-
2ines choses et essayer d'attirer
des nouveaux adhérents. La
tranche des 25-45 ans est aéfic-
@Eire, c'est 12 Qu'on mangue le
plus d'effectif. Des gamins, tant
qu'il y 3 des encadrants, iy en a
dans les clobs. Le vivier existe.
Mais en cyclotourisme, COMMme
dans d'aukres associations, 11y a
cette peur de s'engager. Alos que
notre pratique est trés libre, il 'y
d pas les contraintes des spolis
collactifs w

PROPOS RECUEILLIS PAR J-TW

LA REUSSITE DE « TOUTES A VELO »

L'opération « Toutes 3o » 3 &8 cTee par deux fernmes cyciotouristes,
Jacklyne Jahan et Roselyne Depuccho, Slues au comit directeur de la

Federation francatse de cyclotourisme (FRCT) mats qui ne se sont pas
ceweok-end, pour rassemibler toutes les femmes avalo et

Teprbsamthes
riser les cliches sur ce sport

miasculln. La premiere

Majoritarement
aditlon a eu teu en septemibie 2012 4 Parts et 1a seconde, cette annde, a

SUTAsDOLIN.

« (0N & chidsl Strasbourg pour langtr 1a mantfestation a FEUTOpe. On a eu
des Allemanades, des Sulssesses, des Belges et une Anglalss, confie Jac-
Kiyne Jahan. OmveUt tnciter les femmes, bien preésentss au sein des cubs
{18%;), afaire au velo. Cette OPEraTion SeIt A s TasSUTeT, A CASSET 08 Sentl-

mentdinfriorte avec, par exemple, des stages de Macarigue pour keur

dommer plus dautonomie_ =

L'tvenerment strashoungedts s'est dmoulé en dews temps. Dfune part, des
cyclistes jenvinon 3000y sont parties de différents points de départ (Paw,
Brest, Toulon..) pour silonner 1a France et FEunope avelo, dans le cadne
dunvoyage tinérant, jusqu'a la capitale alsaclonne oi elles avalent
Temder-volls. « Eles omt passé une semaine sous la plule mats elles se somt
blen prises enmatn », appracie la cofondatrice de Pévenement.

Ensutte, les

{emviron B000) 52 SNt toutes TRtruvees e

four=F pour falre Une grande balade totalernent gratutte dans 12 ville.
Hlles ont atns! constitus e plus grand peloton de vélo fémtnin et terming
12 joLUmie par un agreabie pgue- e, AT que e duo 1

BOmon oe « Toumes 2 velo = v la

« Madame la Présidente, Monsieur le Président

Alors que la nouvelle année se profile, vous avez peut-étre renouvelé tout ou partie des membres qui dirigent votre
association ; les anciens sauront accompagner leurs successeurs, les initier aux nouvelles responsabilités, leur faire
partager le méme plaisir et la méme passion que celle qui les a animée des années durant.

Vous allez rencontrer les clubs voisins, peut-étre partager des activités, convaincre de s'ouvrir aux nouvelles
pratiques et a l'accueil de nouveaux adhérents : c'est en multipliant nos actions, en intensifiant I'accueil de toutes
et tous que nous pourrons continuer a faire vivre notre loisir préféré, a développer et explorer nos territoires : le
réseau des Villes et Territoires vélotouristiques s'agrandit, nous pouvons tous ensemble y affirmer notre présence
et aller au-devant de nouveaux publics.

C'est l'un des défis que nous souhaitons relever pour que les débutants encore hésitants comme les pratiquants
confirmés trouvent de quoi satisfaire leur appétit de randonnées. La Fédération peut vous aider dans cette tdche,
n'hésitez pas a la solliciter si vous avez besoin de conseils ou d'aide d la communication

A I'heure ol naissent les projets pour la nouvelle saison,

je vous souhaite une bonne fin d'année 2016 et, a vous comme a tous vos adhérents, une excellente année 2017.
Veuillez recevoir, Madame la présidente, Monsieur le président, mes amitiés cyclotouristes. »

Martine CANO
Présidente de la FFCT
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SEJOUR CYCLOTOURISME

DU 01/04/2017 AU 08/04/2017

PEYMEINADE (06)
3
uroun-\fcmse B
1 don i Chendetid e Comité Régional de Cyel

06530 Prametnase " g )

MBes40N

eontactiBla-tour-carrec.com. Auvergle e ﬂ - y :

clo autour de Pe !3‘--—-‘

A Aeart de Lo Tour Cappg,

Renseigmements et onseriplions : Jean. Jacgues PECH
06 86 96 96 52 / jjpech.cyclo@wanadoofr
OT@( nélia ;;Tf) iaao«::u':;’;

raa—
AL NF RGeS
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LICENCES FFCT 2017

TARIFS Clubs - Saison 2017

I il
alf s

Réaffiliation dub = 53,00 € (cotisation 29,00 € + revse 24 €) - Affiliation club = 24 € (revue) + cotisation gratuite

y Formule "Petit—
S Forrmue. "Mini-Braquet” _ S

. . (Mini-Breguet + Accident Conperel ot
'Cm (Responsabilitd Cvile » Defonse-Recours) R _ )

Assurance Total Assurance Total Assurance Total

Formule “Grand-Broaquet™
(Petir-Oraguet + Dommages d ko bicyclerte)

Ecole Cydlo (- 18 ans) : offerte

Aduttes -

Familles ;

fer adiufte

Zeme adulte

Jewnes de 7 d 25 ans

Enfants de 6 ans et moins offerte 4850€

* aption Revue Iére adhésion : Pour tout nowvel adhérent. tarif exceptionne! de 18 €/an au liew de 24 €/an

Formules proposées
Petit-Braquet

Garanties

Resporsabilite civile
Recours et Défense pénale

;

§§§§§§§E.E.{

z
"

Dommages au cosque

Demmages cardie-fréquencemétre (1)
Dommages au vélo
Dommages au 55 (2)

(L) Seul le cardio-fréquencemétre d fonction unique est garanti
(2) Les Smartphones sont exclus de la formule grand bragquet

Pourquoi une licence ?

Intégrer un groupe d'amis a proximite,

Bénéficier de conseils pour progresser et se faire plaisir,

Pouvoir rouler réguliérement sur des parcours adaptés au niveau de chacun,
Entretenir sa motivation avec des objectifs a atteindre tout en gardant sa liberté de
pratique,

Bénéficier de tarifs préférentiels grdce aux partenaires du « club avantages »,
Partager sa passion,

Progresser en participant aux formations FFCT accessibles aux licenciés,

Bénéficier des tarifs privilégiés dans les 4 500 événements organisés par les clubs
cyclotouristes

Bénéficier d'un complément de remboursement en cas d'accident (corporel et matériel)
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L'AGENDA

e Samedi 07 Janvier
Rendez-vous club a PARILLY : la Galette des Rois

e Samedi 14 Janvier
Rendez-vous club a PARILLY

e Samedi 21 Janvier
Rendez-vous club a PARILLY

e Samedi 28 Janvier
Rendez-vous club a PARILLY

e Samedi 04 Février
Premiéres Pédalées a LIMONEST

e Samedi 11 Février
Premieres Pédalées a SAINT MAURICE SUR DARGOIRE

e Samedi 18 Février
Premiéres Pédalées a GENAY

e Samedi 25 Février
Premiéres Pédalées a FLEURIEUX SUR L'ARBRESLE

e Samedi 04 Mars
Sortie club a QUINCIEUX

e Dimanche 05 Mars
La Cyclo de LYON a PARILLY
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