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LES NOUVELLES DU CLUB 
 

SORTIES TEMPS LIBRE 

MERCREDI 14/12/2016 

FLEURIEUX SUR L’ARBRESLE 
 

 

Evelyne LEFRANCOIS  

Bernard CHAREYRON – Gerard BARGER - Pierre DUMAS 
 

Brouillard épais et 0° au thermomètre. Ce sont les conditions peu encourageantes que nous 

trouvons à Fleurieux sur l’Arbresle ou nous allons reconnaitre le parcours que nous 

proposerons le 25 Février pour la dernière manche des « Premières Pédalées ». 

Yves BADINA à tracé un circuit sur le papier et notre mission est de le valider.  

Daniel ROTHWILLER, un habitué de ces sorties, a déclaré forfait mais il a de bonnes 

raisons !  

Pour respecter les consignes du CODEP, le circuit doit présenter une dénivelée modeste 

aussi nous rejoignons tout de suite la vallée après une courte mais glaciale descente. 

Le circuit traverse Lozanne et remonte en pente douce vers Dommartin. Nous arrivons à 

nous réchauffer mais les conditions météo ne s’améliorant pas, nous renonçons à la partie du 

parcours qui emprunte la plaine de Chasselay. Nous savons qu’il n’y a pas de difficultés de 

ce coté-ci. Une partie roulante entre la vallée de l’Azergues et St Bel avant de trouver un 

profil plus tourmenté pour revenir à notre point de départ par Sourcieux les Mines et 

Eveux. Le temps ne se prêtant toujours pas au tourisme, nous sommes bien heureux de 

trouver un café ouvert pour faire au chaud le point de la sortie.  

Il faudra apporter quelques retouches au circuit mais dans l’ensemble il devrait convenir 

pour les Premières Pédalées. 

Ce n’est qu’au retour sur Lyon que nous trouvons le soleil et les degrés qui nous ont bien 

manqués au cours de cette petite randonnée.   
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LES NOUVELLES DU CLUB 
 

TELETHON 2016 

SAMEDI 03/12/2016 
 

 
 

Chers amis, 

  

« Nous vous remercions très chaleureusement de votre participation à notre organisation de 

ce 3 décembre, au profit de l'AFM qui lutte contre les maladies génétiques rares et 

invalidantes. 

Votre générosité a permis de recueillir la somme totale de 1832,00 Euros (1457,00 en 

inscription et 375,00 en dons), somme qui a été entièrement reversée à l'AFM-TELETHON. 

Cette année, vous avez été 238 participants (en 2015 : 156) dont :  

123 routiers, 61 vététistes (dont une trentaine de jeunes et leurs encadrants de la Bécane 

Club du PERREON que nous remercions vivement) et 54 marcheurs. Nous espérons que vous 

avez pris plaisir, malgré une température fraîche, aux diverses randonnées sur nos routes 

et chemins.  

Nous vous donnons rendez-vous en décembre 2017. » 

 Pierre LAZZARINI  

et toute l'équipe d'organisation 
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FORMATION PSC1 
SAMEDI 17/12/2016  

CHASSIEU 
 

 

Hélène BONNARD - Monique PECH 

Christophe LABAUNE – Pierre DUMAS – Yves BADINA 
 

   
 

5 Atscafiens participent à cette formation ainsi que Paul REY du CASSC et 2 adhérents de 

l’AC3F. Notre formateur est un pompier bénévole de Pierre Bénite. 

Il nous fait profiter de ses nombreuses interventions sur des cas bien réels   

pour nous apprendre à réagir efficacement face à des situations que nous pourrions 

rencontrer au cours de nos sorties mais aussi dans la vie quotidienne :  

malaise, saignement, étouffement, perte de connaissance, arrêt cardiaque, etc...  

Les premiers gestes concernent la sécurisation du lieu de l’accident et la protection de la 

victime. C’est ce que fait Hélène en portant secours à Yves victime d’un malaise.  

Nous alternons la théorie et la pratique en jouant chacun notre tour le rôle de victime et 

de secouriste. Monique apprend le massage cardiaque, l’insufflation et l’utilisation du 

défibrillateur.  

Une journée bien remplie et une formation plus que nécessaire que nous devrions tous faire 

ou refaire.  
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 ASSEMBLEE GENERALE FFCT 
SAMEDI 10/12/2016 - DIMANCHE 11/12/2016 

COLMAR 
 

Mme Martine CANO a succédé à Dominique LAMOULLER à la tête 

de la FFCT. Elle est la première femme à en devenir présidente. 
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« Madame la Présidente, Monsieur le Président 

Alors que la nouvelle année se profile, vous avez peut-être renouvelé tout ou partie des membres qui dirigent votre 

association ; les anciens sauront accompagner leurs successeurs, les initier aux nouvelles responsabilités, leur faire 

partager le même plaisir et la même passion que celle qui les a animée des années durant.  

Vous allez rencontrer les clubs voisins, peut-être partager des activités, convaincre de s’ouvrir aux nouvelles 

pratiques et à l’accueil de nouveaux adhérents ; c’est en multipliant nos actions, en intensifiant l’accueil de toutes 

et tous que nous pourrons continuer à faire vivre notre loisir préféré, à développer et explorer nos territoires : le 

réseau des Villes et Territoires vélotouristiques s’agrandit, nous pouvons tous ensemble y affirmer notre présence 

et aller au-devant de nouveaux publics. 

C’est l’un des défis que nous souhaitons relever pour que les débutants encore hésitants comme les pratiquants 

confirmés trouvent de quoi satisfaire leur appétit de randonnées. La Fédération peut vous aider dans cette tâche, 

n’hésitez pas à la solliciter si vous avez besoin de conseils ou d’aide à la communication 

À l’heure où naissent les projets pour la nouvelle saison, 

je vous souhaite une bonne fin d’année 2016 et, à vous comme à tous vos adhérents, une excellente année 2017. 

Veuillez recevoir, Madame la présidente, Monsieur le président, mes amitiés cyclotouristes. » 

 

Martine CANO 

Présidente de la FFCT 
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SEJOUR CYCLOTOURISME 
DU 01/04/2017 AU 08/04/2017 

PEYMEINADE (06) 
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LICENCES FFCT 2017 
 

 
 

Pourquoi une licence ? 
 

 Intégrer un groupe d’amis à proximité, 

 Bénéficier de conseils pour progresser et se faire plaisir, 

 Pouvoir rouler régulièrement sur des parcours adaptés au niveau de chacun, 

 Entretenir sa motivation avec des objectifs à atteindre tout en gardant sa liberté de 

pratique, 

 Bénéficier de tarifs préférentiels grâce aux partenaires du « club avantages », 

 Partager sa passion, 

 Progresser en participant aux formations FFCT accessibles aux licenciés, 

 Bénéficier des tarifs privilégiés dans les 4 500 événements organisés par les clubs 

cyclotouristes 

 Bénéficier d’un complément de remboursement en cas d’accident (corporel et matériel) 



Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations  Financières.  

Courriel   cyclo.atscaf69@gmail.com          Site  atscaf69.cyclo.free.fr 
 

Page 9 sur 9 

L’AGENDA 

 
 Samedi 07 Janvier 

Rendez-vous club à PARILLY : la Galette des Rois 
 

 Samedi 14 Janvier 

Rendez-vous club à PARILLY 
 

 Samedi 21 Janvier 

Rendez-vous club à PARILLY 
 

 Samedi 28 Janvier 

Rendez-vous club à PARILLY 
 

 Samedi 04 Février 

Premières Pédalées à LIMONEST 
 

 Samedi 11 Février 

Premières Pédalées à SAINT MAURICE SUR DARGOIRE 
 

 Samedi 18 Février 

Premières Pédalées à GENAY 
 

 Samedi 25 Février 

Premières Pédalées à FLEURIEUX SUR L’ARBRESLE 
 

 Samedi 04 Mars 

Sortie club à QUINCIEUX 
 

 Dimanche 05 Mars 

La Cyclo de LYON à PARILLY 

 


