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BREVET AUDAX CLUB
SAMEDI 27/08/2016

JOYEUX

Florian CABAJ - Frédéric VARILLON - Jean Pierre CHECCACCI
Pierre DUMAS - Yves BADINA

La météo annonce une journée caniculaire. Nous sommes 4 seulement a prendre la roue de

Florian a 8h15 précises. Au bout de quelques kms, Jean Pierre nous offre une lere pause

suite a une crevaison. Contrairement aux usages sur les Audax, tout le groupe s'arréte et
Fred l'aide a réparer. Une dizaine de minutes de perdues sur |'horaire qu'il va falloir
récupérer. Pas d'autres soucis sur la premiére partie mais pour respecter la feuille de
route, Florian et Yves imposent un rythme soutenu tout en discutant allégrement. Nous

atteignons Joyeux et retrouvons Francoise et Pierrot FOUILLANT qui sont venus rouler de

leur coté et qui nous attendent pour la pause.

Jean Pierre nous quitte aprés cette lere boucle. Florian ne nous accorde pas une minute de
pause supplémentaire et nous nous mettons en route alors que la température est d'environ
28 ° Notre vitesse de croisiere est de 28km/h. Je commence a me faire du souci si elle
progresse de la méme fagon que la température car il est prévu une pointe de 35° !
Peu aprés St Nizier le Désert, nous nous arrétons quelques minutes pour saluer Alain
DERRAC qui est venu sur le parcours pour nous encourager. Merci a lui.

Nous repartons sur le méme rythme. J'attends avec impatience la pause de Sandrans pour
me rafraichir car la température atteint maintenant les 36 °.

Mais j'ai du mal & remettre en route et a St Olive je préfére laisser mes 3 compagnons
poursuivre a leur allure. Je termine tranquillement et les retrouve a Joyeux ou ils
m'attendent patiemment aprés avoir bouclé le parcours a peu prés dans les temps.
Nous terminons notre sortie autour d'un verre bien mérité a la Bicyclette Bleue.

Qu'il a fait chaud !
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RALLYE DES BEAUJOLAIS VILLAGES
DIMANCHE 28/08/2016

LE PERREON
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Evelyne CHANFRAY - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH
Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER - Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE
Pierre DUMAS - Yves BADINA

Apreés les premieres pédalées de Février, nous retrouvons le Perréon mais aujourd'hui sous
un beau soleil. Nous saluons Virginie MURAT inscrite comme nous sur le 70km. Nous
attaquons tout de suite par le plus dur, une montée en palier de 17 km jusqu'a St Cyr le
Chatoux qui nous permet d'admirer les paysages du Beaujolais vert. Au cours de I'ascension
nous sommes dépassés par 2 fusées en provenance des Vosges : Monique et Jean Jacques.
Une descente rapide nous emméne sur le 1" ravitaillement avant Clochemerle.
Pendant une vingtaine de kms relativement plats nous allons visiter le Beaujolais rouge.
Evelyne CHANFRAY inscrite sur le grand circuit nous rejoint avant le second ravitaillement.
Un moment de fraicheur bien apprécié car s'il nous reste que 15km a parcourir, ils sont
parsemés de petites bosses. Carton jaune pour Bernard qui nous annonce a tord la derniére
grimpée alors que les festivités ne sont pas encore terminées !

Casse croute final offert par le BCP avant de nous retrouver pour le pot habituel sur la
terrasse du Bar-Restautrant La Cloche.
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SAMEDI PROCHAIN

03/09/2016
SIMANDRES

Parcours de 51 km
http://www.openrunner.com/index.php?id=456533
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SAMEDI PROCHAIN

03/09/2016
SIMANDRES

Parcours de 70 km
http://www.openrunner.com/index.php?id=456530
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SAMEDI PROCHAIN

03/09/2016
SIMANDRES

Parcours de 100 km
http://www.openrunner.com/index.php?id=456516

V&

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 6 sur 11



http://www.openrunner.com/index.php?id=456516

SOUVENIRS DE VACANCES

Murielle et Christophe sur le MONT AIGOUAL

circuit pour un
éventuel week-end mythique de |'ATSCAF au Mont Aigoual.
Un petit parcours de 65 km et 1060m de dénivelé.
Depuis le petit village de Tréves, nous avons emprunté les
Gorges du Trévezel, jusqu'au sommet du Mont Aigoual.
Le retour par les Gorges de la Dourbie et ses paysages
beaucoup plus arides était tout aussi tranquille et bucolique.
Pendant cette semaine de vacances, nous avons également
gravi le célébre et non moins terrifiant col de Mouzoules
par Arrigas.
Celui la, nous espérons bien &tre les seuls de |'ATSCAF &
I'avoir fait, non mais I

CHRISTOPHE
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SOUVENIRS DE VACANCES

Monique et Jean Jacques dans les VOSGES

) Dans le Massif des Vosges, point de sommets vertigineux
GEERCEIMENINE ot de pics enneigés, tout n'est qu'ondulations
GIECRRCEIEEME verdoyantes, courbes harmonieuses, c'est reposant, mais
. Z‘;[F Br:amo Al . qu'on ne 's'y Trc?mpe pas, les cols. foisonn?n.t, jc’xmais bien

<« isde 956 - me haut, mais suffisamment pour faire du dénivellée : et le
s . S| Grand Ballon, depuis Gérardmer, en empruntant les Cols
e S du Haut de la Cote, de Grosse Pierre, du Bramont ainsi
que la longue montée jusqu'au Markstein, nous |'a bien
prouvé, mais efforts récompensés par la beauté du site
sous le soleil. Ensuite la route des Crétes offre de
superbes points de vues sur le massif, jusqu'au col de la
Schlucht, qui fait basculer dans la vallée de Munster.
' Mais, il n'y a pas que les cols dans le cyclotourisme, et 8
nouveaux BPF (9 pour moi qui n'avait pas le Grand Ballon)
. dans les départements limitrophes, sont venus compléter
notre collection :

- Pierre Percée et Vaudémont en Meurthe-et-Moselle,
- Donrémy-la-Pucelle : a voir une magnifique basilique "le
, Bois-Chenu" édifiée en hommage a Jeanne, et sa maison
. natale, pour boucler le département des Vosges,
- Vignory, par Joinville, en longeant le Canal de la Marne,
calme, plat, que du bonheur, et Montier-en-Der, en
Haute Marne,
- Brienne-le-Chdteau : intimement liée a la vie de
Napoléon qui y fut éléve a I'école militaire, et y revint
trente ans plus tard, hauts lieu de la Campagne de France
de 1814, Clairvaux-sur -Aube : tristement connue pour
son immense centre pénitentier, heureusement qu'il y a
une abbaye cistercienne, dans |'Aube.
L'Aube....il y a toujours quelques curiosités a découvrir,
en fait dans chaque département, oui bon d'accord, y en
= a qui sont plus attrayants que d'autres, mais la, c'est
tranquille, fleuri, pas de parkings saturés, de voitures qui
klaxonnent, et puis, commencent les routes du
“Champagne"lll on reviendra certainement-....pour la suite
des BPF et pour le champagne!

MONIQUE
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LA SAINT PIERRARDE

SAMEDI 10/09/2016
ST PIERRE DE CHANDIEUV

St Pierre de Chandieu—Rhine

\a Saint Pierrarde 201¢

Circuits Route e
% C OC

/

Samedi 10 scptembre 2016 | q %]
2amedi 10 septembre 2U10 | -

Organisée par le CO Chandicu Cyclo ‘!\ 4 J IU':E

Site Web : cochandieu jimdo.com ! ;ﬁ;f
Route : 67,90 ¢t 114 km S

Rallye cyclotouriste sans chrono, ni classement, ouvert a
tous. Chaque cyclo devra se considérer en promenade
personnelle et respecter le code de la route. Litinéraire
sera fléché aux endroits crifiques, des ravitaillements
sont prévus sur |e parcours.

Petits braquets conseillés pour le grand circuit.

Nombreuses coupes , ravitaillement & I'arrivée

Inscriptions et départ, Salle Marcelle Genin
Avenue A, Ronin

départ lin départ | circults proposes prix
| __11h3p 13h 67 km 5L
|__11n30 13h B0 km X3
11h30 13h 114 km 7€

Cyclos Non Licenciés : tarif majoré de 1 €

Renscignements an
06 52 600 36 22 ou 06 64 0518 35

Site Web : cochandiewfimdo.com
30 wanfiay
FED R oyouamooRsue

Port du
casque
pes : Le rsllye VTT amrn Bew le 13 woysmbre 2016 nhligaluire

Mercl de respectvr Ievevironmenment /Ne pas feter sur by voie publigue
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SOUVENIR JEAN ROUCHEZ

DIMANCHE 11/09/2016
ST MARTIN EN HAUT
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Jean Rouchez etait un passionné de velo !

En ete, les routes du Ventoux avaient sa préférence, mais quand il etait sur
Lyon, il appreciait tout particulierement celles des Monts du Lyonnais. Elles
etaient a quelques tours de roue de son domicile de Craponne. Il prenait
donc souvent la direction d'Yzeron ou de St-Martin-en-Haut pour rejoindre
ensuite le hameau de La Chevre. Il y trouvait une bonne auberge, tenue par
Madame Morlon, ou il faisait bon casser la croite et un magasin de cycles tenu
par Michel Morlon ou il était facile de parler Vélo : un lieu de balade ideal.

Cette annee, le CODEP 69 vous invite a faire un tour dans les Monts du
Lyonnais et sera heureux de vous accueillir pour vous offrir un casse-croite
dans ce lieu cher a Jean Rouchez :

Dimanche || septembre 2016
Hameau de La Chevre — Saint-Martin-en-Haut
Accueil et casse-croute de | | heures a |13 heures 30

Départ groupé a 9 h devant la mairie de Craponne, place Charles de
Gaulle (trace Openrunner ID : 6350599).

Si vous souhaitez le faire de fagon individuelle, 2 autres propositions : au
depart de Francheville (ID : 6350541), au depart de Brignais (ID : 6358472)
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L'AGENDA

e Jeudi 01 Septembre
Réunion CODIR

e Samedi 03 Septembre
Sortie club a SIMANDRES

e Dimanche 04 Septembre
Randonnée des Blanchisseurs a CRAPONNE

e Vendredi 09 Septembre
Réunion CODEP-CLUBS

e Vendredi 09 Septembre - Dimanche 11 Septembre
Séjour a VAISON LA ROMAINE

e Samedi 10 Septembre
La Saint-Pierrarde a ST PIERRE DE CHANDIEU

o Dimanche 11 Septembre
Souvenir Jean ROUCHEZ & Hameau de la Chévre St-Martin-en-Haut

e Samedi 17 Septembre
Randonnée Jonageoise a JONAGE

e Samedi 24 Septembre
Sortie club (a prévoir au cours de la réunion du CODIR du 01 Septembre)

e Dimanche 25 Septembre
Randonnée des Feuilles Mortes a POLLIONAY
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