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La "LETTRE" de l’ATSCAF Cyclo 69 
n°701 

 

10 Mai 2016 
 

 

Alain et son beau vélo  

atscaf cyclo 69. 

Club FFCT n° 07061 
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LA SORTIE DU SAMEDI 

07/05/2016 

MORNANT 
 

 
Dominique PEREIRA – Françoise CHENAIS – Françoise FOUILLANT – Patricia DURAND 

Alain GIACOMAZZO – Daniel ROTHWILLER – Pierre DUMAS – Pierre FOUILLANT – Yann BRIZAIS 
 

Nous partons ensemble pour ce beau périple dans les monts du Lyonnais, « les balcons du 

Lyonnais ». Des contreforts des Monts, aux plateaux, de grandioses panoramas, qui se 

déroulent du Jura, au Vercors, Alpes et Massif du Pilat. Au XIX ème siècle, cette région 

était très appréciée des Lyonnais, qui en quelques heures, soit en diligence, soit par le 

chemin de fer, venaient respirer le bon air, et admirer le paysage époustouflant, la 

diversité du relief, plaines, bois, vergers, prairies, et apprécier l'activité à majorité 

agricole. En traversant les villages, sur les frontons des maisons, quelques vestiges, de 

cette période, durant laquelle plusieurs hôtels, restaurants, cafés, offraient un accueil 

chaleureux aux touristes. 

Nous grimpons vers Saint-Sorlin, groupés, puis Yann, Dominique et Alain, nous quittent pour 

le grand parcours, Daniel, Patricia et moi-même, roulons plus doucement, nous attendrons 

les deux Pierre et Françoise, à Saint Sorlin. 
 

 

 

Rapidement nous prenons une route, dont le 

dénivelé, permet d'apprécier les différents sites, 

qui se dévoilent à nos yeux ravis ! A partir de Saint 

Sorlin, notre petit groupe se scinde en deux, pour 

que chacun puisse adapter son effort, deux trio se 

forment, un composé de Daniel, Patricia, et moi-

même, un deuxième les deux Pierre et Françoise, 

rendez-vous pris à l'arrivée. 
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LA SORTIE DU SAMEDI 

07/05/2016 
 

La petite route en lacet nous mène à Riverie, une des plus belles communes de France, 

ancien bourg fortifié, le fief d'une puissante baronnie qui marqua l'histoire locale, l'ancien 

château (XI) assurait la défense du pertuis-col- de Sainte Catherine, détruit en 1590 

pendant les guerres de religions. Le château actuel, construit (XVI-XVII) domine le bourg 

médiéval, au centre, l'ancien hôpital de la baronnie, tenu par les chevaliers de Saint de 

Jérusalem, abrite un restaurant.  
 

Nous rejoignons Sainte Catherine, à l'entrée du village une grande bâtisse intrigue, style 

'cottage en pierre', appartenait au maire et riche industriel, début XXème. Récemment elle 

hébergeait des jeunes en difficultés. La commune se situe sur la ligne de partage des eaux 

à cheval sur les bassins de la Loire (Atlantique) et du Rhône (Méditerranée). 
 

Nous continuons ,sur une route , plat légèrement descendant par endroit, ce qui incite 

Daniel à se lancer dans une chevauchée à 45, d'après son compteur, folle échappée, que 

Patricia et moi, avons réussi à suivre, était-il à la recherche de cette solitude souhaité par 

le philosophe , pour ne faire plus qu'un avec la nature ? Cette route, longe la Coise, 

agréable cours d'eau, le dénivelé fait chanter l'eau à travers les rochers et petites chutes, 

ballade rafraîchissante dans une vallée très verdoyante. 

Nous rejoignons le Nézel, carrefour bien connu du club, pour prendre sur la droite, une 

petite route ancienne voie ferrée, réservée aux habitants et cyclistes.  

Route idéale pour remise en forme, et découvrir les petits pentes. 

Saint Martin en Haut, bourg installé sur un col (si, si), rattaché au canton de Vaugneray, a 

conservé, un petit bourg médiéval, autour de l'église. La présence d'habitants remonte à la 

préhistoire, un menhir à été découvert récemment, il est visible dans le parc de la liberté. 

C'est aussi le lieu de naissance de Pierre Grataloup, chef de bande des pillards « les 

chauffeurs du lyonnais ». 

Petite précision concernant Pierre Grataloup, on ne risque plus de le rencontrer, il aurait  

été guillotiné place des Terreaux en 1800, Les surnoms "chauffeurs" sont issus de leurs 

moyens pour faire avouer où leurs victimes cachaient leurs magots: ils leur chauffaient les  

pieds dans la cheminée 
 

Nous faisons le point pour envisager la suite du parcours en fonction de l'énergie disponible 

de chacun, nous optons pour un retour moins long, par Saint André la côte, qui nous permet 

d'apprécier à gauche les alpes, en face le Pilat, au loin le Mezenc, et sur la droite les 

Monts du Forez, sublime endroit. A Saint André la côte, nous prenons la direction de Saint 

Sorlin, belle descente sous un pont de verdure, les arbres aux feuillages denses forment un 

toit rafraîchissant par fortes chaleurs. 

A deux kms de Saint Sorlin, nous prenons une petite route sur la droite, deux kms jusque 

Vendessieux, hameau situé sur la route Mornant-Riverie. Nous traversons jusque La 

Fillonnière, puis Missilieu, Turignieux, petits hameaux que parcourt cette petite route 

vicinale, à travers les vergers nombreux sur ces coteaux. A certaines périodes de l'année, 

je croise des cosmonautes blancs, sur leurs tracteurs qui tirent de machines enveloppées de 

nuages blancs......... 
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LA SORTIE DU SAMEDI 

07/05/2016 

 

Au loin, le Pilat, et dans la brume se dessinent les Alpes. Nous rejoignons la route  

Bellevue – Mornant, et retour au parking. Patricia nous quitte. 

Nous appelons Pierre D., son trio est à proximité. Nous décidons d'aller à leur rencontre, 

nous rencontrons Pierre D. seul, Pierrot et Française suivent, doucement, pour ménager les 

mollets. Nous rejoignons le bar pizzeria, brasserie, tout proche. Il est situé dans 

l'ancienne gare. Mornant était desservie par une ligne de chemin de fer de 1887 à 1933. 

Le krach financier de 1929 a été fatal aux multiples compagnies qui géraient les lignes. 

Cette ligne devait rejoindre Rive de Gier. A proximité de Saint Maurice sur Dargoire, il en 

reste deux ouvrages monumentaux, le viaduc de la boutonne six arches en courbe portée de 

108m, pont métallique de 148m domine le ravin creusé par le Bozançon, et deux piles de 

108 M. Balade pédestre à faire, ou à vtt. Balade qui emprunte une partie de l'ancienne 

voie ferrée, et qui croise des vestiges de l'aqueduc du Giers, qui conduisait l'eau du Pilat 

jusque Lugdunum. 
 

 

Attablés à la terrasse extérieure, nous attendons 

Pierrot et Françoise. Bien assis au soleil, le temps 

passe! Pierre t ;ente d'appeler, il aperçoit Pierrot 

seul, qui cherche sa Françoise, qui repart à sa 

recherche. Peu de temps après c'est Françoise qui 

apparaît seule, à la recherche de son Pierrot. Pierre 

l'appelle, Pierrot nous rejoint, Yann nous rejoint il a 

raccourci son parcours à cause du vent, Alain et 

Dominique sont sur le grand. Dominique serait partie 

pour un 200 !  

   
 

Autour de nous, les pizzas, et autres plats attisaient le regard et les papilles, impossible 

de résister, nous avons commandé pizzas, cuisses de grenouilles.  

De retour sur le parking, nous retrouvons Alain qui arrive avec son beau vélo neuf.  

Il a accompagné Dominique jusque Givors qui était bien décidée à prolonger la sortie. 

FRANCOISE 
 

L’après-midi était bien avancé lorsque nous avons rejoint nos 

domiciles respectifs. 

 Aux dernières nouvelles, Dominique pédalait encore ! 
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 SAMEDI PROCHAIN 

14/05/2016 

LES BREDINS DE BEL AIR 
 

 
 

 

Le col de Bel Air relie les villages de 

Marennes (Rhône) et de Villette de 

Vienne (Isère). L'ascension n'est pas 

très difficile, et son altitude très 

modeste en fait un col facile à franchir, 

en été comme en hiver.  

C’est le cas pour les 2 montées 

classiques (2 et 5)  mais nous en avons 

recensé 5 autres pour atteindre le 

sommet de Bel Air et 

celles-ci présentent de forts 

pourcentages. 
 

Le circuit de la sortie 
 

Il n’y en a pas. 

Chacun gravira le col autant de fois qu’il 

le désire et enchainera les montées en 

fonction de ses capacités. 

A 12h00 nous sifflerons la fin des 

réjouissances 

 

  

RENDEZ VOUS A 8H15   

PLACE DE L’EGLISE  MARENNES
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RALLYE AMI-CYCLO 

DIMANCHE 15/05/2016 

MISERIEUX 
 

Autrefois, le village possédait un "z" à la place du "s", mais il fut changé pour éviter les 

confusions avec la commune française Mizérieux, située dans la Loire. 

 

 
 

61 km   D+ 486 m 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5846569   
 

91 km    D+ 976 m 

 http://www.openrunner.com/index.php?id=5851966   
 

113 km   D+ 1656 m 

 http://www.openrunner.com/index.php?id=5882499   
 

 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5846569
http://www.openrunner.com/index.php?id=5851966
http://www.openrunner.com/index.php?id=5882499
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LES NOUVELLES DU CLUB 
 

2 représentants de l’ATSCAF chez les gros bras 
Patricia JOHANNES – Raymond CHATENAY 

 

A force de ne boire que de l’eau on finit dernier. 

Et pourtant Evelyne, un jour, m’a dit que l’EPO « c’était de l’Eau Potable Ordinaire » 

Il faut que je vérifie si mon eau potable est « ordinaire » ou « sophistiquée » 

A force d’enlever le ci et le ça des produits alimentaires, il ne reste plus rien pour faire 

cocorico. 

« L’eau ferrugineuse oui, l’alcool non » disait aussi le grand Bourvil ; alors, vive l’eau 

ferrugineuse et à nous la prochaine cyclo-sportive. 

Blague mise à part, la cyclo FFC que nous avons faîte, « Les 3 cols-Matériel-Vélo.com », 

est ouverte à toutes et tous et elle est surtout remarquable par son circuit, son 

organisation et son prix (14€ en randonnée, 26€ en sportif) 

Côté organisation, signalons que cette épreuve est une cyclo-sportive à la base, et qu’à ce 

titre nous avons droit à des signaleurs à tous les croisements dont la tâche est d’arrêter la 

circulation pour laisser la priorité aux cyclistes.  

Nous prenons vite le coup et nous passons les ronds-points sans s’arrêter, en accélérant 

pour profiter de la force centrifuge et en serrant des fesses quand même, des fois qu’une 

voiture passe sous les bras des signaleurs ? 

Ça fait très ambiance course, même pour nous, inscrits en randonnée. 

L’organisation est vraiment aussi top avec un accueil au parc de l’hippodrome de La Tour de 

Salvagny pas très loin du Casino de Charbonnières, très chouette coin pour ceux qui ne 

connaissent pas. 

 

300 coureurs sur le 147 km et 2700 m de dénivelé, 36 

km/h de moyenne pour le premier, 22 km/h pour le 

dernier, temps d’arrêt inclus. 

950 cyclotouristes répartis sur le même circuit de 147 

km, assez éprouvant d’ailleurs, plus 2 autres de 99 km et 

56 km. 

Peu de femmes, c’est dommage.  

Allez Mesdames, allez les Atscafiennes, venez et vous 

verrez que vous rêvez de ça sans le savoir. 

Beaux athlètes + belles machines + odeur poudre. Alors qu’est-ce que vous en dîtes ?  

Ah oui, en plus, on roule évidemment au-dessus de ces moyens ! 

En conclusion et sérieusement, c’est une très belle épreuve ouverte à tous et toutes sans 

autres difficultés que de se fixer un petit challenge, avec en plus un temps de rêve dans 

cette très belle région lyonnaise. Que demander de plus ? 

Nous avons fait le circuit, 147km-2700m de D+, Patricia à 22,5 km/h et moi à 21 km/h, 

mais c’est une moyenne « roulante » ne tenant pas compte de 45 mn d’arrêt aux 3 ravitos, 

et c’est aussi une moyenne avec nos seuls mollets car nous avons assez peu eu l’occasion de 

se mettre dans les roues vu le profil du circuit très accidenté. A noter quelques descentes ! 
 

Amicalement à tous 

RAYMOND 
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LES NOUVELLES DU CLUB 

 

Après l'envoi des inscriptions au BCMF des Aravis 

(10 ATSCAFiens au départ, dont 6 féminines),  

voici le dernier appel pour les autres cyclo-montagnardes. 

 

- 4 et 5 juin : le Jura au départ de Lons-le-Saunier 

(http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-

du-jura/),  

 

- 25 et 26 juin : les Vosges au départ d'Eguisheim 

 (http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-

des-vosges/),  

 

- 2 et 3 juillet : l'Espinousse au départ de Lodève 

(http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-

espinouse/)  

 

Pour les Pyrénées, ce sera la classique Luchon-Bayonne le 25 et 26 juin 

(http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-

luchon-bayonne-46e-edition/). 

 

 

Comme les années précédentes, je centralise les inscriptions pour que nous soyons tous 

hébergés au même endroit. 

Faites-moi passer vos inscriptions avant la fin de la semaine à l'adresse suivante : 

Florian CABAJ   

30 rue du professeur Paul Sisley  

69003 LYON 
 

Sinon, pas de vélo avec l'ATSCAF pour moi les deux derniers week-ends puisque j'étais 

remonté sur Auxerre. J'en ai profité pour faire quelques randonnées permanentes. Le 1er 

mai, j'ai fait les Côteaux de l'Auxerrois, joli ballade au milieu des vignobles d'Auxerre et 

de Chablis. Dommage qu'il y ait eu tant de vent.  

Pour le pont de l'Ascension, j'ai fait le Tour de l'Yonne. 3j à parcourir les routes de 

l'Yonne, de la Puisaye au Morvan par la vallée de la Cure, du Tonnerrois au Gatinais par la 

vallée de l'Yonne, et ce en passant par tous les BCN/BPF du département (Arcy-sur-Cure, 

Vézelay, Montréal,Noyers-sur-Serein, Ancy-le-Franc, Vallery). 

Le 8 mai, j'ai participé,  

comme souvent, au rallye Auxerre-Vézelay organisé par les CT Auxerrois. 

 

FLORIAN 

http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-du-jura/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-du-jura/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-des-vosges/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-des-vosges/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-espinouse/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-espinouse/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-luchon-bayonne-46e-edition/
http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-luchon-bayonne-46e-edition/
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AGENDA 

 

 
 

 

 Samedi 14 Mai 

Les BREDINS DE BEL AIR à MARENNES 
 

 Dimanche 15 Mai 

Rallye « AMI-CYCLO » à MISERIEUX 
 

 Samedi 21 Mai 

Randonnée « DOMBES-COTIERES » à MONTLUEL 
 

 Dimanche 22 Mai 

Rallye l’OCTOCOTE de l’AC3F à FONTAINES ST MARTIN  
 

 Samedi 28 Mai 

Sortie club à MIONS 
 

 Dimanche 29 Mai 

Départ  ‘TOUTES A STRASBOURG » à BOURGOIN-JALLIEU 
 

 Samedi 04 Juin 

Sortie club à SAINT BERNARD 
 

 Dimanche 05 Juin 

Rallye de l’Eté à QUINCIEUX 
 

 Samedi 11 Juin 

Sortie club à SATHONAY CAMP 
 


