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La "LETTRE" de 'ATSCAF Cyclo 69
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VIRON DES GONES

DIMANCHE 24/04/2016
SARCEY

372! 6.' VIRO: Wies GONES ATSCAF /7 VELOCIO6Y
s;bonnej,gw' 1ee, certesipolaire encore plus froide que toutes

ALH ivernal?sreunios iy,
SpUurcours inedits brenrela
A C‘L‘Mﬁll‘ﬂlit avec les douanierss

Merci a Paulo, Jean Pierre, Hubert et Christian du SAL de nous avoir transmis les photos
prises sur les parcours Marche et Routes de notre Rallye.
Bien occupés aux inscriptions, sur les ravitaillements et au service du repas, nous n'avons pu
apprécier la beauté des circuits.

suiveg
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SORTIE TEMPS LIBRE

MERCREDTI 27/04/2016
LE PILAT

6rdce a Frangoise C. les sorties "Temps libre” ont repris aprés une période creuse marquée
par une météo capricieuse et un emploi du temps trés dense des retraités, pourvoyeurs
essentiels de ces sorties en semaine.

Selon la procédure officielle Frangoise a donc utilisé le forum du club pour annoncer un
circuit qu'elle a concocté sur les pentes du Pilat. Et mercredi dernier nous étions cing sur le
quai de la gare de Givors. Frangoise bien siir qui nous attendait et Christiane A, Evelyne L,
Daniel R. et votre serviteur arrivés en quelques minutes de la Part-Dieu grdace au TER.
Christiane rentre de son voyage au Japon et n'a pas beaucoup de km dans les pattes. Pas
de pitié pour elle néanmoins : sans un seul métre d'échauffement nous attaquons
directement la montée au cimetiére de Givors. Il faut dire que Christiane, méme si elle n'a
pas roulé, a passé I'hiver a faire du ski, de la gym, du yoga, de la zumba, des abdos etc
etc. Bref elle a une forme éblouissante.

Au cimetiere nous nous ménageons une pause car c'est |I'endroit ol Frangoise avait fixé RV
a ceux qui voulaient venir en voiture. Mais il n'y a personne. Nous allons donc continuer
notre balade en petit comité.

Et cette balade va s'avérer extrémement agréable. D'abord il fait beau méme si la
fraicheur nous interdit d'enlever les blousons thermiques. Ensuite les panoramas sont tres
dégagés. Et puis cela fait plaisir de redécouvrir le piémont du Pilat. Enfin |'ambiance entre
nous est des plus sympathiques.

A allure raisonnable, en nous arrétant de temps en temps, nous grimpons jusqu'au col de la
Croix-Régis. Sur ce site les pierres dressées et gravées par un radiesthésiste sont toujours
la pour parler aux esprits séduits par |'irrationnel.

La descente sur le Pilon nous glace malgré un soleil trompeur.
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SORTIE TEMPS LIBRE

MERCREDTI 27/04/2016
LE PILAT

La route au profil assez irrégulier surplombe désormais la vallée du Rhone. Nous sommes
dominés par le sommet du Pilat. Mais pas question de le gravir aujourd'hui.
Chaque chose en son temps !

Frangoise nous fait quitter la départementale vers Chapelle-Villard pour rejoindre Chuyer
par une minuscule vicinale traversant des prés a |'herbe grasse et abondante.

Bernard teste la patience de ses collégues en multipliant les arréts vestimentaires : une
fois j'enléeve le blouson, une fois je remets les jambiéres, une fois C'est ¢a de rouler
en randonneuse avec de vastes sacoches : on peut y transporter toute une garde-robe !

Curieusement peu de copains se souviennent de la portion de route qui nous mene maintenant
a Pélussin. Y sommes-nous d'ailleurs déja passés avec le club ?

Mais la question de I'heure est plutot de savoir ou faire la pause casse-croiite. Or notre
chef d'expé, Frangoise donc, a pensé a tout. Elle nous méne directement dans le quartier
des Croix a une petite auberge dénommée en toute modestie “Le Petit Paradis”.

B @Le p'tit paradis.S. Bar- Res!qurani@%
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SORTIE TEMPS LIBRE

MERCREDTI 27/04/2016
LE PILAT

Cependant |'endroit est bien sympathique et sans fagon. Il accepte ceux qui veulent manger
leur sandwich et sert le plat du jour aux autres. Les tarifs sont raisonnables, les patrons
sympa et la biére est bonne. Bref une adresse a retenir.

Le soleil réchauffe un peu plus I'atmosphére. Mais un peu plus seulement. La régionale du
Jjour en toute démocratie nous laisse décider de la suite du parcours.

. - N 'v' . .
) 2 ‘m Nous optons alors pour la visite du village

~  pittoresque de Malleval que Daniel et Christiane

ne connaissent pas. Nous y arrivons par une
route qui domine les gorges de Malleval. Nous
nous arrétons avant d'y parvenir pour admirer
les vignobles extrémement escarpés sur les
flancs de ces gorges. Le village est tres
surprenant pour qui ne le connait pas. Nous
passons une bonne demi-heure a visiter |'église
sur son piton, a regarder les maisons de pierre
qui surplombent le ruisseau ou qui sont blotties
au fond de la gorge.

Daniel se promet d'y revenir avec Simone et déplore que les circuits du club passent peu

dans cette mini-région.

La suite de la balade ne va offrir aucune difficulté puisque nous allons descendre jusqu'a la
vallée du Rhdne, a Saint Pierre de Boeuf trés précisément, puis remonter la Via-Rhdna.

Il n'est dés lors pas nécessaire de raconter par le menu un trajet que nous avons déja
relaté lors de la balade “Temps libre” de janvier.

Au final nous avons tous tellement apprécié ce type de sortie que nous avons multiplié les
projets pour lui donner des prolongements.

Alors pensez a utiliser de temps en temps le forum du club pour pouvoir vous joindre aux
prochaines initiatives ou pour proposer vous-mémes une sortie “Temps libre”.

Bernard

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 5 sur 10




SAMEDI PROCHAIN

07/05/2016
SORTIE CLUB A MORNANT

CIRCUIT 53 km ( 853m D+)
http://www.openrunner.com/index.php?id=5958033
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SAMEDI PROCHAIN

07/05/2016
SORTIE CLUB A MORNANT

CIRCUIT 84 km (1335m D+)
http://www.openrunner.com/index.php?id=5958034
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SAMEDI PROCHAIN

07/05/2016
SORTIE CLUB A MORNANT

CIRCUIT 124 km (2177 D+)
http://www.openrunner.com/index.php?id=5958035
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LES NOUVELLES DU CLUB

Travaux de rénovation de la Via-Rhana le long du Canal du Rhdne
Information transmise par Christian POIZOT
Rupture d'accés de 5km entre le barrage de Saint Pierre de Beeuf et le bout de I'Ile de la
Platiére (en direction de Sablons)

Interdiction de circuler sur la ViaRhdona du 18 avril au 8 mai et du 23 mai au 12 juin
Préconisation : une route longe la ViaRhdna tout le long, elle est empruntée par les
véhicules dont la limitation kilométrique est de 70km/h, ce qui peut étre dangereux & vélo.

BCMF 2016

Derniére semaine pour vous inscrire sur les BCMF
Florian envoie les inscriptions le 09 Mai

- 4 et 5 juin : le Jura au départ de Lons-le-Saunier
(http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde-du-jura/),

- 25 et 26 juin : les Vosges au départ d'Eguisheim
(http://ffct.org/randonner -a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde -des-

vosges/),

Tous les inscrits au BCMF des Vosges paient |'apéro aux
participants du week-end mythique

- 2 et 3 juillet : |'Espinousse au départ de Lodéve
(http://ffct.org/randonner -a-velo/ou-quand-pratiqguer/les-evenements/cyclomontagnarde -espinouse/)

Pour les Pyrénées, ce sera la classique Luchon-Bayonne le 25 et 26 juin
(http://ffct.org/randonner -a-velo/ou-quand-pratiquer/les-evenements/cyclomontagnarde -luchon-
bayonne-46e-edition/).

Faites-moi passer vos inscriptions avant la fin du mois a I'adresse suivante :
Florian CABAJ - 30 rue du professeur Paul Sisley - 69003 LYON".

FLORIAN
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e Samedi 07 Mai
Sortie club @ MORNANT

e Samedi 14 Mai
Bredin de Bel Air @ MARENNES

e Dimanche 22 Mai
Rallye 'OCTOCOTE de I'AC3F

e Samedi 28 Mai
Sortie club a MIONS

e Samedi 04 Juin
Sortie club @ SAINT BERNARD

e Dimanche 05 Juin
Rallye de I'Eté a QUINCIEUX

e Samedi 11 Juin
Sortie club @ SATHONAY CAMP

e Samedi 18 Juin
Sortie club a THURINS

e Du Jeudi 23 Juin au Dimanche 26 Juin
Week-end Mythique

AGENDA
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