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GILBERT LACHARME

« Gilbert, I'nomme au vélo, téte baissée a gravir les cotes, exhultant de les avoir vaincues,
la derniére fut trop difficile, sournoise, parsemée d'embiiches, et tu n'as pas vaincu malgré
toute ton énergie jetée dans cette course infernale.. quand méme une petite pirouette, la
maladie n'a pas pu te torturer, défigurer, tu lui as fait un pied de nez, tu es parti sans un
gémissement, élégant et beau.... La classe | »

Zéline ZONZON

Les beaux maillots rouges que nous portons fiérement toutes les semaines, c'est grdce a toi.
Tous les ans au cours de I'Assemblée générale, tu étais heureux de nous présenter tes
derniéres trouvailles pour nous assurer le plus de confort au cours de nos randonnées.

Tu es parti Dimanche 07 Février en oubliant pour la premiére fois de livrer notre
commande. On fait quoi maintenant Gilbert ? Tu crois qu'on va te remplacer comme ga ?
C'est revétus de nos tenues que nous sommes venus te dire au revoir.

En Charente, Jacques D. portait lui aussi le maillot du club pendant la cérémonie.

Le 27 Juin 2013, au cours du Week-End mythique a St

Jean de Sixt, tu avais fété avec nous ton départ a la

retraite. Il est certain qu'avec toi les Sorties Temps

Libre auraient eu une saveur particuliere. Je me faisais

une joie de rejoindre cette confrérie car nous avions déja

prévu de nous retrouver en semaine pour sillonner les

routes de la Dombes ou du Beaujolais dont tu étais

originaire.

De Fleurie plus précisément, le plus beau village du Beaujolais selon toi.
On ne te contredisait pas.
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GILBERT LACHARME

Col de Joux-Plane Col de I'Tzoard

C'est a Messimy-sur-Sadne que tu vivais avec les femmes de ta vie.

Ton épouse Christiane, ta fille Barbara et tes petites filles : Apolline la chanteuse, dont tu
aimais nous faire écouter la belle voix et Victorine, la petite cavaliére.

Ce n'est pas par hasard que nous programmions tous les ans une sortie au départ de St
Bernard. Curieusement, quelque soit le parcours, nous passions par Messimy car nous savions
que ta porte était grande ouverte pour nous recevoir comme des rois pour notre pause
fraicheur.

Tu faisais partie du noyau des copains des finances a I'origine du club. Apres I'AG de 2001
qui a vu la naissance officielle du club, tu as organisé la participation des atscafiens a
I'Ardéchoise 2002. Tu voulais les voir bien habillés, tu as démarché et obtenu une
subvention pour leurs maillots. Ils sont passés par plusieurs couleurs : bleu, vert, rouge.
Jusqu'a ce jour, c'était toi le grand responsable de la bonneterie

Tu étais discret sur ton passé cyclotouriste et pourtant il est riche.

En 2002, tu commences par organiser le 1°" brevet Audax 100km du club et tu enchaines
avec I'Audax vers Suze-la Rousse. Tout en roulant tu fais la promotion du club avec le
Président fédéral.

Bien sur tu entraines les atscafiens vers le Haut-Beaujolais lors d'une sortie longue.
Toujours en 2002, tu participes au premier week-end mythique a I'Alpe d'Huez.

Tu en feras beaucoup d'autres. Je ne le savais pas, il parait que tu t'es fait renverser par
une cheévre dans la Croix de Fer.

Les grandes distances et les randonnées permanentes ne te faisaient pas peur.

A ton actif avec Bernard en particulier : Thurins (Rhone) a Turin (Italie); Lozanne (Rhdne)
a Lausanne (Suisse); Valence (Drome) a Valence (Espagne): Nyons (Drome) a Nyon (Suisse).
Et il y avait aussi le VTT que tu pratiquais avec ton pote Jean-Pierre sans oublier de
participer régulierement aux sorties du club.

C'est un bref apergu de ton palmares.
Mais nous retenons |'essentiel : la chance de t'avoir connu, le plaisir de rouler avec toi,
ton humour, ta convivialité. Nous avons tous que des beaux souvenirs avec toi.
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GILBERT LACHARME

Tu aimais, une fois le vélo rangé, te retrouver avec des amis autour d'une bonne table et
c'était toujours un moment de bien étre que tu savais alimenter avec humour comme cette
dégustation d'huitres au bord de I'étang de Thau au retour d'une semaine passée dans les
Pyrénées avec le club ou encore ce repas délicieux partagé avec les participants du séjour a
Cervia.

Tu étais un gastronome et au cours de nos balades tu n'hésitais pas a faire un détour pour
nous montrer |'auberge qui servait les meilleures grenouilles du pays.

Tu étais du Beaujolais, tu savais apprécier le bon vin et surtout tu savais le raconter.

Tu étais aussi un vigneron.

Un vigneron particulier car tu ne possédais ... qu'un seul pied de vigne, ce qui faisait bien
rire chez toi. Il t'avait été attribué en tant que membre de la Confrérie des Chevaliers des
Minimes, association qui a pour but de promouvoir la région de Montmerle-sur-Sadne.
L'occasion pour toi de faire un nouveau jeu de mots avec ton air le plus sérieux, histoire de
voir si nous allions réagir :

« J'étais ravi de ce moment de fraternité avec les gens bons de Montmerle ou les sots y

sont aussi »

Tu vivais en harmonie avec Christiane depuis 40 ans.

L'union de la Martinique et du Beaujolais, selon Barbara, ta fille, ca se matérialisait par
« des fétes mémorables, des portes qui claquaient parfois, des discussions sans fin, des
échanges rares et précieux. »

Christiane t'entrainait dans son monde artistique.

Méme si tu n'étais pas toujours réceptif, tu étais curieux.

Et Barbara et Pascal, et tes petites filles avec qui tu partageais les balades, le sport, les
voyages, et les canulars téléphoniques.

Tu as wu Gilbert ?
Le club assure aux premiéres pédalées. Malgré la peine immense que nous ressentons, nous
roulons avec toi, Patrick, Rodolphe, Jean.

Et toi Christiane, que tu le veuilles ou non, tu fais partie du club.

C'est vrai que le vélo n'est pas ta priorité.

Tu préféres danser sur la place Saint-Marc a Venise. C'était beau.
Mais attends toi un jour ou l'autre a voir débarquer les tuniques rouges.
Nous t'embrassons tous bien affectueusement.
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LES 1ERES PEDALEES 2016

SAMEDI 13/02/2016
CHAPONNAY

< ‘Q % 3 o ¥
Evelyne LEFRANCOIS - Chrystel BERTRAND - Frangoise CHENAIS - Frangoise FOUILLANT - Monique PECH
Murielle LABAUNE - Odile SAVEY - Patricia DURAND - Patricia JOHANNES
Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Bruno MAILLOL
Christophe LABAUNE - Daniel SOUZY - Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ
Gérard BARGER - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI - Michel GIRARD - Philippe DESIRE
Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Raymond BUCHALIN - Raymond CHATENAY
Yann BRIZATS - Yves BADINA

Toujours ce vent qui vient gacher les Premiéres Pédalées mais avec les conditions météo
matinales la présence du soleil est miraculeuse.

Je dépasse (en voiture) Philippe et Yves qui arrivent de Parilly a vélo.

Le vent dans le nez, ils n'ont pas l'air a la féte !

282 cyclos sont présents. Certains n'ont pas souhaité affronter de nouveau les bourrasques
et ont préféré s'inscrire avec raison sur le parcours pédestre.

Bernard, comme d'autres, avait prévu les tenues pour la marche ou le vélo.

Il choisit le vélo et c'est sous la pression du groupe qu'il s'équipe rapidement avec forcément
le risque d'oublier un accessoire important.

Le vélo d'Evelyne est réparé, aujourd'hui elle pourra prendre les virages.

Départ groupé pour 'ATSCAF, le vent dans le dos mais pour un court moment.

Nous croisons Raymond B. qui arrive a la bourre pour s'inscrire.

Un couple célébre arrive lui aussi bien aprés notre départ, n‘ayant pas pris comme
d'habitude le plus court chemin pour arriver a destination.

Inutile de citer leurs noms.

Nous restons relativement groupés jusqu'a la séparation des 2 circuits.

Malgré le vent, tout le monde décide de continuer sur le 50km. Il n'est peut-&tre pas plus
violent que celui de la semaine derniére mais le circuit est plus exposé et tout au long du
trajet nous n'aurons pratiquement aucun répit.

Les costauds partent devant, et I'autobus se forme derriére eux.

Nous empruntons des routes connues mais avec ce vent qui ne souffle jamais dans le bon
sens, nous avons |'impression qu'elles sont plus pentues que d’habitude.

Ce qui nous attend a mi-parcours n'est pas une impression.

Un raidard qui frise les 18% et qui en surprend plus d'un.

Nous le passons comme nous pouvons mais faudra plus y aller !

Et voici la pluie qui s'invite. Selon les prédictions de Bernard, le vent devrait faiblir.

Ben non, pas aujourd'hui.
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LES 1ERES PEDALEES 2016
SAMEDI 13/02/2016

L'averse n'est pas trop violente et elle ne dure pas méme si de sinistres nuages noirs nous
menacent encore.

Michel Girard nous quitte. Il doit revenir sur Lyon a vélo et il aimerait bien éviter une
deuxiéme radée.

La sortie pourrait se terminer tranquillement si mon vélo ne se mettait pas épisodiquement a
faire un bruit de charrette.

Impossible d’en déterminer I'origine.

Les cyclos qui me dépassent me regardent d'un air bizarre en se demandant certainement
quel genre de moteur j'utilise.

Tout en roulant a coté, Evelyne analyse la situation et rend son diagnostic : ga vient de la
roue arriére.

Diagnostic confirmé par Daniel R. : probléme de roue libre.

Nous terminons tranquillement tous les deux.

Nous sommes tellement absorbés par notre discussion sur la mécanique que nous confondons
les fleches des PP avec celles plus anciennes du rallye du SAL qui nous font partir en
direction de St Priest.

Quelques kms supplémentaires mais surtout des minutes précieuses de perdues car en
arrivant au stade nous retrouvons les copains faisant le sort a un plat de bugnes.

Ils ont la délicatesse de nous en laisser quelques-unes.

Prochaine étape : Le Perreon. Plus de vent s'il vous plait.

« On est venu samedi a la pédalée de Chaponnay en passant par la rive droite du Rhdne
Jusqu'a Vernaison puis Solaise, Marennes et enfin le but. Seulement le vent violent contraire
et une erreur de parcours nous a fait arriver au départ vers les 14 h aprés 37 km. Les
muscles aussi gonflés qu'aprés 3 Ventoux nous nous sommes limités au 25 km pour en garder
sous la pédale au cas ou le vent mollirait au retour ce qui fiit le cas ! Nous n'avons
rencontré personne et méme moins sur ce circuit mais a I'arrivée nous avons été contents de
retrouver des tétes connues. Quelques bises et quelques échanges aprés, il nous a fallu vite
enfourcher nos machines pour rentrer sur Lyon car déja la pluie commengait a tomber
sérieusement. Mais miracle, comme je sais en faire de temps en temps, j'ai pu nous sauver
des eaux en nous ouvrant un couloir entre les 2 masses nuageuses noires d'encre, a l'est et
a l'ouest, qui ne demandaient qu'a nous engloutir.

Voili-voilou »

RAYMOND dit MOISE
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LES 1ERES PEDALEES 2016
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CHALLENGE PREMIERES PEDALEES
(nb de participants)

.CASSC

. AC3F

.CORBAS VTT

. ECOV

. BECANE CLUB PERREONNATISE

CHALLENGE LOIC DUPRE LATOUR
(au prorata du nb de participants/effectif du club)

. ATSCAF RHONE

. ASCEM

. CYCLO CLUB CHAPONNAY
. ECOV

. STADE AUTO LYONNAIS

CLASSEMENT DES FEMININES

. CASSC

. ATSCAF RHONE

. ECOV

. STADE AUTO LYONNAIS
. ASCEM
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SORTIES TEMPS LIBRE
MERCREDI 10/02/2016

Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER

Sainte’Julie

La Bairrqsreroﬁes

Parmilieu
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Charette N~ ol
Serriéres-de-Briord  Seillons

Centrale Nucléaire =/
EDF du Bugey*
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L'objectif de la sortie "Temps libre” du jour était de découvrir la Viarhona au nord de Lyon.
Sans toutefois partir trop prés de Lyon puisqu'il s'agit alors de trongons que tout le monde
connait.

Le programme paraissait intéressant pour un début d’'année mais les prévisions météo ont
probablement découragé les copains car il n'y avait que Daniel R. et Bernard au départ de
Hieres sur Amby a 10h.

Il en faut plus que cela pour nous décourager et nous sommes donc partis a |'aventure.

Bien nous en a pris car le temps était tout a fait cyclable. La pluie n'a fait son apparition
que lors du retour alors que nous étions dans nos automobiles.

La premiére portion de Hiéres aux grottes de La Balme a été aménagée tres récemment sur
un chemin vicinal. Nous n'y avons pas croisé dme qui vive. Au village nous nous arrétons un
moment devant I'entrée des grottes, célébres pour avoir abrité Mandrin. Il n'y a pas un
chat !

Les panneaux directionnels pour la portion suivante de la Viarhona ne sont pas trés
explicites mais nous retrouvons la piste. Hélas a la sortie de La Balme la VR n'est pas
goudronnée. Cela serait peut-étre cyclable avec un vélo de route (???) par temps normal.
Mais comme le terrain est détrempé nous faisons 200 m, estimons idiot de nous embourber
et empruntons sagement la D65 jusqu'au pont de Lagnieu. Par chance, ce jour, il n'y a pas
de circulation automobile. Une fois le Rhone franchi, la Viarhona reprend sur la rive droite.
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SORTIES TEMPS LIBRE
MERCREDI 10/02/2016

Et la c'est un véritable plaisir. La piste est toute récente. C'est un vrai billard. Elle longe
le fleuve au plus prés. Nous ne sommes qu'a quelques centimétres au dessus du niveau de
I'eau. Le courant est fort. Les chutes sont impressionnantes a Sault-Brénaz. Petite halte
photo sur les quais de cette ville ou nous nous instruisons en lisant les panneaux explicatifs.
La piste continue sur cette rive mais nous ne savons pas jusqu'ol car encore une fois elle
vient juste d'étre ouverte et la signalisation n'est pas encore posée.

Nous décidons de traverser le barrage de Sault, de passer sur |'lle séparant le Rhone
sauvage de son bras canalisé. La différence entre les deux niveaux a été mis a profit pour
concevoir un circuit de canoé-kayak qui est bien bouillonnant.

Nous voici maintenant sur la rive gauche. Mais la aussi une piste cyclable a été crée. Elle
longe la voie ferrée étroite qui permettait I'exploitation de la pierre de Villebois. Les
carrieres ont fait la richesse de la région jusqu'en 1950 date de I'arrét de I'exploitation.
Les pierres étaient acheminées a Lyon par des embarcations a usage unique et ont servi a
édifier une bonne partie des batiments de cette si belle ville avant l'invention du béton. A
noter que quelques immeubles de New-York ont été édifiés avec cette pierre. La plus
grande pierre taillée extraite d'une carriére en France est issue de Villebois. Ce “"monolithe
de Villebois” de 42 tonnes a servi a ériger un monument a la gloire de la Révolution
frangaise pour son centenaire.

Notre route se poursuit jusqu'a la base de loisirs "La Vallée bleue”. Cette portion s'éloigne
un poil du fleuve et est a peine achevée. Il y a encore des engins de chantier sur les cotés.
Nous sommes seuls mais avons |'impression d'inaugurer la VR a cet endroit. Au port de
plaisance de la "Vallée bleue” nous décidons de réintégrer la civilisation. Il faut bien songer
a se sustanter, non ? Un bout de D1075 et nous voila sur la place de Montalieu. Une
boulangerie ouverte, un sandwich riche et savoureux acheté sur place, un canis qui nous
laisse manger nos provisions au chaud, une bonne biére du Nord que nous ne connaissions
pas..que demander de mieux ?

Il faut rentrer maintenant. Pour éviter de reprendre le méme chemin en sens inverse nous
décidons de couper I'Tle Crémieu. C'est donc une douce et progressive montée vers Charette
qui nous fera digérer. La D52 jusqu'a Optevoz n'offre pas de difficultés particulieres. Le
paysage de cette région -qui est le prolongement du massif du Jura- est trés spécifique.
Les pierres levées qui bordent les champs en sont une des spécificités.

Puis c'est la descente le long du pittoresque Val d'Amby jusqu'a notre point de départ. Nous
remarquons au passage la maison qui surplombe la vallée encaissée et ol Edouart Herriot a
été relégué pendant la guerre. Il a tellement plu ces jours qu'une belle cascade se précipite
des rochers de ce val: nous faisons un arrét-photo.

A l'arrivée la recherche d'un café pour boire un chocolat nous donne I'occasion de visiter le
village d'Hiéres qui est intéressant. Les peintres y ont d'ailleurs souvent séjourné. Mais pas
de café | Encore une illustration de la désertification commerciale des zones rurales.

Mais ce point négatif ne peut pas voiler la satisfaction d'avoir accompli une balade pas tres
longue (55 km) mais belle et instructive.

Des idées pour de prochaines Sorties Temps Libre ?
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LES 1ERES PEDALEES 2016

SAMEDI 20/02/2016
LE PERREON

Départ : Mairie du PERREON
Tarif FFCT : 5€, Tarif non FFCT : 7€
Départ de 13h a 14h, cléture a 17h

Parcours 50km Route: OPEN RUNNER 5600818
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PERREON (LE) 90 km rowte e perreon 20-02-2016)
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SEJOUR MYTHIQUE

Du Jeudi 23/06/2016 au Dimanche 26/06/2016
LAVEISSIERE (CANTAL)

Nous vous proposons deux formules :
¢ 3 nuits avec une arrivée le Jeudi 23 juin au soir 17h00 et départ Dimanche 26 juin
dans |'apres-midi.
e 2 nuits avec arrivée le Vendredi 24 juin au soir 17h00 et départ Dimanche 26 juin
dans |'apres-midi.
(Les chambres doivent étre libérées avant 10h le matin).

Prix : en pension compléte :
(60€/ jour/personne)
e Pour 3 nuits : 180€ par personne
e Pour 2 nuits : 120€ par personne
Le tarif comprend la pension compléte avec % de vin au repas, |'apéritif et le
café ne sont pas compris cependant le bar est ouvert.
Les chambres disposent de salle de bain et WC individuels.

Inscriptions a envoyer a :
bruno.maillol®@yahoo.fr
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LES NOUVELLES DU CLUB
CTEFTTE =S IATES

BREVET AUDAX 200 du 13 mars 2016 A FONTAINES SAINT MARTIN
Départ a 7h15 précise du local de ’AC3F, Montée de la Ruelle a Fontaines Saint Martin
Vous serez accueilli sur place a partir de 6 h 30. Merci d’étre ponctuel ..... et en avance

Dimanche 13/03/2016

Amis cyclos,
la saison des Audax arrive.
Je rappelle le principe : parcourir
200km a allure contrdlée sous la
conduite de capitaines de routes.
L'allure moyenne est de 22,5km/h
et des pauses réguliéres ont lieu sur
le parcours.
Le premier des brevets est
le Zig-Zag du Pépére Club, organisé
le Dimanche 13 Mars au départ de
Fontaines-Saint-Martin. Le
parcours serpente dans la Dombes.
Les bulletins d'inscription sont en
piece jointe.
Date limite d'inscription :
Samedi 27 février.

Le second est le Lyon-Provence
dont |'objectif est de rejoindre la
concentration Pascale, qui a lieu
cette année a Gigondas. Yves vous
I'a déja présenté il y a quelques
semaines, mais sa brochure est a
nouveau en piéce jointe. Date limite
d'inscription : 15 Mars.
Comme d'habitude, vous me faites
passer les inscriptions lors d'une
sortie club ou vous me les envoyez
par courrier
(30 rue du professeur Paul Sisley -
69003 LYON).

Florian
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LES NOUVELLES DU CLUB

Vélo-Boulot-Dodo

ET TuME DiS QUE _H AUJOURD HUI, CEST  yoyong CHERIE,Nous B 3E NE SAIS PAS i
? ' 5 .
Tu VAS BOSSER? Vew'scouué"gré Poro AVONS ENCORE LES &> SI MA RELATION L& PARKING B ; AUDRAIT
2 MOYENS DE CIRCULER SERA DURABLE VELD EST UM PEL PEUT-ETRE QUE
o EN VOITURE Avec i) oM Du BUREAU L Tu REVGIES Toi
GQuAND MEME... JE A ey CODE T

Le Décret n° 2016-144 du 11 février 2016 relatif au versement d'une indemnité
kilométrique vélo par les employeurs privés (dit IKV) vient d'étre publié aujourd'hui
dans le Journal Officiel.

Legifrance n'a pas encore répercuté ce décret dans sa version consolidée du Code
de Travail, mais les articles concernés suivront I'actuel Article D3261-15 et seront
numérotés D3261-15-1 et D3261-15-2

Décret n° 2016-144 du 11 février 2016 relatif au versement d'une indemnité kilométrique vélo

par les employeurs privés
Article 1
Apres |'article R. 3261-15 du code du travail, sont insérés deux articles ainsi rédigés :
e Art.D. 3261-15-1. - Le montant de |'indemnité kilométrique vélo mentionnée au premier
alinéa de I'article L. 3261-3-1 est fixé a 25 centimes d'euro par kilométre.
Art. D. 3261-15-2. - Le bénéfice de la prise en charge des frais engagés pour se déplacer
a vélo ou a vélo a assistance électrique pour les trajets de rabattement vers des arréts
de transport public peut &tre cumulé avec la prise en charge des abonnements de
transport collectif ou de service public de location de vélo prévue a I'article L. 3261-2, a
condition que ces abonnements ne permettent pas d'effectuer ces mémes trajets.
> « Le trajet de rabattement effectué a vélo pris en compte pour le calcul de la prise en
charge des frais engagés pour se déplacer a vélo ou a vélo a assistance électrique
correspond a la distance la plus courte entre la résidence habituelle du salarié ou le lieu
de travail et la gare ou la station de transport collectif. »
Article 2
> La ministre de |'écologie, du développement durable et de |'énergie, le ministre des finances et
des comptes publics, la ministre des affaires sociales, de la santé et des droits des femmes, la
ministre du travail, de I'emploi, de la formation professionnelle et du dialogue social, le
secrétaire d'Etat chargé des transports, de la mer et de la péche et le secrétaire dEtat chargé
du budget sont chargés, chacun en ce qui le concerne, de I'exécution du présent décret, qui sera
publié au Journal officiel de la République frangaise.
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L'AGENDA

e Samedi 20 Février
Les Premiéres Pédalées au PERREON

e Samedi 27 Février
Les Premiéres Pédalées a FONTAINES ST MARTIN

e Samedi 05 Mars
Sortie club : Découverte de I'Anneau Bleu au départ de VILLEURBANNE

e Dimanche 06 Mars
La Cyclo de Lyon a PARILLY

e Samedi 12 Mars
Rallye du CASSC a CHASSIEU

e Dimanche 13 Mars
Rallye des Oiseaux a FEYZIN

e Du Vendredi 18 Mars au Lundi 21 Mars
Week-end « Remise en forme » a LA MOTTE CHALENCON

e Vendredi 25 Mars
Départ du VI vers ST PAUL TROIS CHATEAUX

e Samedi 26 Mars
Audax 200km Lyon-PROVENCE

e Samedi 26 Mars
Sortie club & MARENNES
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