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LA REPRISE
SAMEDI 09/01/2016

Chrystel BERTRAND et Eliott - Dominique PEREIRA - Florence CECCHELLERO - Frangoise CHENAIS
Frangoise FOUILLANT - Helene BONNARD - Monique PECH - Magali MAILLOL - Murielle LABAUNE
Odile SAVEY - Patricia DURAND
Alain SAVEY - Antoine PRATS - Bernard CHAREYRON - Bruno MAILLOL - Christophe LABAUNE
Daniel ROTHWILLER - Daniel SOUZY - Florian CABAJ - Frédéric VARILLON - Gérard BARGER
Gérard MARTIN - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI - Michel CECCHELLERO
Michel GIRARD - Philippe DESIRE - Philippe ROURE - Pierre FOUILLANT - Pierre DUMAS
Raymond CHATENAY - Raymond BUCHALIN - Yann BRIZAIS - Yves BADINA

Merci a Madame Météo, de mauvaise humeur le matin, de nous offrir quelques
heures au sec pour ce premier rendez-vous 2016.
Certains ont préféré remettre a plus tard leur premiére sortie de |'année et nous
rejoindront plus tard pour partager la galette.

Le petit Eliott est venu a vélo et il n'est pas le dernier a s'élancer pour quelques
tours de parc. Nous prenons sa roue tandis qu'un deuxiéme groupe préfére suivre
Jean-Jacques en dehors du parc. Parmi celui-ci, Yann qui malheureusement est
victime d'une chute, piégé par les rails du tram. Rien de grave mais le coté gauche,
hanche et coude, bien éraflé. Il écourte sa sortie pour revenir au plus 16t chez lui.
Il nous donnera des nouvelles rassurantes dans la soirée.

Nous retrouvons avec plaisir Philippe ROURE. Pour des raisons professionnelles il
s'était éloigné de Lyon. Redevenu Lyonnais, il revient rouler avec le club.

Et bienvenue a Gérard BARGER, un retraité Croix-Roussien. Las des sorties en
solitaire, il souhaite trouver de joyeux compagnons de route. Espérons que
I'ATSCAF répondra a son attente mais cela ne devrait pas poser de probléme.

Il est déja adopté par le groupe.

Les cyclos en civil nous rejoignent en fin d'aprés midi. Nous sommes 35 a envahir la
brasserie pour partager les galettes sorties des sacs. Eliott fait sa moisson de
féves, nous alimentons la caisse pour les pots de fin de sortie et Bernard procéde
a la distribution des éclairages.

La saison est lancée. De belles journées nous attendent.
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SEJOUR « REMISE EN FORME »

Du 18 au 21 MARS 2016
LA MOTTE CHALENCON

Entre Diois et Baronnies, le Val d'Oule se niche dans cette vallée des Préalpes
drdmoise, en Drdme Provengale, bénéficiant d'un ensoleillement exceptionnel. Une
nature sauvage et préservée invite les visiteurs promeneurs a la découverte des
montagnes environnantes. Nous aurons le choix des circuits et des visites avec le
Diois, les Hautes Alpes, le Vercors dans un sens et Baronnies, Nyonsais et
Provence de l'autre.

Nous serons accueillis au Centre de Séjour du Val d'Oule, association loi 1901, qui
a developpé un ensemble de projets d'accueils tournés vers les scolaires, jeunes,
groupes de sportifs et retraités, situé au coeur du village.

A pieds ou a vélo, des itinéraires adaptés a tous les niveaux (chasseurs de cols, ou
contemplateurs) nous feront découvrir de magnifiques panoramas !

Hébergement en pension compléte a 53 euros,
en chambre double, pique nique a midi

2 possibilites :
e 2 nuits du Vendredi soir au Dimanche : 106 €
e 3 nuits du Vendredi soir au Lundi : 159 €
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PAQUES EN PROVENCE

DIMANCHE 27/03/2016
GIGONDAS

« L'origine de "Pdques en Provence” tient a la personnalité de Vélocio, le pére du
cyclotourisme, qui, a partir de 1900, descendait en Provence pour Paques au cours
de ses longues randonnées.
En 1924, il convia les lecteurs de sa revue “"Le Cycliste” a un rassemblement aux
Baux-de-Provence, point terminal de sa randonnée. Cette concentration fut
perpétuée les années suivantes.
A sa mort accidentelle début 1930, la FFSC donna rendez-vous aux cyclotouristes
aux Baux, en précisant les caractéres des futurs rassemblements de “Pdques en
Provence” : une concentration en hommage a Vélocio, ou prévaudrait I'amitié. [...]
Depuis cette date, cette manifestation a lieu chaque année et a su conserver les
fondements originaux de sa création : le plaisir des rencontres et des retrouvailles,
en toute simplicité. Elle a toujours lieu en plein air dans la matinée du dimanche de
Pdques,dans un site touristique d'une Provence élargie des départements de la ligue
Provence-Alpes [...] aux parties “les plus provengales” du Gard, de la Drome et du
Var. »

Extrait du « Guide du cyclotouriste 2015 - 2016 » - FFCT
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PAQUES EN PROVENCE
DIMANCHE 27/03/2016

« Souvenir Paul de Vivies de laFFCTse =}

tient 3 Gigondas, au pied des Dentelles
de Montmirail. N

Le comité de cyclotourisme «Rhone
~ Métropole . de Lyon» vous propose /i
'.:' ahwmmm 5 '-:";
W<. Nous vous proposons un voyage au pays i
N des.KO.C.‘c‘CGe du Rhone Village ». 3,8
= De Suze-la-Rousse 3 Gigondas, vous &
franchirez 1'Eygues et 1'Ouvéze et 5

Yves BADINA est chargé de l'organisation de cette manifestation pour le CODEP 69.
Il nous propose 3 formules au choix

e Un voyage itinérant du 25 au 27 Mars
e Un brevet AUDAX « Lyon-Provence » le 26 Mars
e Un circuit découverte le 27 Mars

Le descriptif et le bulletin d'inscription en piéce- jointe.
Pour des raisons de logistique, il est impératif de
s'inscrire avant le 31/01/2016
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L'AGENDA

e Samedi 16 Janvier - Samedi 23 Janvier - Samedi 30 Janvier
Rendez-vous club a PARILLY (12h45)

e Samedi 06 Février
Les Premiéres Pédalées a CHASSIEUV

e Samedi 13 Février
Les Premiéres Pédalées a CHAPONNAY

e Samedi 20 Février
Les Premiéres Pédalées au PERREON

e Samedi 27 Février
Les Premiéres Pédalées a FONTAINES ST MARTIN

e Samedi 05 Mars
Sortie club : Découverte de I'Anneau Bleu au départ de VILLEURBANNE

o Dimanche 06 Mars
La Cyclo de Lyon a PARILLY

e Samedi 12 Mars
Rallye du CASSC a CHASSIEU

e Dimanche 13 Mars
Rallye des Oiseaux a FEYZIN

e Du Vendredi 18 Mars au Lundi 21 Mars
Week-end « Remise en forme » a LA MOTTE CHALENCON
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