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LA SORTIE DU SAMEDI 
24/10/2015 

SARCEY 

 
 

Dominique PEREIRA – Françoise FOUILLANT - Monique PECH –  Patricia JOHANNES 

Alain DERRAC - Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Fréderic VARILLON 

Kevin DERRAC -  Pierre FOUILLANT - Raymond CHATENAY   
 

 

 

Samedi 24 octobre : reconnaissance des 

nouveaux parcours du Viron des Gones 

2016, et à 11h, place de l'église à Sarcey, 

12 atscafiens sont au RV, motivés et déjà 

bien échauffés pour cinq d'entre nous venus 

rejoindre le point de départ à vélo. Mais 

nous serons 11 à rouler, car notre Président 

Pierre est souffrant et ne pourra pas nous 

accompagner, malgré toute la volonté du 

monde. Misère, il y a des jours comme ça... 

nous compatissons et le laissons retourner 

se mettre au chaud. 

 

Les nominés pour le circuit de 47 km sont : Dominique, Françoise, Pierre, Fred, Alain, Kévin 

et Monique. 

Bernard, Daniel, Raymond et Patricia optent pour la reconnaissance du 76 km. 
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LA SORTIE DU SAMEDI 
24/10/2015 

 

Les Césars de Monique 
 

Départ tous ensemble, en descente jusqu'à Pont Tarets : il fait encore frais mais c'est 

supportable, et de toute façon, nous allons vite nous réchauffer dans les montées à venir. 

Les circuits se séparent bientôt à l'intersection de la route qui mène à St Vérand. Nous 

laissons partir Bernard, notre capitaine de route préféré avec son équipe. Alain retourne 

récupérer son fils Kévin qui a un problème avec son vélo et sur sa demande nous allons 

continuer sans eux.  

 

 

Après, il nous faudra consulter la carte régulièrement, 

car quelques km plus loin, nous laissons la grande route 

pour monter sur Dareizé et St Loup, 

le beau village fleuri. Puis la descente sur 

Pontcharra/Turdine va nous permettre de récupérer car 

ensuite, ça remonte tranquillement sur St Forgeux où 

les copains du 76 km nous rejoignent. 

Ensuite, le circuit nous fait bifurquer à gauche et la pente s'accentue un peu jusqu'à 

Albigny où nous allons faire une pause casse coûte. A ce stade, nous avons fait le plus 

important de la dénivelée, mais ça continue de monter jusqu'au dessus de Montrottier. Mais 

là, c'est superbe et nous restons un bon moment à admirer le panorama sur les monts 

Lyonnais, Tarare, Beaujolais avec dans le lointain une vue sur les Alpes enneigées! 

 

Le tracé du circuit ne passait pas par Montrotier, mais dans 

notre élan, nous allons quand même traverser ce beau village (BPF 

du Rhône en plus) pour les collectionneurs (bon d'accord tout le 

monde l'a dans le Rhône), et nous retrouverons la route de St 

Julien /Bibost un peu après. Arrêt au village où nous allons 

laisser Françoise et Pierre continuer sans nous, car il ne faut plus 

trop musarder, si on veut rentrer avant la nuit chez nous : 

d'ailleurs, il ne reste qu'une méchante petite côte à la Croix de 

Mullin, et après on se laisse emporter à St Romain de Popey 

jusqu'à Sarcey. 

Bref, ce fut une belle balade, et nous avons fait de multiples 

pauses pour admirer le paysage et se regrouper! c'était joli, et 

au printemps ce sera encore plus joli : 

Dominique a remporté haut la main le César du plus grand nombre de photos réalisés sur un 

circuit court,  

à Fred, on attribue sans problème le César du compagnon de route le plus attentionné, 

quand à Françoise et Pierre, ils décrochent le César des plus persévérants et courageux, 

car si c'était un beau circuit, il n'en était pas moins exigeant! 

MONIQUE 
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LA SORTIE DU SAMEDI 
24/10/2015 

 

Le Viron des Gones en reconnaissance 
 

A l’heure à Sarcey toute la petite troupe, dont une moitié est venue à vélo depuis Lyon ou 

ses environs. Il fait super frisquet (# 6°) dans ce coin de France même à 10h45, mais le 

soleil viendra nous réchauffer très vite et nous aurons une très agréable journée d’automne 

digne d’un bel été indien. 

Fred avec 55 km au compteur avant de partir sur les circuits du Viron bat le record de 

distance, puis Petite Tortue avec 45 km, puis Monique et nous (moi et Patricia) avec un peu 

moins de 40 km. Il faudra faire ces km au retour ce qui fera une belle journée de vélo. 

Alain arrive aussi à vélo, bras nu et cuissard court, avec le fiston mais probablement depuis 

le parking ; il enfilera finalement une veste à manches longues ce qui nous réchauffera 

tous. 

Françoise, Pierrot, Bernard, Daniel, et Pierre dont on devine le pyjama sous ses habits, 

sont là aussi. 

Les groupes sont faits puis se sont défaits et refaits au grès des croisements des circuits 

provoquant des rencontres dues au hasard qui sont toujours amusantes. Nous verrons deux 

fois Françoise et Pierrot devant nous et même une fois dans le sens contraire à la fin de la 

journée. Bizarre, bizarre !  

 

 
 

Nous reverrons le gruppetto formé de Monique, Petite Tortue, et Fred en train de 

flemmarder à un croisement. Daniel nous rejoindra aussi à un croisement et nous 

accompagnera jusqu’à la bifurcation du 76 km qu’il prendra. Et Bernard ? Il a dû 

malheureusement rebrousser chemin à cause d’une crampe tenace. 

Et quid d’Alain et Kevin ? Et ben ! On ne sait pas vraiment, mais comme il n’y a pas eu 

d’avis de disparition sur le 20 h de France 3, on suppose qu’ils doivent être à la maison à 

l’heure qu’il est. 

Et Pierre ??? ron-ron-ron… ! Ah bon ? 
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LA SORTIE DU SAMEDI 
24/10/2015 

 

 
 

Côté circuits, merci à Bernard et sa grande connaissance de notre région. Le 90 km est 

superbe et notamment la route qui surplombe le Torranchain avant de revenir sur St 

Forgeux.  

Au préalable, nous n’avons pas exploré la traversée entre la D 103 et la D 116 en dessous 

d’Essertines en Donzy par peur de nous perdre trop souvent, c’est un fouillis de petits 

chemins, mais nous croyons que cela vaut la peine de reconnaître ce passage. Toutefois la 

route qui passe par St Martin de Lestra puis Bouchala est aussi très pittoresque et ne 

rallonge le circuit que de 4 km environ. 

La surprise, s’il y en a une, c’est le bout de route après St Forgeux sur le retour avec 500 

mètres à 14-15% sans interruption, mais on respire mieux après, avec un petit 12 % sur 

200 à 300 mètres. Cela permettra de nous réveiller en début de saison et de nous enlever 

toute idée de pouvoir pédaler dans la facilité, alors ne laissez pas trop tomber le vélo cet 

hiver ! 

A bientôt 

RAYMOND 
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SAMEDI PROCHAIN 
31/10/2015 

SORTIE CLUB A MONTLUEL 
  

Rendez-vous 12h45 sur le parking de la Gare 
 

 
 

Circuit 67 km 275m D+ 

 http://www.openrunner.com/index.php?id=742684 

 
 

http://www.openrunner.com/index.php?id=742684
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SAMEDI PROCHAIN 
31/10/2015 

 

Circuit 85km 327m D+  

http://www.openrunner.com/index.php?id=742676 

 
 

Circuit 98km 436m D+ 

http://www.openrunner.com/index.php?id=742667  

http://www.openrunner.com/index.php?id=742676
http://www.openrunner.com/index.php?id=742667
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LES NOUVELLES DU CLUB 
 

Le TOUR sur les traces de l’ATSCAF ? 
 

 

En Juin 2016, le PAS DE PEYROL sera notre défi du Week-End Mythique. 

Nous aurons donc l’occasion de reconnaitre une partie de l’étape du Tour de France 

2016 qui, le Mercredi 06 Juillet, reliera Limoges à Le Lorian. 

Ce col a été franchi 9 fois par la Grande Boucle. 

Nous ne connaissons pas encore le parcours détaillé de l’étape et donc par quel 

versant le Pas de Peyrol sera escaladé.  

Pour info, au cours de l’étape du 23 Juillet Megève-Morzine, le col de Joux Plane 

sera l’ultime col du Tour et sera gravi par le versant que nous avons emprunté en 

Juin dernier. 
 

Calendrier des rallyes 2016 
 

Le calendrier des Rallyes 2016 a été établi au cours de la réunion CODEP-Clubs de 

Septembre.  

Vous le trouverez en pièce-jointe. 

Le nombre de clubs affiliés à la FFCT augmente mais malheureusement pas le 

nombre de week-end dans l’année, d’où certaines dates ou il faudra choisir. 

 

Voici les dates et lieux des Premières Pédalées 2016 

 

Samedi 06 Février     CHASSIEU 

Samedi 13 Février     CHAPONNAY 

Samedi 20 Février     LE PERREON 

Samedi 27 Février     FONTAINES ST MARTIN 
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L’AGENDA 
 

 
 

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB 

SAMEDI 14 NOVEMBRE  
 

 Samedi 31 Octobre 

Sortie club à MONTLUEL 
 

 Jeudi 05 Novembre 

Réunion CODIR à BRON 
 

 Samedi 07 Novembre 

Rendez-vous club au MAS RILLIER 
 

 Samedi 14 Novembre 

Assemblée générale du club au restaurant "Rive Gauche" à BEAUREGARD 
 

 Samedi 21 Novembre 

Assemblée générale du CODEP69 à JONAGE 
 

 Samedi 21 Novembre 

Rendez-vous club au MAS RILLIER 

 

 Samedi 28 Novembre 

Assemblée générale de la LIGUE RHONE-ALPES à VILLARS(42) 
 

 Samedi 28 Novembre 

Rendez-vous club à PARILLY 


