i wwwiffctorg
J\Y)l/cYCLOTOURISME

FF Q

La "LETTRE" de I'ATSCAF Cyclo 69
n°674
06 Octobre 2015

a;‘scaf cyclo 269.
Club FFCT n° 07061

£ LAY

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financiéres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 1 sur 15




RALLYE DU BEAUJOLAIS

04/10/2015
VILLEFRANCHE SUR SAONE

Andrée DECLERIEUX - Helene BONNARD - Monique PECH - Murielle LABAUNE
Alain DERRAC - Alain GIACOMAZZO - Christophe LABAUNE - Daniel ROTHWILLER
Jean Jacques PECH - Kevin DERRAC - Pierre DUMAS

Selon les organisateurs, nous sommes 950 a prendre le départ de ce 64eme Rallye du
Beaujolais. Les bonnes années, plusieurs milliers de participants envahissaient la capitale

du Beaujolais.

Nous nous retrouvons sur la place pour les inscriptions. Il fait encore frais mais les
conditions climatiques sont miraculeuses. Le soleil va briller, pas un nuage en vue.

Le départ groupé est donné a 8h00 précises et nous quittons lentement Villefranche par la
Rue Nat timidement encouragés par quelques Caladois matinaux.

Mais dés la sortie de la ville, le peloton s'étire trés vite sous I'impulsion des cyclo-sportifs
et va se disperser sur les 3 circuits.

Les 3 menus du jour permettent a chacun de trouver son compte.

Le premier, le plus digeste, est destiné a ceux qui n'apprécient guére les crus du Beaujolais
le matin a jeun.

Ceux qui les aiment avec modération choisissent le 2eme parcours tandis que les voraces
vont pouvoir se rassasier sur le 3eme.

C'est ce dernier que choisi Alain GLACOMAZZO. Aprés le Triathlon de Miribel et le 200 de
Joyeux, il enchaine aujourd'hui avec les bosses du Beaujolais dans la roue de Christophe
LABAUNE. Belle santé !

Le ravitaillement commun aux 3 circuits est situé a Pizay. Il n'y aura plus de difficultés
Jusqu'a l'arrivée. Mais pour nous cyclos-touristes, le danger vient de I'arriére. Les groupes
de cyclo-sportifs nous dépassent, ou plutdt nous avalent, en nous fréolant. On garde bien sa
droite, on ne se retourne pas, on roule droit et on attend que le calme revienne.

Lors des éditions précédentes, nous avons connu un meilleur fléchage. Mais certainement les
pluies abondantes de la veille ont contribué a faire disparaitre quelques fleches.

Tout le monde arrive cependant a retrouver plus ou moins facilement son chemin jusqu'au
chdteau. Nous y retrouvons Helene qui a préféré randonner a pied avec son mari.

Dans un cadre agréable et sous un beau soleil, nous partageons le casse-croute final.

Alain et Kevin DERRAC manquent a I'appel. Partis en retard de Villefranche, ils arrivent a
proximité du chdteau au moment ou nous le quittons pour revenir sur Villefranche.
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RALLYE DU BEAUJOLAIS
04/10/2015

Les DERRAC, pére et fils, sur les routes du Beaujolais

« Il était une fois un fils et son pére qui s'apprétent a faire une
sortie de vélo a Villefranche sur Sadne.

Nous ouvrons les yeux a 5h45, et oui méme pas besoin du réveil.
C'est que me disait toujours un de mes ancien patron : si tu avais
autant de volonté dans le boulot que sur un vélo tu irais loin,
malheureusement pour lui les motivations n'étaient pas les mémes.
Départ a 7H30, encore a la bourre avec une arrivée a 8h00.Nous
nous préparons, je ferme les portes du véhicule. Probléeme : j'ai
juste oublié de mettre mes chaussures de cyclo.

Nous décollons vers 8h30 en compagnie d'un tandem. Aprés
quelques km, mon fils Kevin a des soucis avec son changement de
vitesse. Il pédale dans le vide Il Probléme vite résolu.

A la sortie de Villefranche, les parcours de 65 et 74km filent sur
la gauche.

Un panneau nous indique que le 47 km part tout droit. C'est que
nous faisons mais aprés une ligne droite, au rond-point d'Arnas,
pas de fléchage.

Heureusement un monsieur nous indique le chemin avec un petit

. i signe amical.

A plusieurs reprises nous croisons des groupes avec des panneaux !

Je m'empresse de leur dire de ne pas les retirer car nous sommes toujours la.

En fait nous arrivons a hauteur du chdteau. Le personnel a la barriére nous guide pour retrouver le
parcours. C'est tout droit puis & gauche direction Blacé ou nous retrouvons le parcours.

Encore une incertitude aprés une intersection ou un panneau nous indiquait de filer tout droit.

Je fonce mais peu aprés Kevin me certifie que nous ne sommes plus sur le circuit. Il insiste mais
Jlinsiste aussi Il Finalement il avait raison.

Nous continuons, nous finirons bien par retrouver le parcours.

Une cote, puis une autre. Je préfére m'arréter pour demander ma route a un automobiliste que nous
croisons. Le prochain village est Vaulx en Beaujolais. Je pense que nous y retrouverons le parcours.
Le sourire revient quand nous y croisons les copains du club.

Nous continuons jusqu'au ravitaillement.

A Belleville, nous nous perdons une nouvelle fois. Nous ne sommes pas les seuls mais trés vite on nous
remet sur la route.

A 7km de I'arrivée je propose a Kevin de partir devant pour se défouler. C'est ce qu'il fait et
disparait en 10 secondes.

A proximité du chdteau, je croise les copains qui sont sur la route du retour vers Villefranche dont
Pierre qui ne me voit pas.

La fatigue commence a se faire sentir et 110kg dans le Beaujolais, ce n'est pas facile.

Au final, 69km au lieu des 47 prévus. »

ALAIN
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MOBILISONS NOUS

Mercredi 07/10/2015 Samedi 10/10/2015
COURIR POUR ELLES VIVONS VELO

Véritable Tour de France de la
solidarité, le Ruban de I'Espoir
regroupe diverses manifestations
destinées a transmettre
des messages de prévention sante,
d'incitation au dépistage
ainsi que de sensibilisation au cancer
du sein.

Cette action est reconnue par le
Ministere de la Santé.
Mercredi 07 Octobre, c'est I'étape
lyonnaise.

Rendez-vous a 19h15 devant (en partenciot ave Porgansme Lyon Sike Tour)

la porte des Cuirassiers du . vewedurendervous:smo
Centre Commercial de la o —— !.w,,m
PART DIEU poul” une ba|ade - Accuell et collation d"avant-excu

- oépurummopourunmwhdazzkmpourumvkiug\lidéeamurduhcdupscdela

noctur'ne dans LYON Téte d’Or et sur les berges du Rhone. Lalssez-vous guider a travers Phistoire et les

anecdotes les plus insolites des lieux mythiques de la capitale des Gaules.

H - "excursi colllm d’arrivée & PAOC Hitel Diew — 1 place de
L ’\ Mercredl fhfp?&a}s?;wln;;:la phot::'e groupe en faveur de I'Institut Pasteur
ll[ (’"(’ } 7 octobre 2015

TTENTION NOMBRE DE PLACES LIMITE
Toutes solidaire Sebal sl R~

En octobre, je Roule POUR ELLES
Toute l’année, Je Bouge POUR MA SANTE !

Avec la participation des
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RANDONNEE SANG ET OR

Dimanche 11/10/2015
SAINT PRIEST

1.1l va faire beau
2.C'est le dernier rallye de la saison
3.C'est le 40eme rallye du SAL et

Son Accueil

Ses Crépes

La dégustation de boudin a VALENCIN

Une Surprise promise par Christian POIZOT

3 bonnes raisons pour venir nombreux a SAINT PRIEST

RENDEZ VOUS a 8h00
Club House du SAL
Cité BERLIET
N°26 - 6eme rue
69800 SAINT PRIEST
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RANDONNEE SANG ET OR

Dimanche 11/10/2015
SAINT PRIEST
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RANDONNEE SANG ET OR
11/10/2015

Circuit 55km 490m de D+
http://www.openrunner.com/index.php?id=2692248

ier-Saint-Oblas
/—&d\1 \é)n{e “\"‘r"‘:—'ﬁ“)‘-d'
: )

Circuit 90km 826m de D+
http://www.openrunner.com/index.php?id=2694898
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ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB
SAMEDI 14/11/2015

Chers atscafiens, chéres atscafiennes,

Notre Assemblée Générale annuelle aura lieu
le Samedi 14 novembre au restaurant "Rive Gauche" a Beauregard.
Voici le site internet du restaurant : http://www.rivegauche-beauregard.com/
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ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB

Nous nous donnerons rendez-vous a 11H pour I'apéritif autour d'un kir ou d'un jus de
fruits. Le repas (12H) sera rythmé par les différents rapports des membres du CODIR
(comité directeur de I'Atscaf). La journée s'achévera avec un diaporama retragant tous les
grands moments du club au cours de cette année écoulée.

Nous devrons libérer la salle pour 17H30.

Vous avez le choix entre :

4 entrées

1 - Salade de chévre chaud au lard fumé
2 - Terrine de liévre aux noisettes "maison", confiture d'oignons
3 - Gateau de foies de volaille, coulis d'étrilles (petites crevettes)
4 - Salade lyonnaise (salade mélangée, lardons, croiitons, ceuf poché)
5 plats
Andouillette tirée a la ficelle "Diennet" sauce moutarde
Bavette d'Aloyau jus au Brouilly, échalote confite
Poisson frais du jour, risotto crémeux
Pot-au-feu a |'ancienne, os a moelle
5 - Téte de Veau sauce Gribiche
2 fromages
1 - Fromage blanc a la créme
2 - Demi Saint Marcellin
et / ou dessert
Assiette gourmande

Boissons : Pots lyonnais de Cotes du Rhdne, Brouilly, Provence ou Mdcon a discrétion
Café, thé ou infusion

Fromage ou dessert : 27€
Fromage et dessert : 29€

Inscription jusqu'au Mercredi 4 novembre
par mail : chrystel-bertrand@laposte.net
par téléphone : 06-89-13-32-67
en m'indiquant vos nom, prénom et le menu choisi
(exemple : Dupont André : entrée n°2, plat n°4, fromage n°1 sans dessert
ou entrée n°3, plat n°1, fromage n°2 et dessert
ou entrée n°3, plat n°3, sans fromage, dessert

CHRYSTEL
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FOIRE AUX VELOS

Samedi 10/10/2015
VILLARS LES DOMBES

Le club cycliste le Team Des Dombes organise sa 6eme FOIRE AUX VELOS.
La vente sera ouverte de 10 heures a 18 heures,
Salle polyvalente de Villars les Dombes, rue Marcel Paul Duperrier.
Le dépot du matériel est totalement GRATUIT. Le TEAM Des DOMBES s'occupe de la
vente du matériel. Si des articles sont vendus, le club conserve une commission de 10%.
Le fait de mettre en vente du matériel ne vous engage a rien

REGLEMENT DE LA FOIRE AUX VELOS ET MATERIEL DE SPORT
En déposant des articles, le vendeur s’engage a accepter ce présent réglement en signant sa fiche de dépot
ET attester sur I’honneur ne pas avoir participé a plus de 2 manifestations de méme nature au cours de
I’année civile.
Le vendeur devra présenter une piéce d’identité pour déposer et retirer du matériel. Son identité, qualité,
domicile, date et lieu de délivrance de la piéce sera enregistré au registre de la foire.
Art.l Le dépdt du matériel par les particuliers a lieu :
le vendredi de 18 heures & 20 heures,
le samedi de 9 heures a 10 heures.
Art.2 Le matériel déposé par les particuliers doit étre propre, révisé et en bon état de fonctionnement.
Les organisateurs s’autorisent :
de refuser du matériel en fonction de son état général, son ége,...
de retirer de la vente du matériel présentant un défaut non vu lors de la réception.
Art.3 Ladépose du matériel est gratuite.
Les organisateurs retiennent 10% au vendeur sur chaque article vendu. Le prix de vente annoncé par le
vendeur intégrera les 10% correspondant a la commission de I’organisateur.
Art.4 Lavente a lieu le samedi de 10 heures & 18 heures.
La vente du matériel déposé par les particuliers et les professionnels est assurée exclusivement par les
membres du club cycliste « Team Des Dombes » de Villars les Dombes et le personnel des magasins
présents.
Art5 Le retrait du matériel par les particuliers a lieu de 17h00 a 19h00. Avec présentation de la fiche de
dépot
Tout matériel non retiré le soir de la vente a 19 heures devient propriété du club Team Des Dombes.
En cas de retrait du matériel anticipé non précisé lors du dép6t, (avant 17 heures le jour de la vente), la
commission de ’organisateur (10% du prix de ’article mis en vente) sera due.
Conformément a la loi aux articles 321-7 321-9, 321-10, du code pénal, un registre portant toutes les
informations exigées sur le bordereau d’identification sera déposé a la préfecture dans un délai de 8 jours
suivant la manifestation
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LES NOUVELLES DU CLUB

Coup de froid sur Le Charmant Som
Patricia JOHANNES - Raymond CHATENAY

« La météo n'était pas trop mauvaise pour ce dernier dimanche aprés un samedi pluvieux.
Alors on se dit qu'on va se faire une sortie un peu musclée, peut-étre une des derniéres
avec l'arrivée de I'automne.

Désolé « Rallye du Beaujolais » mais ce dimanche on s’envoie en l'air (1666m) dans la
Chartreuse en partant de Voreppe.

D'épaisses nappes de brouillard se dissipent tout juste quand nous arrivons vers les 11h
laissant le soleil réchauffer les alentours.

Nous rejoindrons rapidement St Pierre d'Entremont par le flanc est de la Chartreuse que
nous traverserons par les gorges du Guiers Vif.

Notre route sera cependant coupée par un troupeau de 1020 moutons en transhumance :
1,2,3...commengais-je a compter

« Eh | réveille-toi » me dira Patricia au bout d'un moment.

St Pierre d’Entremont, puis le col du Cucheron qui grimpe bien et nous voila a St Pierre de
Chartreuse.

Mais déja le vent fait sentir sa présence plus fermement jusqu'a nous donner quelques
petits frissons et le ciel commence a se voiler.

Adieu St Pierre, nous partons grimper le col de Porte.

Au col nous tournons a droite et prenons la grimpée en trés bon état qui méme au lieu-dit
des Bergeries a 1665 m au pied du Charmant Som 1867m.

Ce trongon de 5 km sur 340 m de D+ est coriace et méme limite du genre « je vais pas y
arriver » environ 4km de la grimpée présente une pente de 9 a 13% et plutdt 13 que 9
d'ailleurs.

Des centaines de voiture sont garés sur ce plateau au pied de ce sommet. Que des
randonneurs emmitouflés dans leurs parkas, capuches rabattues sur le nez. On comprendra
vite pourquoi. Le soleil a complétement disparu, le vent souffle assez fort, notre
thermométre indique 12° statique et trés probablement quelque chose comme 8 a 10°
ressentie.

En cuissard court et vétements plutdt léger, on se fait baptiser aux rigueurs de I'hiver, on
claque des dents, les torses grelotent (mais si), les 20 doigts s'engourdissent vilain, les
cuisses se refroidissent terriblement jusqu'a si reprendre a 2 fois pour les bouger quand il
faudra remonter.

On a froid de partout, on grelotte dans la descente et on ne retrouvera une température
acceptable qu'aux abords de Voreppe.

Super heureux finalement de pouvoir s‘attabler devant un chocolat fumant a l'arrivée.

« Bon pour I'hiver, chef | » »

RAYMOND
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LES NOUVELLES DU CLUB
La 6rande Traversée des Alpes - 22/29 juin 2015

Lundi29 juin - Du col de Turini a la Grande bleue

Bien entendu pas eu le temps de visiter la « Vallée des Merveilles » et ses graphismes
rupestres. Je repars en me disant que je reviendrai plus tard en randonneur pédestre pour
découvrir ces trésors car, ce soir, je suis attendu a Nice.

En route pour cette derniére étape qui devrait étre la plus dépaysante du voyage car les

changements de décordevraient se succéder tout au long de la journée. A vous de jouer
“Monsieur le machiniste”, je suis confortablement installé sur ma selle Brooks®.

Je lance mon compteur au départ de I'Hotel du Grand Capelet en repensant aux derniers km
de la journée d'hier. J'en ai gardé le souvenir d'une ascension interminable. Je vais donc
reprendre le méme itinéraire pour enregistrer la dénivelée. En revenant sur la route a
Roquebilliere-Vieux, il m'indique 863 de descente pour 12,4 km. Pas étonnant que cela me
soit paru fastidieux hier. Me voici & nouveau sur l'itinéraire de la GTA aprés ma « petite »
escapade/escalade. Ici, une particularité locale, les bornes kilométriques qui jalonnent les
routes sont celles de la métropole Nice-Cote d’Azur. Ne cherchez pas la D2565, vous étes
sur la M2565 et leur sommet n'est pas jaune mais bleu - mais il y a bien sur des
exceptions...

Aprés 16 km les choses sérieuses reprennent, je trouve a gauche la D70 pour me lancer a
e~ I |'attaque des lacets du Turini.
La route va se tortiller pendant 38 km avec,
par moments, des entrelacements
spectaculaires.

Ils ne cesseront qu'a la sortie des gorges du
Piaon - 4 km aprés la chapelle Notre-Dame
de la Menour.

Sospel, seule ville importante sur l'itinéraire m'accueille vers 13 heures. J'y trouverai une
Jolie terrasse ombragée par un majestueux platane. Située le long de la Bévéra, elle
m'offrira tout ce qu'un cyclo peut espérer pour se restaurer. Je mets a profit cette halte
pour consulter mon guide VTOPO et relire les indications sur la route a suivre. En sortant
de Sospel, j'arrive sur un rond-point m'indiquant Castillon et Mentonou je trouve le panneau
de la Route des grandes Alpes qui jalonne mon itinéraire depuis Thonon. Je prends donc la
D2565a a droite en direction de Castillon. Je commets la une grossuere erreur que Jje
découvrirai 4 km plus loin en arrivant devant un tunnel '
interdit aux cycles et aux piétons.
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Demi-tour pour redescendre jusqu'au rond-point ou je trouverai le panneau que j'aurai di

i suivre. Je me rends compte que la mémoire rétinienne est la

plus forte et j'en veux un peu a@ mon topo-guide dont les

indications auraient di tre plus claire. Il me jouera encore un

[Sare SNCF 8 tour quelques km plus loin en cherchant le « Lacet & la sortie
~ de Castillon » dont il montrait une bien belle image.

)

Je le trouverai aprés avoir tourné 10 minutes dans Castillon. Si
vous voulez faire la photo, ne le cherchez pas sur la route, il
est au centre du village.

! Je fais quand méme ma
photo-souvenir pour illustrer '
| la rubrique “Route en lacets j ‘
des Alpes-Maritimes” de : 1 \i
mon albun de voyage et 3 ¥
reprends ma route pour E | &
Menton- plus que 12 km jusqu'a la Perle de la Riviera ou
jarrive vers 18 heures pour plonger dans la circulation
automobile. Ici la voiture fait la loi, pas facile d'y étre
cyclo. Je n'en croiserai d'ailleurs pas, mais la mer et la
plage sont la au bout de |'avenue Edouard VII.

Et c'est la fin d'un beau voyage...
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LES NOUVELLES DU CLUB

La chasse aux cols est ouverte !

Openrunner s'associe au Club des Cent Cols. Cette association de cyclotouristes, amoureux du vélo en
montagne, est adhérente a la Fédération Francaise de Cyclotourisme (FFCT). L'une des activités du
Club, qui a déja plus de 40 ans d'histoire, consiste a répertorier de fagon exhaustive les cols routiers
et muletiers d'un pays. Ce catalogue sert de base pour la comptabilisation des cols, en effet pour
entrer au Club des Cent Cols, il faut avoir franchi a bicyclette au moins cent cols différents, dont
cing cols de 2000 m ou plus pour chaque centaine proposée.

Pour en savoir plus pour intégrer le Club des Cent Cols, voir :

http://www.centcols.org/comment -faire/
http://www.centcols.org/faq-les-cols/

Catalogue des cols

Le Club des Cent Cols met a disposition d'Openrunner son catalogue, vous trouverez actuellement prés
de 25 000 cols. Ce sont les cols des pays suivants :

Andorre

Autriche

Espagne

France

Liechtenstein

Suisse

Les cols routiers et muletiers sont représentés sous différentes formes.

Comptabilisation de cols

Afficher les cols routiers sur le I\ ? Avec Openrunner, vous
fond de carte ' pouvez comptabiliser tous

les cols que vous avez
- franchis et également

Altitude inférieure @ 2000 m

ﬁ vk créer une liste de cols a
Altitude supérieure ou égale ! : : ) ¢
42000 m gravir. Pour ce faire, il

7 suffit d'afficher les cols
Afficher les cols muletiers surle ~ i & - | . sur le fond de carte, de
fond de carte 3 : survoler avec la souris le
col a ajouter pour faire
apparaitre son nom et
étre siir de son choix.
Puis de cliquer sur le col
et sélectionner : “Gravi”
ou " A faire".

Poussage difficile

Portage
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http://goo.gl/au5TEh
http://goo.gl/XZnFlN

L'AGENDA

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB
SAMEDI 14 NOVEMBRE

e Mercredi 07 Octobre
Balade nocturne RUBAN DE L'ESPOIR a LYON

e Samedi 10 Octobre
VIVONS VELO
Rendez vous a 9h00 1Quai Romain Rolland 69005 LYON

e Dimanche 11 Octobre
Randonnée Sang et Or a ST PRIEST

e Samedi 17 Octobre
Gentleman club @ JOYEUX

e Samedi 24 Octobre
Sortie club a SARCEY

e Samedi 31 Octobre
Sortie club a MONTLUEL

Le RAllye des PIerres DOrées prévu le 18 Octobre au
départ de BULLY ne sera pas organisé cette année.
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