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SAMEDI PROCHAIN
19/09/2015

Eveil sportif Jonageois Cyclo

Samedi 19 septembre 2015

Inscription. départ, arrivée :
Salle Agora 2, 23 rue du Lavoir, Jonage

4 nouveaux parcours route
41km —61km — 88km — 115km (Mont de I’Ange et Col de Fay)

Ravitaillements et casse-croute a ’arrivée
Inscriptions 7h30 — 11h Fermeture du rallye 17h

Présentez-vous avec votre licence pour une inscriptio
informatisée donc plus rapi

Contacts : G.Peysson 04-78-31-36-05/ F Ferry 04-78-04-31-16
bureau esjcyclo@orange fr www.esjcyclo.info
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SAMEDI PROCHAIN

19/09/2015
RANDONNEE JONAGEOISE

Circuit 61 km

Balan (avant a droite et gauche) la Valbonne - Chdnes - St-Jean-de-
Niost (a gauche direction Charnoz) et droite plaine de I'Ain et
apres le pont a droite Blyes - plaine Robert - Ste Julie (ravito) -
petite Chapelle - I'Hopital - St-Jean de Niost - St Maurice-de-
Gourdans Pollet - Jonage

Circuit 88 km (dénivelée trés faible)

Balan (avant a droite et gauche) la Valbonne - Chdnes - St-jean-de
Niost - (a gauche direction Charnoz) et droite plaine de I'Ain et
apres le pont a droite Blyes plaine Robert - Ste Julie (ravito)
Leyment - Vaux en Bugey (a gauche et a gauche) Ambutrix - St
Maurice de Remeins - Martinaz - Port de Loyes - Rignieux le désert
petite chapelle - Ste Julie (ravito) retour petite Chapelle - |'Hopital
St-Jean de Niost - St-Maurice-de-Gourdans - Pollet - Jonage

Circuit 115 km (Mont de L'Ange - Col de Fay)

Balan (avant a droite et gauche) la Valbonne - Chdnes - St-jean-de
Niost (a gauche direction Charnoz et droite plaine de I'Ain et
apres le pont a droite Blyes - plaine Robert - Ste Julie (ravito)
Leyment - Vaux en Bugey- Bettant - Torcieu -Montferrand -
Mont de L'Ange - Cleyzieu (ravito)- Fay - col de Fay - Souclin -
St-Sorlin - Rond point de Lagnieu - Posafol- Ste Julie (ravito)
retour petite chapelle - I'Hopital - St-Jean de Niost - St Maurice-de-
Gourdans - Pollet - Jonage

RENDEZ VOUS a 8h00
23 Rue du Lavoir
JONAGE
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Dimanche PROCHAIN

20/09/2015
CONVERGENCE

Organisée par les associations cyclo en partenariat avec les mairies, la
Convergence vélo réunit les cyclistes du Grand Lyon qui convergent ensemble
vers un méme lieu pour terminer par un goiiter.

CONVERGENCE

VELO 2015

" DIMANCHE 20 SEPTEMBRE LYON
= — DEPARTS - 14H30

Lyon Ter/4e

Métro Croix Rousse
Lyon 2e

Capitainerie Confluence
Lyon 3e

Parc Bazin

Lyon Se

Place Saint-Jean

Lyon 6e

Place Edgar Quinet
Lyon 7e

Place Jean Macé

Lyon 8e

Hotel de ville

Lyon 9¢

Place Valmy

| Bron
14h - 5 av. P. Mendes France
14h30 - Place de |a Liberté
Chassieu

Place Copanat
Meyzieu

Tram Meyzieu Gare
Oullins

Piscine
Saint-Genis-Laval
14h - Place Jaboulay
Vénissieux

Hotel de ville
Villeurbanne

Hotel de ville

Eivon T Fivon 2 Edivon'3 EHivon 4 FRcon'S EXivon & Eivon 7 E3ivon/8 Fiivon'g CONVERGENCE - 15H30
GRAND e = Z Auditorium, Lyon 3e
GRAN 'LYON U-ll!ul‘banne venissieux .“"""'-' 3?6‘ ARR'VEE-16H30

54 ’-L“““Jf__"_' ’@ @ & 3 Goditer convivial en musique
e R T ‘@ 54 ONE e OB SUSSEEE 0 Parcdes Berges, Lyon 7e
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3eme Grimpée du Ventoux

DIMANCHE 13/09/2015
Souvenir Jean ROUCHEZ
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Départ de SAULT
Il faut étre motivé pour grimper le Ventoux aujourd'hui. Un orage a éclaté pendant la nuit
et ce matin le temps est gris et pluvieux sur le plateau d'Albion. Une dizaine de cyclos se
regroupent pourtant @ Sault en pariant que le temps va s'‘améliorer. Les voitures
d'assistance sont en nombre suffisant, prétes a récupérer cyclos et vélos si les conditions
météo se dégradent.
Ce n'est pas le cas. Plus de vent, une quinzaine de degrés. Presque l'idéal.
Chacun monte a son rythme sans difficulté jusqu'au Chalet Reynard par la route du
Ventouret.
Au Chalet Reynard ¢a se complique. La route se redresse, les températures chutent et le
vent se réveille. Le sommet du Ventoux est noyé dans le brouillard et dans les derniers km,
nos amis cyclos doivent affronter de violentes rafales de vent. Mais tous atteignent le
sommet ou une collation et des vétements chauds les attendent. Christian POIZOT, Jean
NEUVILLE et Yves BADINA ont tout prévu. Bravo et respect a tous.
C'est donc dans le brouillard, le vent et le froid que se termine ce séjour apprécié par les
21 participants qui, pour la plupart, ont pu rouler la veille.

Vs <
— “

Sommet du Mt Ventoux
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Les nouvelles du club

Rallye la St Pierrarde

Fred VARILLON se sent bien seul a Parilly ce Samedi 12 Septembre ou il a donné
rendez-vous aux cyclos qui souhaitent rejoindre St Pierre de Chandieu a vélo.
Personne n'est venu
Il faut dire que la météo n'est pas encourageante.

Il n'y a pas foule non plus au départ du rallye. Fred y retrouve
Dominique PEREIRA, Alain GIACOMAZZO et Antoine PRATS.

Ils s'inscrivent tous les 4 sur le circuit de 65km.

Un circuit agréable avec le col de Bel Air comme principale difficulté.
Antoine laisse partir ses 3 compagnons du jour pour rouler a son rythme.
Malheureusement, victime d'une crevaison, il s'apergoit qu'il n'a rien pour réparer.
Erreur de jeunesse.

Il doit faire appel aux organisateurs qui viennent le récupérer.

Ce n'est pas Philippe DESIRE qui osera se moquer d'Antoine car la méme
mésaventure lui est arrivée quelques semaines plus t6t.

Le roi des c.... a du bol

« Aujourd'hui randonnée "le roi des cons a du bol".

Je suis parti de Créches sur Sadne a coté de Macon pour préparer le Ventoux.
6 cols dans la journée, 92km et 1600m de D+ alors que je n''ai pas roulé depuis 5
semaines |
Je suis passé devant la Roche de Solutré. Ce n'est pas que je suis nostalgique de
“Tonton" Mitterand mais c'est juste que c'est beau et qu'il y a des cols a ne plus
savoir en faire et surtout que je n'ai pas.

Explications pour le titre !
A 25 bornes de |'arrivée je créve de la roue avant. Persuadé que j'ai de quoi
réparer, je suis confiant mais que neni, rien, pas la moindre chambre a air ni méme
une boite de rustine. Putain de m... Je me dis que je suis dans une belle m
Par chance, j'ai un rouleau de scotch d'électricien et je me suis improvisé en "Mac
Gyver". J'ai enroulé le papier d'un paquet de chips autour du trou et j'ai scotché
autant que j'ai pu. Ben, ¢a a marché !
J'ai pu rejoindre la voiture dans les temps apres avoir gonflé 3 ou 4 fois
Ouf, belle sortie quand méme. »

PHILIPPE
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L'agenda

e Samedi 19 Septembre
Rallye de JONAGE

o Dimanche 20 Septembre
Convergence

o Jeudi 24 Septembre
Réunion du CODIR a BRON

o Dimanche 27 Septembre

Sortie club a JOYEUX

et

Parcours AUDAX Club de 200km a JOYEUX

o Dimanche 27 Septembre
Souvenir Vélocio - Concentration nationale d'automne au col de PAVEZIN

e Dimanche 04 Octobre
Rallye du Beaujolais a VILLEFRANCHE SUR SAONE

e Dimanche 11 Octobre
Randonnée Sang et Or a ST PRIEST

Le calendrier des sorties club du dernier trimestre sera
publié aprés la réunion du CODIR du 24 Septembre
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