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Randonnée DOMBES-COTIERES

30/05/2015
MONTLUEL

Photo Monique PECH
Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise FOUILLANT - Monique PECH

Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER - Daniel SOUZY
Frédéric VARILLON - Gilbert LACHARME - Jean Pierre CHECCACCI - Pierre DUMAS
Pierre FOUILLANT - Yann BRIZAIS

le pour organiser son rallye. 110 cyclos sont présents dont
13 Atscafiens. Certains sont arrivés en vélo. C'est le cas bien siir d'Evelyne et Bernard qui ont besoin
de faire des km avant de partir sur les routes de France.

Fred retrouve son ancien club ou il a laissé de bons souvenirs car beaucoup nous demandent de ses
nouvelles sur la route. Il faut penser a ceux qui devront rentrer en vélo. Aussi par solidarité, tout le
monde s'inscrit avec eux sur le 60km. Yann, venu lui aussi & vélo depuis St Priest est plus gourmand
et part seul sur le 120km. Les » grands » clubs du Rhdne sont absents. Il est vrai que nous sommes

dans I'Ain et que le RC Dombes n'a pas fait beaucoup de publicité. Mais ce n'est pas le nombre de
participants qui fait la qualité d'un rallye et nous apprécions cette intimité et I'accueil de nos hétes.
Nous croyons connditre la Dombes mais les circuits empruntent des petites routes inconnues pour la
plupart d'entre nous. Le revétement est de qualité inégale mais rien de dramatique. Le fléchage est

discret et efficace. Ce n'est pas si plat que ¢a la Dombes et le parcours est parsemé de petites
bosses qui peuvent surprendre.
Une belle journée qui s'achéve comme d'habitude autour d'une table.

Le RC DOMBES profite d'une météo idéa
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Randonnée de |'Etoile Cycliste Muroise:
30/05/2015
ST LAURENT DE MURE

« Un joli ciel bleu et une température samedi matin qui donnait envie de partir a la fraiche.
Départ de Villeurbanne vers 8 heures pour gagner St-Laurent-de-Mure et trouver le lieu
de départ de cette randonnée. C'est juste derriére |'église dans le parc d'une ancienne
maison de notable appelée "Bois du Baron" par les Laurentins et qui accueille maintenant
I'activité culturelle et associative de la commune.

Le temps de faire la route depuis Villeurbanne, j'étais "a pied d'oeuvre" pour 9 heures. Je
devais faire partie des derniers inscrits dont |'effectif tournait autour de 125 lors de mon
passage. Les plus Véloces avaient dii partir de bonne heure car le grand parcours, annoncé
pour 160 km, allait tourner a Dolomieu.

Etant parti pour la matinée seulement, je limitai mes ambitions au parcours de 70. Sortie
classique de Saint-Laurent par le Haut de Bonce, I'itinéraire m'offrit rapidement les
petites routes que j'étais venu chercher. L'Isle Crémieu est un endroit privilégié pour faire
du vélo.

Yann m'avait signalé un fléchage aléatoire lorsqu'il avait fait cette Randonnée des miiriers
en 2014. Fort de cette information j'ai fait une confiance absolue au GPS qui me fit sans
doute rater la fleche de Poizieu mais m'entraina dans les ruelles de ce petit hameau avant
de me remettre sur la bonne route. Au retour, découverte du parc d'activités de Chesnes
qui ressemble a toutes les autres zones du méme type. Et les itinéraires valent le détour
dés que nous nous éloignons de la zone d'influence de Satolas. Quant au fléchage, qui a di
bien progresser depuis 2014 : aucune critique.

Je garde précieusement la feuille de route pour des itinéraires pour la saison 2016.
Et pas eu besoin de chercher une brasserie pour la biere de fin de parcours, elle était
proposée par les organisateurs pour accompagner la petite assiette du ravito d'arrivée. »

YVES BADINA

Aéroport de .
Lyon-Saint Exupéry Villeggoirieu

D75

Saint-Hilaire

Vénérieu

— 0126
N 0N Frontonas Qaint-Marral-Ral-Arcisil

Le parcours de 70km
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LE MONT AIGOUAL POUR FLORIAN.
30/05/2015

1551 - Mont Aigoual

1287
1270
AR
2 1986
v‘: 1434
1458
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1351 - Col do la Luzette
d 1

1269 - Col de Serreyride

1189 - Cap ce Céte
1222 LEspéroy

- $jp- Col des Maurdzes

" Florian CABAJ - Van de FASS

« Pas de sortie club pour moi le week-end dernier puisque je suis resté sur Montpellier pour rouler
avec des copains le samedi. Au programme le Mont Aigoual par la Lusette. Ce n'est pas le versant le
plus fréquenté ni le plus connu, et pour cause, ce doit €tre le plus dur. C'est trés joli, mais c'est
trés (trés trés) pentu. La légende dit que Bernard Hinault y a mis pied a terre lors d'un Grand Prix
du Midi Libre. Comme je ne suis pas Bernard Hinault, et que j'ai surtout des braquets beaucoup plus
adapté que lui a ce type de pentes, je suis passé sur mon vélo malgré les 20% maximum de cette
pente. Le sommet de |'Aigoual était dans les nuages et le vent soufflait, vu la réputation
météorologique de ce sommet, on peut considérer qu'il y faisait beau. Aprés une belle descente,
retour & Pont de |'Hérault par le col des Vieilles, la aussi, une petite vacherie bien raide et trés
exposée au soleil.

Le lendemain, j'ai enchdiné avec une sortie touristique & la journée. En passant par le Causse de la
Selle, j'ai rejoint les Gorges de la Vis. C'est la que j'ai retrouvé Van de Fass qui ne m'a pas laché
jusqu'a |'arrivée. Heureusement, la beauté des paysages était une belle récompense, notamment le
passage par le cirque de Navacelles, sauvage et majestueux. Un site vraiment exceptionnel. Le retour
s'est fait par le Causse dans le calme absolu (pas plus de 5 voitures / heure) jusqu'au col du Vent.
Auparavant, j'étais passé a Vissec, un village situé dans un méandre de la Vis mais ot la riviére ne
traverse pas en temps normal. Elle dispardit sous la montagne quelques kilométres en amont pour
resurgir en aval. Elle ne suit son lit que lorsque le débit est trés important, notamment aprés les
orages »

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 4 sur 17




SAMEDI PROCHAIN

06/06/2015
Sortie club a ST BERNARD

Rendez vous a 08h15
sur la place
devant le chateau Saint Bernard
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SAMEDI PROCHAIN

06/06/2015
Sortie club a ST BERNARD

Circuit 63km
http://www.openrunner.com/index.php?id=1150188

[6 aout 2011 83 km]
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D+509m D--511m Min:170m Max 344 m Distance: 63.928 km Modification et diffusion interdites sana autorisation.
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http://www.openrunner.com/index.php?id=1150188

SAMEDI PROCHAIN

06/06/2015
Sortie club a ST BERNARD

Circuit 82km
http://www.openrunner.com/index.php?id=1145259

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
D+642m D--645m Min:169m Max 344 m Distance: 82.176 km Modification et diffusion interdites sana autorieation.
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http://www.openrunner.com/index.php?id=1145259

SAMEDI PROCHAIN

06/06/2015
Sortie club a ST BERNARD

Circuit 95km
http://www.openrunner.com/index. php?id= 1145417

LSy S w\’ﬁ

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 km
D+ 1215m D- 1217m “ﬂ 170m Mﬁc 741m Dastaloe 95723km Modification et diffusion interdites sana autoriaation.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 8 sur 17



http://www.openrunner.com/index.php?id=1145417

LE DIMANCHE ON ROULE AUSSI

Rallye « La Décinoise »

<,\o VILLE DE DECINES s
& Fser

Dscmzs Au départ du Gymnase de la

5 \ Berthaudiére, Avenue Edouard Herriot a
Décines, pour féter les 10 ans de
I'événement, vous seront proposés des
randonnées cyclotouristiques

L'Angélo 65km
La Gégé 95km
La Hervé 115 km
e La Super Décinoise 145 km

de la BERTHAUDIERE & DECIN

“~ RANDO CYCLO :
65/95/115/145 km

RANDO VTT : u”\d ey Inscr'ipﬂons de 6h00 a 10h00
o ‘

20 km famille - 40 km sport

Rhonellpes @

VIARH \ EN FETE
. 48&7JUIN2015

Démonstrations, ateliers, spectacles, initiations... des dizaines d'animations sont organisées

sur le long du parcours par des associations locales.

A Lyon, sur les berges du Rhdne, un immense espace sera dédié a ViaRhona en féte entre

le pont de la Guillotiére et le pont Wilson.

Et pour les amateurs de vélo, trois randonnées sont organisées cette année :

e Sur la partie nord (RANDO NORD) du tracé ViaRhdna, une rando reliera Serriéres -

en - Chautagne a Virignin en passant par Chanaz
Plus au sud, une randonnée (RANDO SUD 1) permettra de rouler entre Valence,
Charmes - sur - Rhone et la Voulte - sur - Rhdne
Du c6té du Pilat (RANDO SUD 2), les cyclistes pourront circuler de Condrieu & Saint
- Rambert d'Albon avec Saint - Pierre de Boeuf comme point d'entrée
intermédiaire.
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http://cyclovttdecines.fr/index.php/decinoise/parcours-route/227-langelo65km
http://cyclovttdecines.fr/index.php/decinoise/parcours-route/228-lagege95km
http://cyclovttdecines.fr/index.php/decinoise/parcours-route/229-ladecinoise115km
http://cyclovttdecines.fr/index.php/decinoise/parcours-route/230-lasuperdecinoise145km
http://www.rhonealpes.fr/636-viarhona-du-leman-a-la-mediterranee.htm#par32484

LES NOUVELLES DU CLUB

Le tour de I'hexagone
Du 08 Juin au 06 Juillet

Dimanche 07 Juin, Evelyne et Bernard seront a HONFLEUR ou les participants du
Tour de I'Hexagone ont rendez-vous.
Le lendemain, ils commenceront une balade de 30 jours et 2700km qui se terminera
le Lundi 06 Juillet a SETE.
Voici les 2 premiéres étapes

Lundi 08 Juin : HONFLEUR - ISIGNY 130km

Courriel cyclo.atscarog@gmail.com Site atscared.cyclo.rree.ir
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LES NOUVELLES DU CLUB

DUNKERQUE -COPENHAGUE

Michel GIRARD

Partis le jeudi 21 Mai de DUNKERQUE, Michel et Pierre sont arrivés Vendredi 29
Mai a COPENHAGUE. 9 jours de vélo et 1200 km.
Le récit de leur voyage est sur le blog de Michel

http://26miqi05.eklablog.com/

UNA SETTIMANA IN ITALIA

Patricia JOHANNES - Raymond CHATENAY

C'est a RICCIONE pres de RIMINI, sur la cote Adriatique, que Patricia et
Raymond ont passé une semaine de vacances. Ils ont profité de la plage méme si la
météo en Italie cette semaine n'était pas idéale mais ils ont surtout parcouru
850km sur des routes que les participants du séjour a CERVIA |'‘année derniere
connaissent bien.

Merci @ Raymond pour son compte-rendu que vous trouverez en piéce- jointe.
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http://26migi05.eklablog.com/

GITE DES 4 VENTS
19 et 20 Septembre 2015

Philippe DESIRE nous propose de découvrir le gite des 4 Vents a Aubusson, un
centre cyclotouriste ouvert par la FFCT en 1980.

Samedi 19 Septembre : St Martin d'Estréaux - Gite des 4 Vents
94km - 1800m D+

SAINT-MARTIN-D'ESTREAUX

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 {
D+:1786m D--1794m Min:416m Max 1083 m Distance: 94.233 km Modification et diffusion interdites sana autorisation.

Dimanche 20 Septembre : Gite des 4 Vents - StMartin d'Estréaux
95km - 2000m D+

[circuit? gite FFCT-5t Martin destreaux]

0 5 10 1 45 650 55 60 6 (
D+:1935m D-1923m Min:337m Max 962m  Distance: 98.353 km Modification et diffusion interdites sana autorisation.

Si vous étes intéressés par ce voyage, prenez
contact avec Philippe a |'adresse suivante :
Philippe . Desire@univ-lyon2.fr
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LA ROUTE DES GRANDES ALPES

Yves BADINA participera au week-end mythique de SAMOENS.
Pour lui, le col de JOUX-PLANE ne sera qu'un petit hors d'ceuvre car dés le
lendemain, d'autres cols mythiques l'attendront sur la « Route des Grandes Alpes »
entre THONON et NICE

« J'ai regu ce matin ma carte de contrdle pour "La Route des Grandes Alpes".

LA ROUTE DES GRANDES ALPES

Nom BA’D\NA Prénom \f\(:'-“)

A faire tamponner dans los Offices de Tourisme
indiqués ot & retournar & ;

GIA « 6 rue Clot Bay « 38000 Grenoble - 9
grands Dn-ri‘u
e Mipes

Départ prévu le lundi 22 juin pour profiter de la proximité
entre Samdens et Thonon.
Pas encore figé les étapes car je n'ai pas trouvé mes hébergements. Je souhaite
profiter au maximum de |'accueil des membres Warmshowers pour pouvoir voyager
le plus léger possible. »

Yo g2 A
NizEeta ot Lo |
itzerland Yavy IR

{ f’
1Saint-Etienne
o 5 |

‘L,

f
/Farc.Nauonal ] ¥
‘“des Cévennes Awgmn
e o ©
/\ Nlmeso \
na'\Montge “m *': Aix-en- Provence
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LA ROUTE DES GRANDES ALPES

La Route des Grandes Alpes est la plus belle des itinérances routiéres
montagnardes offerte aux automobilistes, motards et cyclistes. De Thonon-les-
Bains a Nice, 720 kilométres de routes de montagne, ponctués par 17 cols parmi

les plus hauts des Alpes frangaises, vous invitent au voyage a travers des
territoires au patrimoine naturel et culturel exceptionnel.

Depuis les bords du lac Léman jusqu'aux rivages de la mer Méditerranée, cette
route touristique hors normes vous propose de parcourir 'intégralité des Alpes
frangaises. En suivant les routes sinueuses, vous découvrirez des paysages
grandioses d'altitude et, au fil des vallées, des cultures et des spécialités
gastronomiques locales.

Ouverte intégralement de juin a octobre, la Route des Grandes Alpes vous accueille
des la fonte des neiges qui bloque les plus hauts cols durant I'hiver. Au printemps,
lorsque la nature alpine révéle toute sa richesse, vous pourrez apprécier la
diversité des montagnes bien souvent préservées au sein d'un parc national ou
régional. Depuis la Haute-Savoie jusqu'aux Alpes-Maritimes, vous traverserez
successivement les massifs du Chablais, du Beaufortain, de la Vanoise, des Cerces,
du Queyras, de I'Ubaye et du Mercantour. Vous longerez aussi les hauts sommets
glaciaires du mont Blanc et des Ecrins, emblémes des Alpes frangaises.

Pour les plus courageux, la Route des Grandes Alpes a vélo - véritable monument de
I'itinérance cyclotouristique - vous emmeénera sur les traces des coureurs cyclistes
du Tour de France, a l'assaut du col des Aravis, du Cormet de Roselend, des cols

de I'Iseran, du Galibier, de I'Tzoard, de la Bonette ou de la Cayolle. Pour
immortaliser cette expérience inoubliable, I'obtention de la Borne d'Or, diplome de
la Route des Grandes Alpes cycliste, couronnera vos exploits personnels.
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Paris-Avignon a vélocipede
1865 - 2015

Commémoration du 1°" grand voyage en Deux Roues du monde

’ rirson.
Anpane Sant-Quentin e i

o : Charevile . @'« Partis de Paris vers le 25 aolt 1865 en
b Wtw P ' compagnie de leur ami Georges de la Bouglise,
/ s memd \ e gt les fréres Olivier rejoindront la maison
familiale du Pontet aux portes d'Avignon en
huit jours a I'aide de ce moyen de locomotion
qui vient de nditre, Le vélocipéde.
René (né en 1843) et Aimé Olivier (né en
1840) ont alors 22 et 25 ans et sont des
sportifs accomplis. Aprés avoir étudié au
BN /. collége d'Oullins, banlieue de Lyon, ils vont
Viegzon 3 P N terminer leurs études d'ingénieur a Paris et
: ! i s'intéressent trés 1ot a l'invention de Pierre
Qaint:Pierre-le-Moitier. , 73, 3 '""‘3“3’ i Michaux, inventeur de la pédale en 1861 et
um::y":";: k¥ S Swizertl - concepteur des premiers vélocipedes.
; ; Convaincus des perspectives de développement
e e P oy du vélocipéde, ils entreprirent ce voyage de
E\ s (| i S (7 gt Rl Paris & Avignon par esprit sportif mais surtout
: 90 kms— " o, I i pour démontrer les grandes possibilités
g B e int-Marcellin G~ Two?? qu'offrait ce nouveau moyen de locomotion.
i 20 AN m":”:m . Clest ce voyage que nous voulons rééditer a
614 étapes s i @i 'occasion de ce 150éme anniversaire et avec
2 e d'authentiques vélocipédes de la période 1868 -
s = 3 . / P ol A 1870 en hommage a ces pionniers du
,W,gus;"“;agm Mm‘gg,,m"my e A g cyclofour:srne qui fur'en'r par la suite Ie? pl'us\
whis Ty i perird 3£ Mm:m! grands artisans du développement du vélocipede
i, B 2 oA = oS et de la vélocipédie en France.
La commémoration de ce 150éme anniversaire devrait €tre un événement marquant de I'année 2015.
Un retour dans l'histoire et un grand moment de partage pour tous ceux qui de prés ou de loin
apprécient et utilisent cette belle invention qu'est la bicyclette.
Premier vrai moyen de transport individuel synonyme de liberté, d'évasion, de voyages, mais aussi outil
de travail, cet objet aux dimensions sociales incontestables, fin et élégant, et pourtant si grossier a
sa haissance & conquis des générations de sportifs, de travailleurs et de touristes.
Cet objet, le vélo, la reine bicyclette, sera a I'honneur dans sa premiére esquisse autant que I'exploit
des fréres Olivier, ces grands visionnaires qui ont compris d'emblée tout I'intérét et I'immense utilité
qu'aurait ce nouveau moyen de se déplacer.

Srive-la-Gi
o

{-la-Candda Qg

Wontauban
o

sete Fréjus glames

C'est en leur honneur que nous effectuons ce retour dans I'histoire. »
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Paris-Avignon a vélocipede
1865 - 2015

Pour rouler avec eux

Lundi 17 Aout / Etape 9 : Amplepuis -> Oullins
59 km, dénivelé 644 m
Départ a 9h00, arrivée vers 17h00
Col du Pilon - Valsonne - les Ponts Tarrets - Chessy (vers 12h30, km 30, pause déjeuner)
Chatillon - Lozanne - La Tour de Salvagny - Charbonniéres les Bains - Francheville - Oullins

Mardi 18 Aout : Jour de repos
Visite de la région

Mercredi 19 Aout / Etape 10 : Oullins -> Gillonnay
67 km, dénivelé 656 m
Départ a 8h00, arrivée vers 17h30
Pierre Bénite - Vernaison - Sérézin du Rhone - Ternay - Chasse sur Rhdne - Vienne - D41 -
Ezin Pinet (vers 12h30, km 38, pause déjeuner) - Villeneuve de Marc
La Cote Saint André - Gillonnay

Les participants

Alain CUVIER (France)
Collectionneur,
Président de I'association Histoire du Cycle
Keizo KOBAYASHTI (Japon)
Historien et chercheur
Glen NORCLIFFE (Canada)
Professeur émérite de géographie
Carey WILLIAMS (Etats-Unis)
Historien spécialiste des débuts de la vélocipédie en
Amérique du Nord
Gilles TAMAGNE (France)
Collectionneur, grand amateur de cycles anciens
Dominique LEFEBVRE (France)
Collectionneur
Stuart MASON-ELLIOTT (Angleterre)
Collectionneur de cycles du 19°™ siécle
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L'agenda

Gl

e Samedi 06 Juin
Sortie club a ST BERNARD

e Dimanche 07 Juin
VIA RHONA en féte

e Dimanche 07 Juin
Rallye « La Décinoise » a DECINES

e Samedi 06 Juin - Dimanche 07 Juin
BCMF du HAUT-BUGEY a HAUTEVILLE

e Samedi 13 Juin - Dimanche 14 Juin
BCMF du VERCORS a CHABEUIL

e Dimanche 14 Juin
Rallye de QUINCIEUX

e Vendredi 19 Juin - Dimanche 21 Juin
Week-End Mythique a SAMOENS

e Samedi 27 Juin
Sortie club @ VERNAISON

e Samedi 04 Juillet
Sortie club a AMBRONAY

e Samedi 11 Juillet
Sortie club a GENAS
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