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La sortie du Samedi

23/05/2015
RIVE DE GIER

ominique PEREIRA - Frangoise FOUILLANT - Helene BONNARD
Murielle LABAUNE - Odile SAVEY
Alain SAVEY - Christophe LABAUNE - Daniel ROTHWILLER
Daniel SOUZY - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Yves BADINA

Tout le monde a trouvé le bon rond-point, Dominique était arrivée bien en avance en éclaireuse.
Cette fois ci, pas de confusion, c'est bien Héléne qui est présente et non Evelyne C., contrairement
au Rallye de Misérieux.

Aprés la traversée de Rive de Gier, les choses sérieuses commencent rapidement. Ca grimpe dés le
départ jusqu'au Col de la Gachet et bien sur les groupes se forment naturellement. La jonction se
fera qu'en fin de sortie sur la terrasse d'un bar de Rive de Gier. Tous les
participants reviennent enchantés des circuits. Ils ne sont pas fagiles et le vent bien présent cette
semaine sur Lyon ne nous a pas quittés, se renforgant méme en fin de matinée pour rendre le retour
en descente périlleux par moment. Mais les paysages magnifiques du Forez nous font oublier cet
inconvénient. Les faits marquants de cette sortie ? La rencontre d'un couple de randonneurs marchant
a vive allure avec de gros sacs a dos. Aprés le bonjour d'usage, nous leur demandons leur destination.
Avec un grand sourire, ils nous informent qu'ils viennent de la Méditerranée et qu'ils ne s'arréteront
qu'au Ballon d'Alsace. Oups, nous n'osons leur avouer que nous venons de Rive de Gier et que nous nous
arréterons a Rive de Gier !

Et puis, plus banal : la crevaison dont est victime Yves. Alain I'aide pour réparer mais Murielle trouve
que les deux compéres sont particuliérement longs | A suivre ...

Et pour terminer, qui sait que les habitants de Rive de Gier sont appelés les Rigapériens ?
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La sortie du Samedi

23/05/2015
RIVE DE GIER

Sur le grand parcours avec Dominique P., Christophe L. et Daniel R.

La belle descente sur Riv de Gier ‘
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SAMEDI PROCHAIN

30/05/2015
Randonnée DOMBES-COTIERES a MONTLUEL

SAMEDI 30 MAI 2015

Aprés plusieurs années de sommeil,
La section RC Montluel Cyclofourisme propose cette randonnée a tous les
cyclistes désireux de parcourir les petites routes de la Dombes et de la cotiére

4 parcours adaptés a la forme et 4 I'envie de chacun.

30 km faciles, 170m de D+
60 km, 300m de D+
90 km et quelques bosses, 600m de D+
120 km, de belles petites cotes, 900m de D+

Ravitos sur les parcours 60, 90, 120
Accueil au local du RC Montluel, place de la Portelle

Inscription de 12h30 a 14h30, Tarif licencié : 5€, non licencié : 7€
Cloture 19h30

Contact: 06 10 58 04 65 - remevelo@aliceadsl fr
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SAMEDI PROCHAIN

30/05/2015
Randonnée DOMBES-COTIERES a MONTLUEL

Rendez vous a 12h15
Parking de la Portelle
Avenue OSFILDERN

(entre Salle Polyvalente et College Emile Cizain)
01120 MONTLUEL

VII{\
kT
iS4

Yot it 1

) wmddoy | Racing Club Montluel

1 = {
FF {1 {/\¢1 ), cvaLotourisme - ¢
! A Section cyclotourisme

Neaffiliation : 02390
Agrément JS : 014527-1

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 5 sur 10




SAMEDI PROCHAIN

30/05/2015

Randonnée DOMBES-COTIERES a MONTLUEL
__Parcours Dombes Cotiere 2015 le Samedi 30 Mai
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WEEK-END MYTHIQUE

Vendredi 19 Juin - Dimanche 21 Juin
SAMOENS

Eboulement a Morzine :

le col de Joux Plane fermé tout I'été, peut-étre plus longtemps

« Le conseil départemental de la Haute-Savoie et la commune de Morzine ont décidé que la
route du col de Joux Plane restera fermée suite a un éboulement qui s'est produit juste
avant le col de Ranfolly. A ce jour, le Département estime que la liaison Morzine-Samoéns
sera fermée tout I'été, voire plus longtemps encore.
Il est néanmoins possible de se rendre jusqu'au Plateau de Nyon depuis Morzine. Pour

rejoindre le restaurant situé au col (le « Relais des Vallées »), il est impératif de faire le

tour par Samoéns. Méme chose pour se rendre au sommet du col. »

C'est l'information que nous avons regue cette semaine.
Le versant concerné par cet éboulement est celui de Morzine alors que nous
grimperons le col par le versant de Samoens.

Il faudra revoir le parcours mais pas de soucis, Yann s'en occupe activement et a
déja trouvé un parcours de remplacement qui nous offrira une partie sans
difficultés pour s'échauffer avant de s'attaquer a Joux-Plane.

Et puis ce ne sont pas les cols qui manquent dans la région.
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LES NOUVELLES DUV CLUB

DUNKERQUE- COPENHAGUE

Michel GIRARD en train de remonter son vélo apres
Ca sent une nouvelle escapade.
Voici son programme :

Jeudi 21, envoi des housses a I'hdtel de notre arrivée et départ pour la premiére étape
pour Aalst (Belgique). Environ 138 km, peu de dénivelé.

Vendredi 22, Aalst - Bladel au Pays Bas, 125 km.

Samedi 23, Bladel - Emmerich, 112 km, troisiéme jour un peu plus court pour mieux gérer
la fatigue.

Dimanche 24, Emmerich - Lingen, nous passons en Allemagne, 126 km.

Lundi 25, Lingen - Bremen, 155 km.

Mardi 26, Bremen - Gluckstadt, bac sur |'Elbe, 110 km.

Mercredi 27, Gluckstadt - Oldenburg, 148 km.

Jeudi 28, Oldenburg - Barse, traversée en bac et arrivée au Danemark, 107 km.

Vendredi 29, final sur Copenhague, 72 km. Visite de la capitale, nuit sur place, matinée du
30 réservée encore a la visite.

Samedi 30, train 15H43 pour Hamburg, train de nuit 20H27 pour Basel (6H47).

Dimanche 31 mai, Basel 7H32 - Lyon Part Dieu 10H55. Heureusement qu'il y a la nuit pour
trouver le retour moins long.

Le récit de son voyage est sur son blog

http://26miqi05.eklablog.com/
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http://26migi05.eklablog.com/

LES ANNIVERSAIRES

LA

6/05 RAYMOND 22/0
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L'agenda

e Samedi 30 Mai
Randonnée DOMBES-COTIERES du RC MONTLUEL CYCLOTOURISME
a MONTLUEL

e Samedi 06 Juin
Sortie club a ST BERNARD

e Dimanche 07 Juin
VIA RHONA en féte

e Samedi 06 Juin - Dimanche 07 Juin
BCMF du HAUT-BUGEY a HAUTEVILLE

e Samedi 13 Juin - Dimanche 14 Juin
BCMF du VERCORS a CHABEUVIL

e Dimanche 14 Juin
Rallye de QUINCIEUX

e Vendredi 19 Juin - Dimanche 21 Juin
Week-End Mythique a SAMOENS

e Samedi 27 Juin
Sortie club @ VERNAISON

e Samedi 04 Juillet
Sortie club @ AMBRONAY
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