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L'OCTOCOTE DES MONTS D'OR

DIMANCHE 10 MAT 2015
FONTAINES ST MARTIN

- Odile SAVEY
Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Christophe LABAUNE - Daniel ROTHWILLER
Frédéric VARILLON - Jean Jacques PECH - Pierre FOUILLANT - Yves BADINA

« Plein soleil et une participation exceptionnelle ce dimanche pour le rallye de I'Octocéte : avec 1074

L'ATSCAF est bien représenté : 13 cyclos route et 3 vététistes. Nous sommes 6 a prendre le départ
du 80 km (Evelyne, Patricia, Bernard, Daniel, Jean-Jacques et moi),

mais avant la montée sur Lachassagne, Patricia bifurque sur le 60 kms pour retrouver sa petite
famille qui a besoin d'elle ; y a des priorités!

Pierre et Frangoise sont partis sur le 60 km et nous les reverrons a |'arrivée.

Sinon, un beau circuit entre Dombes et Beaujolais ol le soleil sublimait les Pierres Dorées, et les
vignes.

Un accueil convivial, une organisation bien rodée, avec juste un petit couac au ravito commun de
Theizé. Bah, qu'a cela ne tienne, et de toute fagon, faut manger des fruits ; les quartiers d'oranges
et les morceaux de banane feront |'affaire et le top y a des toilettes, royal Il fait beau, on
garde le sourire, il y a quelque chose dans I'air (non pas que des méchants pollens, qui font éternuer),
des parfums de fleurs, de la légéreté, le plaisir de rouler ensemble par cette belle journée.

"zen, restons zen", c'est bien ga "il y a de I'amour dans |'air"

Daniel essaye de nous détourner du circuit pour récupérer un autre ravito, mais non, finalement on va
rester sur celui la, c'est beau et il nous plait bien, et puis il ne reste qu'une montée sur Charnay a
faire tranquillement. Et aprés descente bienvenue sur Morancé, la plaine de Chasselay, St Germain et
une petite variante sympathique sur les hauteurs d'Albigny, avec vue superbe sur la Sadne, et arrivée
a Fontaine ou la biere bien fraiche fut un vrai délice et avec |'assiette de salade /fromage et le
sandwich, on a eu vite fait de récupérer nos calories. Pendant qu'on se restaurait, Yves est arrivé et
nous a annoncé qu'il y avait d'autres atscafiens (Fred, Christophe, Odile et Alain) : super, mais on
n'aura pas eu |'occasion de les saluer, ce sera pour la prochaine.

Bref, ce fut une belle randonnée, le temps était de la partie, bravo & I'organisation! »

MONIQUE
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LES BREDINS DE BEL AIR

16/05/2015
MARENNES

4eme édition des
Qui va oser affronter les 7 « redoutables » grimpées de
ce col mythique ?

RENDEZ VOUS a 8h15
Place de I'Eglise a MARENNES
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LES BREDINS DE BEL AIR
16/05/2015

4

- "JeS:Dauphines
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LES BREDINS DE BEL AIR
16/05/2015

Chers Zamies et Zamis

« Si tout va bien, dans moins d'un mois, je dormirai sur la cote atlantique,
juste "au sud " de La Rochelle a un petit km de la mer. Je reviens a
Chatelaillon-Plage ou j'ai habité il y a plus de 40 ans.

Vieux projet...vieux réve méme que |I'ATSCAF m'a, sans doute, fait
différer de quelques années tellement je ne suis pas siir de retrouver ce
(et surtout ceux) que je laisse a Lyon.

Pour vous saluer, pour vous remercier, pour
vous dire mon amitié et mon attachement,
pour vous embrasser (si! sill) je vous
propose
Samedi 16 Mai au retour des Bredins de
Bel Air, sur la terrasse du bar " Le
Marennes " un petit apéro amuse-gueules
salé /sucré

Restait a assurer auprés de la trés
revéche tenanciére du caboulot
J'ai donc fait de mon mieux ce mardi
matin, pour avoir la terrasse, le
beurre... et le sourire de la crémiére,

Puisque nous nous sommes quittés "copains comme cochons "
" A samedi Marraine II"
Merci, quand méme de viser un retour vers 12h30 /12h45 pour rester
“groupir" au moment de lever nos verres
A samedi et merci d'avance a ceux qui pourront Etre la

Et enfin, pour la route cette contrepétrie de maternelle
Y'en a pour les Costauds et pour les cyclos pépéres :

Les femmes gardent toujours leur coeur pour les vaincus "

Jacques DELMAS
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LES NOUVELLES DU CLUB

Monique et JJ chez les Ducs de Savoie

Chambéry, avons retrouvé un couple parti s'installer la bas :
Gérard (un des fondateurs du club) et Joélle REVERDY,
Ils nous ont reconnu et passent un petit coucou au club et a ceux qu'ils connaissent
(Bernard, Evelyne, JP CHECCACCII, P. MARIANI, etc....)

MONIQUE

Les premiers km d'Eliott, le plus jeune licencié du club

« Voila, c'est parti. Mon p'tit bonhomme a fait ses premiers km a v
verte du lac d'Annecy avec 17 km samedi et 10 dimanche... pas mal avec un vélo
12 pouces sans vitesse. Moi, je trouve cela formidable et je suis trés fiere de lui.
Vivement cet été. Nous projetons de parcourir le canal du Nivernais en
Bourgogne. »

CRYSTEL
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LES NOUVELLES DU CLUB

Le Tour de la Loire de BARAQUE

Demain matin (Mardi 12/05), je pars finir le "Tour de la Loire".
Je vais prendre le train jusqu'a Boén, puis la montée au col du Béal avec peut-&tre
une dizaine de cols (il m'en faut 6) et j'atteindrai les 200 cols.
Ca devrait faire au total 85km pour 1880m de dénivelé.
Je passe donc la nuit au gite d'Aubusson.

Mercredi, je vais faire |'étape retour du VI que je veux faire en Septembre
125km et un peu plus de 2000 m de dénivelé au programme me permettront de voir
si ma proposition est bonne
Jeudi ma famille me rejoindra a St Martin d'Estréaux.

BARAQUE

Les cyclo-montagnardes

Florian attend vos inscriptions pour les prochaines cyclo-montagnardes.
e Morvan (au départ de Chateau-Chinon) les 27/28 juin
Vosges Celtiques (au départ de Wagenbourg) les 4/5 juillet
BRA (au départ de Vizille) les 11/12 Juillet
Limoux (au départ de Limoux) le 18/19 juillet
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L'agenda

e Samedi 16 Mai
Les « Bredins de Bel Air » a MARENNES

e Dimanche 17 Mai
Rallye AMIS-CYCLO a MISERIEUX

o Jeudi 21 Mai
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 23 Mai
Sortie club a RIVES DE GIERS

e Samedi 30 Mai
Randonnée DOMBES-COTIERES du RC MONTLUEL CYCLOTOURISME
A MONTLUEL

e Samedi 06 Juin Dimanche 07 Juin
Lyon-Mt Blanc-Lyon

e Samedi 06 Juin Dimanche 07 Juin
BCMF du HAUT-BUGEY a HAUTEVILLE

e Samedi 06 Juin Dimanche 07 Juin
BCMF du VERCORS a CHABEUIL

e Dimanche 14 Juin
Rallye de QUINCIEUX
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