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Le VIRON des GONES

Dimanche 26/04/15
SARCEY

Petit déjeuner au bar avant la préparation du VIRON

Tout a commencé Vendredi avec le fléchage du
parcours Marche par le club Vélocio 69.
Samedi matin, Florian donne les derniéres
consignes a son équipe de vététistes qui a en
charge le balisage des 3 circuits VTT tandis que
les Atscafiens partent sur les routes avec les
caisses de panneaux. Une autre équipe prépare les
tables d'inscriptions et les ravitaillements pour le
lendemain.

Avec cette 7éme édition du Viron, nous commengons
par étre rodés aussi en début d'aprés midi nous
nous retrouvons a la salle des fétes pour un
casse-croute bien mérité. Les conditions météo
sont maussades, le flechage se réalise pourtant
presque au sec. Mais c'est sous une bonne averse
que nous nous quittons et la météo pour le
lendemain n'est pas optimiste.
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Le VIRON des GONES

Dimanche 26/04/15
SARCEY

Dimanche matin, nous rencontrons un peu de brume autour de SARCEY mais le ciel est bien dégagé.
Nous allons échapper a la pluie prévue, la journée sera belle.
Toutes les équipes sur les postes de ravitaillement sont en place.

Celle de VALSONNE regoit la visite sympathique de Mr le Maire.
Mr le Maire de SARCEY viendra lui aussi nous saluer a la salle des fétes.

7h30, les 2 premiers cyclos viennent s'inscrire.

Ce n'est pas la grosse affluence car seulement 110 cyclos,
106 vététistes et 28 marcheurs répondent & notre
invitation mais les prévisions météo de la veille étaient si
pessimistes que nous sommes malgré tout soulagés.
Malheureusement, un cyclo de St Marcel se fait renverser
par une voiture en venant nous rejoindre. Il arrive
pourtant & vélo a la salle des fétes mais malgré nos soins
il ne peut plus repartir et nous devons faire intervenir les
pompiers.

Rien de grave finalement car il repasse dans |'aprés-midi
avec ses béquilles pour récupérer son vélo.

Tous les invités semblent apprécier la salle des fétes ou
nous disposons d'un vrai bar pour offrir le café d'accueil
Jusqu'a 10h00 les inscriptions se succédent.

Alain DERRAC et Fred VARILLON font merveille pour
gérer le stationnement tandis qu'Andrée et Charly

BOUVIER s'activent en cuisine pour préparer le repas.
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Le VIRON des GONES

Dimanche 26/04/15
SARCEY

A VALSO

A ST MARCEL, Yves et Bernard attendent patiemment
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Le VIRON des GONES

Dimanche 26/04/15
SARCEY

F}'angoise, Odile, Hélene et Magdli : une partie de I'équipe repas.
La classe, les féminines de |'ATSCAF.

Comme tous les ans, Andrée et Charly BOUVIER assurent tous les deux la préparation du repas.
Un grand merci & eux car tout le monde a bien apprécié le saucisson chaud.

circuit. Sa mission: un coup de tampon sur la feuille de route et distribution de bonbons et bidons pour les
enfants.

Nous sommes heureux d'apprendre que d'autres clubs ont eux
aussi leurs « Patricia et Raymond » qui arrivent aprés la
fermeture des rallyes et profitent de la compassion des

organisateurs pour se restaurer.

C'est le cas de ce vététiste de Lentilly qui, aprés avoir erré
dans la campagne Beaujolaise, trouve enfin le bon fléchage
pour revenir a SARCEY.

Réconforté par Jean Frangois LAMURE et bien alimenté,

il reprend vite un peu de force.
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Le VIRON des GONES

Dimanche 26/04/15
SARCEY

\ (= Shaugi s y dmwm i 0 <
En fin d'aprés midi, nous nous retrouvons entre nous. Les équipes des ravitos sont revenues.
Une grande braderie est organisée pour vendre les produits non consommeés.

Jean-Jacques et Jacques se chargent de |'animation.

Apreés cette longue mais belle journée, le plus dur commence. Il faut ranger le matériel et nettoyer la salle.
Nous admirons tous la dextérité de Jacques dans le maniement du balai
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Le VIRON des GONES

Dimanche 26/04/15
SARCEY

Les récompenses

Serge MAES
du BC PERREON
Le plus expérimenté

Les féminines du SAL sont les

plus nombreuses et apprécient

les foulards en soie congus par
Evelyne

La coupe du club le mieux
représenté pour
PONTCHARRA SPORT CYCLO

MARYLINE
6 ans
du SAL
La plus jeune
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Samedi prochain

02/05/2015
CHAPONOST

Parcours 1 : 58km 930m de D+
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http://www.openrunner.com/index.php?id=4602758

Samedi prochain

02/05/2015
CHAPONOST

Parcours 2 : 59%km 1114m de D+
http://www.openrunner.com/index.php?id=4602803
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Samedi prochain

02/05/2015
CHAPONOST

Parcours 3 : 74km 1643m de D+
http://www.openrunner.com/index.php?id=4602770
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Séjour Ligue Rhone-Alpes
LE BARCARES

Cette année, le séjour au Barcareés la ligue Rhone-Alpes nous a fait découvrir les
Pyrénées Orientales avec les Corbiéres sauvages et le pays Cathare, territoires mystérieux aux
paysages grandioses, avec les chateaux perchés de Peyrepertuse et Quéribus, surnommé" la citadelle
du vertige".

Un circuit nous a emmené sur la magnifique cote Vermeille avec Collioure, Port-Vendres, Banyuls d'un
cdté les vignes, de |'autre la mer, et les points de vues superbes de Cap Béar, Cap I'Abeille et Cap
Rédéris.

Au programme également les impressionnantes gorges de Galamus avec une incursion dans |'Aude, puis
retour dans le pays Catalan avec la visite des Orgues d'Ille-sur-Tét : une curiosité naturelle qui vaut
le détour par temps ensoleillé avec, en arriére plan, le Canigou, la montagne mythique des Catalans,
en passant par Tautavel, haut lieu de la préhistoire.

Les chasseurs de cols se sont régalés (méme ceux qui ne les chassent pas d'ailleurs), lors d'un circuit
dans les Corbiéres Audoises : une douzaine de cols sur un parcours autour de Villerouge Termenés,
Palairac, Cascastel des Corbieres bon d'accord des petits cols sans prétention, mais des paysages
sublimes et ga finit par faire du dénivellée au compteur!

Notre capitaine de route était sur ses terres et nous a passionné avec |'histoire des cathares, et
nous a méme agréablement surpris lors d'une pause littéraire devant le Moulin de Cucugnan, célébre
par Alphonse Daudet avec son recueil "des lettres de mon moulin" : une nouvelle intitulée "Le Curé de
Cucugnan". Un petit circuit aussi pour visiter la forteresse de Salses, de |'autre cdté de |'étang de
Salses Leucate, et bien siir visite et dégustation de byrrh (apéritif & base de vin) a Thuirs!

Bref, un séjour sportif, culturel, gastronomique et passionnant dans une ambiance sympathique avec
des cyclos des quatre coins de |'hexagone, et bien siir de |I' ATSCAF. .(Frangoise CHENATS,

Florence et Michel CECCHELLERO, Jean Frangois LAMURE, Monique et Jean-Jacques PECH)

MONIQUE
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Les Monts de la Madeleine

et du Forez
19 et 20 Septembre 2015

Philippe DESIRE nous propose de découvrir le Gite des 4 Vents de la FFCT.
Ce gite est situé dans le Parc Livradois Forez., tout prés d'Aubusson d'Auvergne.
D'une capacité de 60 places, il accueille nombre de cyclistes et randonneurs qui viennent
parcourir le massif du Forez.

Le projet de Philippe

e Samedi 19 Septembre : St Martin d'Estréaux - Gite des 4 Vents

2 possibilités : un départ t6t le Samedi matin en voiture jusqu'a St Martin d Estréaux
ou le Vendredi soir avec couchage au gite communal de St Martin d'Estréaux

http://www.openrunner.com/index.php?id=3457211

e Dimanche 20 Septembre : Gite des 4 Vents - StMartin d'Estréaux

http://www.openrunner.com/index.php?id=3457348
ou

http://www.openrunner.com/index.php?id=4682504

« plus » fagile

Philippe va tester le parcours du Dimanche 20 Septembre pour avoir une idée plus précise
des difficultés.
Pour des raisons de logistique, ce VI sera limité a une douzaine de personnes.
Si vous étes intéressés, contactez Philippe pour organiser avec lui ce week-end.
Il doit faire les réservations des gites.
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L'agenda
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e Samedi 02 Mai
Sortie club @ CHAPONOST

e Dimanche 10 Mai
Rallye 'OCTOCOTE de I'AC3F a FONTAINES ST MARTIN

e Samedi 16 Mai
Les « Bredins de Bel Air » @ MARENNES

e Dimanche 17 Mai
Rallye AMIS-CYCLO a MISERIEUX

e Samedi 23 Mai
Sortie club a RIVES DE GIERS

e Samedi 30 Mai
Randonnée DOMBES-COTIERES du RC MONTLUEL CYCLOTOURISME
A MONTLUEL
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