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La Rando du CHARAVOUX

Samedi 28/03/2015
CHARANTONNAY

Dominique PEREIRA - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH - Patricia DURAND
Bernard CHAREYRON - Frédéric VARILLON - Jean Jacques PECH

. ! | E:U‘
PATRICIA et 'ATSCAF

« Nous étions 5 sous le ciel grisdtre de
Charantonnay: Evelyne et Bernard, Schtoumpfette,
Fred et moi. J'arrive juste a temps pour prendre
mon inscription, et partir avec le groupe. Il est
12h40.

Le tracé emprunte de belles petites routes trés
sympathiques. Nous sommes partis pour le 82km,
seule Stroumpfette veut faire le 60km, car elle se
remet d'une méchante grippe.

Nous sommes a 2 doigts de la suivre, car le ciel
s'assombrit soudain. Mais il en faut plus pour les
irréductibles, et ce ne sont pas les quelques gouttes

laisse toutefois mon appareil photo bien a |I' abri
dans son sac plastique.

Les ravitos sont forts copieux et les bénévoles aux
petits soins.

A Sainte-Anne sur Gervonde, une petite surprise
nous attend, “19%" s'affiche sur les compteurs.
Evelyne et moi posons pied a terre, les mollets
tirent bien malgré tout.

Nous finissons tranquillement la boucle, nous
sommes, semble-t-il, les derniers.

Derniers mais HEUREUX.

Chacun repart de son c6té, Evelyne et Bernard dans
le tagazou, Fred et bibi sur le vélo. Nous arrivons
finalement a la nuit noire (mais j avais prévu mon
éclairage).

Encore une belle sortie, ¢a valait le coup de prendre
des risques »

DOMINIQUE

JEAN JACQUES et le président du VCC

Monique et Jean Jacques PECH sont les 2 Atscafiens qui
manquent dans le décompte de Dominique

« 7 atscafiens ont représenté le club a Charantonnay
pour la Rando du Charavoux : Evelyne, Bernard,
Dominique, Fred, Patricia Durand, JJ et moi

310 participants : 239 cyclos route et 71 marcheurs
Bon accueil, rallye bien organisé, circuits bien fléchés,
ravitaillement copieux, routes tranquilles,

Bon c'est vrai le temps n'était pas trés engageant,
Juste une petite averse, qui n'a pas duré, heureusementl!l
Dommage, nous sommes arrivés un peu tard au départ,
donc inscription sur le 64 km.

On ne s'est pas rencontrés, et aprés le tirage de la
tombola, on est reparti... dans le tourbillon de la vie
On ne s'est pas loupé de beaucoup certainement, mais il
fallait rentrer! »

MONIQUE
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Samedi prochain
04/04/2015

: une bonne table La Chapelle de Quincieux

« Tante Yvonne » :
RENDEZ-VOUS a 12h45
6 chemin de St Laurent

Espace de sports Maurice Plaisantin
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Samedi prochain

04/04/2015
Sortie club a QUINCIEUX

CIRCUIT DOMBES

http://www.openrunner.com/?id=4601963
63km D+ 480m
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http://www.openrunner.com/?id=4601963

Samedi prochain

04/04/2015
Sortie club a QUINCIEUX

CIRCUIT DOMBES-BEAUJOLAIS

http://www.openrunner.com/?id=4601097
85km D+ 1000m
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AUDAX Lyon-Provence

Samedi 04/04/2015
LYON - ROUSSAS

B S

9 Atscafiens participent a cet
AUDAX :
e 6 sur le vélo sur le vélo
e 3 dans les voitures

En |'absence d'Aimé LARGERON,
c'est Yves BADINA qui conduira la
voiture d'accompagnement.

Parmi les audacieux, on retrouve
quelques habitués :

Andrée DECLERIEUX,

Gilbert LACHARME,

Bernard CHAREYRON,

et une petite nouvelle qu'on n'arréte

plus :
Dominique PEREIRA.

Christiane LACHARME et Evelyne
LEFRANCOIS suivront en voiture.

Alain SAVEY et Florian CABAJ
ferons partis des capitaines de
route, avant de remonter sur Lyon
en vélo une fois arrivés @ ROUSSAS.

DEPART
5h00 Pont PASTEUR

ARRIVEE
17h00 a ROUSSAS
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Souvenir d'Ardeche
Mars 2015

Sur les routes de I'Ardéche pendant le séjour de remise en forme,
Gilbert LACHARME et ses compagnons découvrent un restaurant dont le nom
du propriétaire évoque quelques souvenirs a certains

A~

e

BALAZUC, joli village, ancienne plce forte gauloise................mais pas que.

Plus particuliérement a l'intention de mes compagnons de route sur le circuit des gorges de I'Ardéche
du vendredi 13 mars 2015, Magali, Monique, Francoise, Odile, Héléne et les gargons Jean-Frangois,
Daniel et Yan Yack LAPECHE (sic POMPONIO de CERVIA).

Sur notre route, BALAZUC, ancienne place forte gauloise abrite le restaurant « La Feniére » qui a la
particularité d'étre exploité par CLAVEYROLAT dont le nom et les témoignages d'amitiés

(B. THEVENET, Vincent LAVENU, B. VALLET, G.MISTLER....) sont mis en évidence dés l'entrée de
I'établissement.

Nous marquons I'arrét et chacun y va de ses souvenirs. CLAVEYROLAT, ouais I'ancien coureur pro,
euh, .....Aie, il ne fait pas bon vieillir Il

Pour le prénom, OK c'est Thierry. En quelles années courait-il ? son équipe ? ses équipiers ou
concurrents ? son palmares ?

Méme le plus expérimenté -en l'occurrence Yan Yack- se perdait dans ses souvenirs. J'avais pour ce
qui me concerne celui d'un bon grimpeur sur le Dauphiné Libéré.

Alors voila vous saurez tout :

Thierry CLAVEYROLAT a été coureur professionnel durant 11 années (1983-1994) au sein des équipes
Systeme U, La Redoute, RMO, Z, et GAN. Il a eu pour équipiers ou adversaires le prestigieux Miguel
Indurain, Delgado, Bugno, L.Fignon, Charly Mottet, Lémon, Chiappucci, Kelly et tant d'autres.
Originaire de Vizille, prés de Grenoble, coureur talentueux et généreux dans I'effort la « Clavette »
-au sein du peloton- il a trés vite démontré des qualités de grimpeur hors du commun qui I'ont conduit
a revétir 5 années consécutives le maillot de la montagne sur le critérium du Dauphiné Libéré, le
maillot a poids rouge sur le Tour de France en 1990 et méme 2 étapes prestigieuses de montagne sur
celui-ci, en 1990 Genéve-St Gervais Mt Blanc et Le Bourg d'Oisans-Morzine en 1991.

On l'appellera dorénavant « |'Aigle de Vizille »
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Souvenir d'Ardeche
Mars 2015

N L REE, 3 =
~ William Claveyrolat - mickinga2008@yahoo.com
07120 Balazuc - 04 75 88 85 50-04 75370108

Son plus beau coup -et a la fois sa plus grande désillusion- Thierry CLAVEYROLAT a failli le réaliser
en 1989, lors des championnats du monde sur route @ Chambéry sur un parcours exigeant taillé pour
lui. Accompagné du seul Konishev qu'il contenait largement a I'amorce du dernier tour, son échappée
vers la gloire tournait court

En effet, sous I'impulsion de Laurent Fignon, tel un forcené -son chef de file France qui, souvenez-
vous, incarnait I'égoisme des maitres- celui-ci revenait dans sa roue, mais pas seul, entrainant
sereinement Lemond, Rooks, Kelly pour au final voir la victoire de Greg Lemond............et ce crétin de
Fignon dernier du groupe, qui a, ce jour la « trahi I'équipe de France ».

Le palmarés de Thierry CLAVEYROLAT est cependant éloquent. En 1994, retiré du peloton il achéte
une brasserie a Vizille qu'il baptise « L'Etape » tandis que son frére William -bon coureur sans plus-
exploite une pizzéria toute proche.

Mais pour diverses raisons a ranger dans les faits divers, un jour les clients se font plus rares, les
dettes s'accumulent et Thierry est bientdt seul pour épuiser le stock sans modération.

Et pan sur le bec de l'aigle ! Un jour qu'il avait bu -trop-, c'était le 13 aolt 1999, au volant de sa
BMW il percutait violement un véhicule venant en face causant de trés graves blessures aux 4
occupants.

Arrété pour conduite dangereuse sous |'emprise de I'alcool, il sait qu'il n'échappera pas & une peine de
prison. Il est trés affecté et ne peut supporter I'idée d'un emprisonnement. Alors, le 7 septembre
1999, « l'Aigle de Vizille » décide de mettre fin a ses jours d'un coup de fusil. Décés, mort, fini,
terminé.

Maintenant, si vous avez bien suivi, le restaurant de Balazuc, « La Feniére » est bien tenu par un
CLAVEYROLAT, mais c'est son frére William et son épouse Nga vietnamienne qui proposent une vraie
cuisine traditionnelle de terroir dont la fondue savoyarde ?, le moules-frites ?

Derniére petite confidence. William a également été un « bon » coureur. Il a méme gagné une course
en 1981. C'était a Gap».

Ainsi, vous ne passerez plus & Balazuc sans savoir.

Et si vous le rencontrez parlez- lui de cette course. Il la revit comme si c'était hier.

amais loin du vélo, il tourne autour de I'Ardéchoise quand ce n'est pas l'inverse.

Une bonne poire ce William en quelque sorte !ll

GILBERT
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Les Parcours du Coeur

Samedi 28/03/15
Parc de GERLAND
) N— samedi 28 mars 2015

. Les
% Cardiologie | Parc de Gerland a Lyon
r bougez pour votre cceur

Pierre SIRET est venu avec son chien dans la remorque Blandine DROUARD, organisatrice des Parcours du Ceceur,
participer aux Parcours du Coeur s'initie a la Capoeira
Photos de Christian POIZOT et Pierre DUMAS

Environ 1500 personnes étaient présentes au Parc de GERLAND pour les

Parcours du Coeur. Un beau succés pour cette 8™ édition.

La FFCT, Lyon Vélo et La Ville a Vélo proposaient chacun un parcours
urbain. Des VELO'V étaient mis gratuitement a la disposition de ceux qui
n'avaient pas de vélo.

Une centaine de participants entre le matin et |'aprés-midi sur le parcours
urbain de 24 Km, sous la direction de Christian POIZOT et de 10
accompagnateurs.

o - e
Florence se prépare pour Tout va bien pour les « Cyclos Quelques VIP : Murielle et
accompagner la rando cyclo Cardiaques » qui reprennent des Christophe LABAUNE en visite sur le
« Découverte de Lyon » forces stand de la FFCT
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Les longues distances

Samedi 28/03/15
300km de Grenoble

Alain SAVEY - Bruno MAILLOL - Florian CABAJ

"Prévision météo catastrophiques, modifications de derniéres minutes suite a une route encore
enneigée, Jean-Philippe qui organise les brevets a du avoir quelques frayeurs concernant celui-ci.
Finalement, la météo s'est améliorée et il a trouvé un itinéraire de substitution.

Prés de 130 personnes pour ce brevet BCBG (Bugey - Chautagne - Bauges - Grenoble) et pas mal
d'habitués : Brigitte, Valexnico, Thierry, Baptiste, David, Franco, Jean-Pierre, Alain B, Luc, Greg,
Benny, Pascal, Patrick que nous retrouverons un peu plus loin sur la route, le trio de Chassieu
(Jean-Luc, Patrick et Pascal)...

Départ classique par la voie verte, cette fois-ci on est plus raisonnable et on ne prend pas la roue
des avions. Ensuite, aprés le pointage & Vinay, direction la Croix de Toutes-Aures. Bruno est un poil
derriére nous, plutdt que de I'attendre en haut et nous refroidir, on décide d'attendre en bas.
Mauvais calcul, la température est passée dans le négatif sur la plaine.

Ensuite, petite partie de montagne russe jusqu'a rejoindre la vallée du Rhdne. Pas évident de faire un
groupe homogéne et de se relayer, ¢a explose un peu dans fous les sens. On jette un coup d'oeil a la
cascade de Glandieu en passant avant de la surplomber.

Culoz, on s'arréte boire un café et récupérer avant I'un des gros morceaux du jour : le col de
Sapenay qui remplace le Mont Clergeon initialement prévu mais dont la route est toujours enneigée. Je
me méfiais de ce col, et j'avais raison. De bonnes pentes, pas vraiment de répit, on grimpe a notre
main. On en voit certains qui flanchent un peu au fil des kilométres.

On se regroupe a Cessens sur I'un des contrdles. Maintenant, on traverse la Chautagne pour filer sur
les Bauges. Il y a un trongon avec plus de circulations, on se met en file indienne car nous avons
rejoint d'autres groupes, notamment celui Jean-Pierre qui a fait un peu de rab, ou le trio Baptiste -
David - Patrick qui a fait un écart pour un ravitaillement improvisé a domicile car Patrick habite a
proximité du parcours. La suite du parcours se fera sur son terrain de jeu : les Bauges.

On amorce une longue remontée en direction du col du Fréne, quelques descentes permettent de se
refaire un peu. Alain est persuadé d'avoir déja roulé dans le coin avec moi, mais moi cela ne me dit
rien. Aprés avoir regardé, j'ai emprunté une partie de ces routes lors de I'Etape du Tour 2013. Et
Alain et Bruno les ont parcourues avec Christophe. Il ne manque qu'un petit rayon de soleil pour
profiter pleinement de superbes paysages...

Le col du Fréne, par ce versant ne présente pas de grosse difficulté. Seuls les 2 derniers kilométres
sont réellement pentus, mais |'approche est usante. Une fois au sommet, on sait que |'on a fini avec
le relief. Heureusement car il y avait la un trongon de 65km avec prés de 1500m de dénivelé.

Le final est moins intéressant, pas mal de longues lignes droites, mais il faut bien rentrer. On fait
une derniere pause pour boire un café, plus qu'une 40aine de kilométres que nous allons faire avec 5
autres cyclos qui ont aussi fait une pause ici, mais dans un autre bar que nous.

Nous arrivons a 6renoble un peu avant 19h, et juste aprés une averse si I'on en juge par I'état de la
route. Nous aurons réussi a passer entre les gouttes, puisque la seule averse du parcours sera tombée
pendant que nous étions au café a Pontcharra."

FLORIAN
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LES ANNIVERSAIRES

Michel Antoine

30/03 01/04
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L'agenda

e Samedi 04 Avril
Sortie club a QUINCIEUX

o Samedi 04 Avril
Audax LYON-PROVENCE au départ de GERLAND

e Samedi 11 Avril
Sortie club a SARCEY

e Dimanche 12 Avril
Rallye de la Castellane a CALUIRE.

e Samedi 18 Avril
Rallye de I'ASPTT a POLLIONNAY

e Samedi 25 Avril
Préparation VIRON DES GONES a SARCEY

e Dimanche 26 Avril
VIRON DES GONES a SARCEY

e Samedi 02 Mai
Sortie club @ CHAPONOST

e Dimanche 10 Mai
Rallye 'OCTOCOTE a FONTAINES ST MARTIN
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