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Les nouvelles du club
06/12/2014

Evelyne CHANFRAIX - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH
Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILER - Jacques DELMAS - Pierre DUMAS
Raymond CHATENAY - Yves BADINA

C'est un temps de Téléthon a Fontaines St Matin.

Grisaille, quelques degrés seulement, un vent bien frais, on s'attend presque a la neige. Peu
de clubs ont fait le déplacement mais 'ATSCAF est bien représentée. Bel accueil des
organisateurs qui auraient mérité une participation plus importante.

Nous retrouvons Evelyne C. sous les couleurs de I'AC3F
Bravo a Monique, Evelyne, Bernard et Yves qui sont venus de Lyon a vélo.

Jacques D. a «oublié» son vélo, il s'inscrit donc sur le circuit marche.

Avec l'organisateur, ils sont 2 sur ce circuit
Alors que nous nous préparons pour le départ, nous avons le plaisir de retrouver
Raymond C., en civil mais bien portant sur ses 2 jambes. Il est venu nous dire bonjour et
apporter son obole au Téléthon.

Nous partons groupés pour un circuit de 40 km, bien encadrés par les cyclos de I'AC3F. Une
voiture avec gyrophare assure la sécurité a l'arriere. Un rythme tranquille bien sur et
pourtant je n'arrive pas a suivre. J'ai les jambes en coton et le froid me paralyse. Je paye
un mois sans vélo. Evelyne et Daniel se laissent décrocher du groupe et roulent avec moi.
Nous retrouvons nos camarades a la salle des fétes de Fontaines ou ils ont commencé a
faire honneur au vin chaud. La nuit commence a tomber quand Evelyne et Bernard repartent
a Lyon a vélo. L'occasion pour eux de participer a la Féte des Lumiéres.

« J'ai roulé avec Bernard et la femme du Président de |'AC3F Marie Claire qui faisait un
capitaine de route sympathique autant qu'efficace! et un serre file de I'AC3F,

on ne risquait pas de se perdre, bravo |'organisation!

J'ai bien roulé quand méme ; le vent était un peu pénible, par moment, je me suis abritée
derriére Bernard, sinon, c'était super malgré le temps maussade!

MONIQUE
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C'est possible toute I'année
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Un message de |'ARDECHOISE

Nous mettons a votre disposition dés le début 2015 (hors semaine de |'Ardéchoise)
e la formule a la carte : selon vos envies, votre état de forme, vous souhaitez
parcourir les routes de la célébre Ardéchoise
e la formule standard : nous vous préparons différents séjours itinérants ou en
étoile suivant un calendrier.

Inscrivez-vous en groupe ou en solo

Dans les 2 cas, un ensemble de services est proposé en option :
le transport des bagages et des personnes (amis, famille)
la location de vélo
un accompagnant qui vous fait découvrir les curiosités, I'histoire, la gastronomie, ...
une assistance technique : notre véhicule équipé vous suit, avec remorque, au cas
ou...
- un topoguide, une application sur iphone

Consultez notre site internet :
www.monardechoise.com
Pour plus d'information, prenez contact avec le
04 75 06 13 43

Nous sommes la pour vous conseiller et trouver la meilleure formule.
Derniére minute : un sac de voyage sera offert par notre partenaire EKOI aux 50
premiers inscrits |
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Les nouvelles du club
Licences FFCT 2015

I L F le "Mini-B I" Formule "Petit-Braquet
sy S B (Mini-Broquet + Accident Corporel et
Catéegorie (Responsabilite Civile + Défense-Recours) 5 #

Total Assurance Total

10,50 €

|Ecole Cyclo (- 18 ans) :

e e
Adultes : 41,00€ 42,50 €

Jeunes - 25 ans : 25,50¢€ 27,00€

|Familles :
ler adulte 4 91,00€
2éme adulte 3 75,70 €

Jeunes de 7 a 25 ans 3 70,50 €

Enfants de 6 ans et moins 48,50 €

Pour la revue CYCLO-TOURISME : supplément de 23,00 € (11 numéros)

-

Formules proposées

it e Petit-B -

Responsabilité civile i oui
Recours et Défense pénale i oui
Accident corporel oui
Assurance Rapatriement oui
Dommages au casque oui
D ges cardio-frég é oui
Dommages au vélo non

Dommages au 6PS non
D aux €

3 bk

nts vestimentaires non

Stage de mécanique

Un stage de mécanique dédié aux féminines
aura lieu le
24 janvier 2015 a Chassieu.
Il est organisé par la commission féminine du
CODEP 69
Vous trouverez en piéce- jointe le bulletin
d'inscription.
Sylvie MARIN, Florence CECCHELLERO et
Christine ROUGE
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L'agenda
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Les sorties club du Samedi sont terminées.
A partir du Samedi 1°" Novembre,
nous pouvons nous retrouver a 13h00
soit a Parilly (les samedi pairs 08/11, 22/11 etc..)
soit au Mas Rillier (les samedi impairs 01/11, 15/11 etc...)

3 Samedi 13 Décembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER

3 Samedi 20 Décembre
Rendez-vous club a PARILLY

Samedi 27 Décembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER
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