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Les nouvelles du club

22/11/2014
Rendez vous club a Parilly

2 - AP
Dominique PEREIRA - Odile SAVEY
Alain SAVEY - Daniel ROTHWILLER - Frédéric VARILLON - Jacques DELMAS
Jean Pierre CHECCACCI - Gérard MARTIN
Et Greg

Il fait un temps splendide pour cette fin de novembre,
Le ciel est bleu, il ne fait pas froid, cette fois encore je vais m'habiller en court
De la maison jusqu' a Parilly, je pulvérise mon record, j'ai le vent dans le dos
La, je retrouve dans un ler temps, Jean Pierre et Gérard, ensuite arrivent Odile et Alain,
Daniel R, Fred, Greg, et Jacques.
Nous attendons des retardataires qui ne viendront pas, et c'est ainsi que nous partons,
sans idée tres précise, en direction de la Fouillouse, Toussieu.
Jacques essaie bien de nous dissuader de prendre les bosses, mais nous faisons fi des ses
demandes et voila que nous nous retrouvons au cimetiére de St Pierre de Chandieu,
il Personne n'est vraiment pressé, a chaque arrét, tout le
monde papote, (nous ne sommes que deux filles).
Mais il faut pourtant penser au retour avant la nuit,
alors 50km plus tard, nous sommes revenus au point de
départ, tous bien contents d'avoir fait tourner les
jambes avec cette si belle journée.
Je ne m'attarde pas, je sais que je vais avoir le vent
2 dans le nez, cette fois cil ahfff,
Effectivement, et "instinctivement", je me vois rentrer le cou pour absorber au maximum ce
vent coquin, qui me freine...
Voila, j'assiste, en arrivant, a Simandres au joli coucher de soleil....

DOMINIQUE
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Les nouvelles du club
02/11/2014

Balade dans le Revermont

Dimanche 2 novembre. Il fait encore beau bien que I'automne soit maintenant bien installé.
Evelyne et moi n'avons pas pu pédaler la veille et les jambes nous démangent. Voila de
bonnes raisons pour aller faire un tour a vélo.

Nous prenons donc le train a la Part-Dieu. Deux cyclotes grimpent in extremis dans la
rame. Je les aide a suspendre leurs vélos aux crochets réglementaires et nous engageons la
discussion. Elles sont adhérentes a « Lyon-Vélo » et connaissent bien Nicole RADON qui
était membre du club. Elles se rendent également a Bourg d'ou elles rejoindront Macon. En
devisant cyclotourisme le temps passe vite et nous voila déja arrivés a Bourg.

Nos chemins vont diverger immédiatement puisque si nos compagnes filent vers I'Ouest, nous
nous dirigeons résolument plein Est pour aller chercher quelques cols dans le Revermont.
Vous savez, il s'agit de ce relief qui sépare longitudinalement la Bresse de la vallée de I'Ain.
Les rues de la capitale bressane sont désertes ce dimanche matin et c'est bien agréable de
traverser la ville sans soucis. Heureusement qu'il y a le GPS d'Evelyne pour mettre un peu
d'imprévus et nous faire passer quatre fois par le méme rond-point !

A la sortie de la ville nous parvenons a la zone de loisirs
de Bouvent en bordure de la forét de Seillon. C'est un joli
coin. Un lac et un terrain de golf |'agrémentent. La
végétation est encore bien verte et la route toujours sans
voitures & défaut d'étre exempte de nids de poule.

Un peu avant Montagnat nous manquons rater la petite route qui nous mene a Ceyzariat.
Devant nous se dressent les collines du Revermont. Un relais de télé -ou quelque chose
comme ¢a- apparait au sommet. La route ne va quand méme pas nous mener la-haut ? Nous
estimons néanmoins prudent de passer le petit plateau. Et nous faisons bien car la D52g se
cabre dés la sortie du bourg. Pendant 4 km kilométres les pourcentages varieront de 7 a
11%. Nous y allons mollo et profitons du paysage de la plaine de la Bresse qui se dévoile au
fur et @ mesure de notre ascension. Nous passons un hameau charmant répondant au doux
nom de « Mont Joly ». Seules 2 voitures sont croisées. Au bout d'une longue ligne droite
c'est la fin des efforts. Nous soufflons un moment.

La, a droite, une route sans issue nous permet -en descente s'il vous plait | - de rejoindre
le col de Pérouse (507m). Nous y croisons un groupe d'ornithologues équipés de micros et
d'appareils photo impressionnants qui nous saluent aimablement.

Le col atteint il n'y a plus qu'a faire demi-tour et rejoindre au bout de 700 m la
départementale. Nous reprenons la montée pendant quelques hectométres et voila que nous
atteignons les antennes que nous avions vues depuis Ceyzériat et qui nous paraissaient bien
hautes.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
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Les nouvelles du club

La route maintenant emprunte les crétes. Nous sommes en équilibre entre le versant Ouest
qui domine la Bresse et le versant Est qui domine la vallée de I'Ain. Le panorama est tres
beau car I'horizon est dégagé et le soleil, sans étre chaud, brille. Nous ne pouvons pas
bénéficier pleinement du paysage car les vélos s‘emballent. C'est en effet maintenant
globalement une descente. Nous franchissons ainsi sans le percevoir le col du Trou du Sac
(512m).

Tout de suite apres nous nous arrétons a une chapelle en
pleine nature : Notre Dame des Conches. Comme le site
est intéressant sont installés de judicieux panneaux
expliquant la flore, la faune, le paysage, la géologie et
I'histoire des lieux.

opte maintenant un profil assez sévére et la route est devenue scabreuse :
elle est étroite, défoncée et il faut se méfier des virages dans |'ombre des bois. Aprés un
temps qui me parait long car il ny a pas d'indications nous parvenons au village
tranquillissime de Drom.
Un petit arrét pour se délasser les mains aprés la séance de freinage et nous poursuivons
notre balade sur une route de réve : tout plat, le vent dans le dos, pas de circulation, une
nature paisible, le pied quoi | Montmerle est traversé sans coup férir. Maintenant la D3 est
un peu plus importante mais Dhuys est passée en descente et nous reprenons une nouvelle
route plus confidentielle pour parvenir a Chavannes sur Suran. Ce bourg a un riche passé du
fait de sa position stratégique, au carrefour de la Franche-Comté (dont elle fait partie) et
qui était terre d'Empire, du comté de Bourgogne a l'ouest et du royaume de France au sud.
Quelques bdtisses historiques et des restes de fortifications en attestent.
Mais foin de considérations historico-culturelles car nous inquiete fort la cdote qui nous
attend maintenant. Oh il n'y a que 2 zigs et 2 zags a passer ! Mais ils sont bien longs
comme le relief de la région I'autorise. Finalement, malgré la fatigue qu'Evelyne commence a
ressentir, nous parvenons au collet de Chavannes (520m). Ce n'est pas tout a fait le sommet
car il faut encore appuyer sur les pédales pendant 500m pour atteindre le point culminant,
la croix Bataillard a 575m.
La commence un chapitre pas trés glorieux pour moi. Mes admirateurs inconditionnels sont
donc incités a sauter ce passage.
Je crois qu'existe un col au dessus de Corveissiat. J'ai méme mis une croix sur ma carte a
I'endroit fatidique. La carte au 25.000° semble le confirmer. Et j'y entrdine une fenotte
dont le moral est sérieusement entamé par la fatigue mais qui refuse que je sois le seul a
conquérir ce col. Nous passons donc le petit village sympathique d'Arnans, descendons une
route tres étroite pour fondre sur la D936 et remontons pendant 1,5 km cette
départementale circulante pour arriver a un lieu qui ressemble a un col mais.. n'en est pas
un. Il n'a ce statut que dans mon imagination ! L'atroce vérité ne se fait jour qu'au retour a
la maison aprés |'examen de la liste de la « Confrérie des 100 cols ». Heureusement que
sur le terrain Evelyne ne le sait pas encore car elle m'aurait vraisemblablement étranglé.

(1)
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Les nouvelles du club

La suite est beaucoup plus simple. Une descente trés roulante nous fait emprunter la combe
d'Arnans, passer devant |'abbaye de Sélignac et nous dépose dans la vallée du Suran.

Il n'y a plus alors qu'a suivre le cours de cette paisible riviere pour atteindre
Villereversure. Comme nous sommes plein Sud maintenant le vent qui nous poussait a l'aller
devient un adversaire pour le retour. Heureusement il a faibli. Mais je m'abrite néanmoins
lachement derriére Evelyne. Nous nous arrétons a Simandres (non, non nous ne sommes pas
encore revenus dans le Rhdne !) pour nous désaltérer. Un établissement est ouvert. Il est
méme plein a craquer mais le personnel ne sait pas trés bien s'il faut nous servir ! Il n'a pas
I'habitude nous dit-il de voir des gens s'arréter pour boire un coup. Il faut dire que la
maison a l'air plutdt connue pour sa table que pour son comptoir.

Aprés étre néanmoins parvenus & nous faire servir nous reprenons le chemin du retour. A
partir de Villereversure il faut grimper sur Sénissiat. Nous appréhendons cette derniére
montée. Mais elle est trés progressive et se fait finalement sans efforts particuliers. Il ne
nous reste plus maintenant qu'a nous laisser voluptueusement glisser jusqu'a Bourg par
Revonnas et Montagnat. La traversée de Bourg connait un peu plus de circulation que ce
matin mais l'accés a la gare est facilité par un itinéraire cyclable correctement balisé.

Le soleil commence a décliner. La température fléchit. Il n'est pas vraiment opportun de
visiter Bourg. Ce sera pour une autre fois.

Nous prenons un sandwich, abrités dans le hall trés animé de la gare, et malgré un train
« encuchonné » de monde parvenons a y trouver une place pour nos vélos et pour nous
méme. Au final nous aurons fait, sous une température assez douce pour la saison et &
vitesse (ce n'est pas le mot juste l) fort raisonnable, 77 km et 1.100 m de dénivelée.

Bernard CHAREYRON

(1) Bernard a raison mais depuis j'ai consulté Internet et je sais maintenant qu'il n'est pas
vraiment responsable.

Ces «hallucinations colistiques» sont des effets secondaires (rares) de la centcolite aigué,
affection qui atteint nombre de cyclos et cyclotes et curieusement plus particulierement
ceux arborant une tenue rouge.

Il n'y a malheureusement pas de remedes, mais des études sérieuses ont observé que la
« cencolite aigué » avait tendance a régresser a mesure que le cyclo prenait de l'dge et
cessait la plupart du temps aux alentours de 90 ans, bien qu'elle ait été quand méme
observée chez certains centenaires.

Evelyne LEFRANCOIS

A.1.0.V.A.IF. . ASsOociauor jrourisuque osporuve et vuiturerie aes Aqiminisu ators
Financieres.
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Assemblée générale Ligue Rhone-Alpes
22/11/2014
MENS

Les photos de I'A

L'assemblée générale de la Ligue Rhdone-Alpes s'est déroulée ce Samedi @ Mens (38). Située a
55 km au sud de Grenoble, Mens est la capitale du Triéves, vallée perchée située entre les
massifs du Vercors (a |'ouest) et du Dévoluy (a I'est).

Cette assemblée générale etait co-organisée par les clubs
« Les Déjantés du Triéves» et «Les Cyclos Matheysins »

Apreés les rapports des différentes commissions, vient I'heure des récompenses.
La médaille d'argent du Brevet de Randonneur de Ligue pour Jean Jacques.
Ce brevet consiste a participer a un rallye FFCT dans chacun des 8 départements de la ligue
Rhdne-Alpes. Médaille d'argent pour 6, d'or pour 8.
Le Ruban Bleu de la Sécurité pour Paul REY

Magnifique vue sur le Mont Aiguille depuis la salle des fétes de Mens ou nous prenons le repas
qui cloture I'Assemblée Générale.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
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Les nouvelles du club
VIRON DES GONES 2015

Un nouveau repérage du parcours du Viron est prévu dimanche prochain.
Cette fois-ci, nous repererons |'intégralité du grand parcours, soit 50km.
Ce parcours est composé d'une boucle de 35km
http://www.openrunner.com/index.php?id=4219738
sur laquelle vient se greffer une seconde boucle de 15km qui part de Bagnols
http://www.openrunner.com/index.php?id=4219743

Le rendez-vous est fixé a 9h a la salle des fétes de Sarcey,
Dimanche 30 novembre.

FLORIAN
Licences FFCT 2015

Formule "Petit-Braquet
oo isati SR (Mini-Broquet + Accident Corporel et
Catégorie Rapatriement)

Assurance Total Total

rry )
|Ecole Cyclo (- 18 ans) : Lt IWJW 10,50 €

Adultes : 41,00€ 42,50 €

Formule "Grand-Braquet”
(Petit-Braquet + Dommages d la bicyclette)

Jeunes - 25 ans : 25,50 ¢€ 27,00 €

|Familles :
ler adulte i 91,00€
2éme adulte | 75,70 €

Jeunes de 7 a 25 ans i 70,50 €

Enfants de 6 ans et moins 48,50 €

Pour la revue CYCO-TOURISME : supplément de 23,00 € (11 numéros)

Formules proposées

Caranti o Patit_B ;

Responsabilité civile i oui
Recours et Défense pénale i oui
Accident corporel oui
Assurance Rapatriement oui
Dommages au casque

D cardio-fréq

5

Dommages au vélo
Dommages au 6PS
D. aux € nts vestimentaires

S b

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
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Les nouvelles de la FFCT

Pour les collectionneurs de sites BCN-BPF

A la demande de certains participants amateurs de BPF-BCN, du délégué fédéral et de
présidents de comités qui lui ont fait parvenir leurs souhaits argumentés, aprés en avoir
débattu en réunion, la commission Brevets a décidé de douze changements, validés par le
comité directeur FFCT.

La liste originelle des sites BPF-BCN a été congue il y a plus de soixante ans. A l'origine,
ces sites ont été choisis pour leur intérét et leur attrait touristique. Au fil des décennies,
I'intérét de certains sites s'est amenuisé. La désertification de certaines zones (plus de
commerce, probléme pour trouver un lieu pour pointer..) est la cause principale du
changement pour la plupart d'entre eux. Parfois, c'est |'évolution de la notion méme de
tourisme depuis cette époque qui a changé.

D'autres fois encore, la commission Brevets de la FFCT a tenu a valoriser des lieux plus
authentiques et moins commerciaux. A l'inverse, certaines zones touristiques ont émergé,
mettant en valeur leur village ou leurs sites qui ne I'étaient pas a I'époque.

Voici la liste des sites BCN-BPF modifiés :

+ CoDep 03 (Allier) : Heérisson est remplacé par Charroux

+ CoDep 10 (Aube) : Sommeval est remplacé par Chaource
CoDep 12 (Aveyron) : Melvieu est remplacé par Saint-Victor-et-Melvieu
CoDep 23 (Creuse) : Chdtelus-le-Marcheix est remplacé par Bénévent-I'Abbaye
CoDep 30 (Gard) : Le pont du Gard est remplacé par La Roque-sur-Céze
CoDep 31 (Haute-Garonne) : Lévignac est remplacé par Grenade-sur-Garonne
CoDep 46 (Lot) : Padirac et Carennac (pointage accepté)
CoDep 47 (Lot-et-Garonne) : Monclar-d'Agennais est remplacé par Laparade
CoDep 62 (Pas-de-Calais) : Vieil-Hesdin est remplacé par Hesdin
CoDep 73 (Savoie) : Saint-Germain-la-Chambotte est remplacé par Aréches
CoDep 86 (Vienne) : Lussac-les-Chateaux est remplacé par Montmorillon

+ CoDep 87 (Haute-Vienne) : La Jonchére-Saint-Maurice est remplacé par Saint-Léonard-

de-Noblat

Les Bonnes adresses

La Fédération frangaise de cyclotourisme a fait le choix d'innover en intégrant les Bonnes
adresses sur son portail de la randonnée a vélo.

Cette version, sera ainsi mise a jour automatiquement avec toutes les nouvelles adresses qui
nous parviennent en cours d'année. veloenfrance.fr vous permet déja d'accéder a plusieurs
centaines d'établissements (auberges, hotels, gites, vélocistes..) recommandés par la FFCT.
Tous ces établissements signent avec la Fédération frangaise de cyclotourisme un
engagement qualité pour I'accueil des cyclotouristes.

Nous vous invitons donc a découvrir sur www.veloenfrance.fr une véritable mine de trésors
pour apprécier au mieux vos haltes lors des randonnées et séjours a vélo !

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
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http://www.veloenfrance.fr/portal.do?open_menu=categ_7

L'agenda

Les sorties club du Samedi sont terminées.
A partir du Samedi 1°" Novembre,
nous pouvons nous retrouver a 13h00
soit a Parilly (les samedi pairs 08/11, 22/11 etc..)
soit au Mas Rillier (les samedi impairs 01/11, 15/11 etc...

. Samedi 29 Novembre
Assemblée générale ATSCAF Cyclotourisme a COURZIEU

. Dimanche 30 Novembre
Reconnaissance circuits VTT du Viron a SARCEY

. Samedi 06 Décembre
Téléthon AC3F @ FONTAINES ST MARTIN
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