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Les nouvelles du club

01/11/2014
Rendez vous club du Mas Riller

S Wik o S
DELMAS - Pierre DUMAS
Certainement la grisaille de la matinée et la féte de la Toussaint : ce n'est pas la
grande foule au rendez vous du Mas-Rillier. Mais finalement c'est sous un beau soleil
que je retrouve Jacques et Fred, ce dernier venu en voisin de Montluel. Une agréable
sortie d'une soixantaine de km dans la Dombes ou nous prenons le temps de repérer
les champignons au bord de la route. Mais ils ne nous inspirent pas et c'est en salivant
que nous écoutons Jacques évoquer I'omelette aux cépes qu'il se prépare a déguster
dans la soirée.

Migi en Asie

- S

En début d'année, Michel GIRARD subissait une opération pour se faire poser une
prothése de genou. Aprés une longue rééducation il reprend doucement le vélo,
augmente petit a petit la distance et le voici aujourd’hui en Asie pour un voyage entre
Vietnam du Sud et Cambodge.

Il va s'efforcer de mettre a jour son blog tout le long de son voyage.

Si vous souhaitez le suivre, c'est ici :

Voyage Miqi
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http://26migi05.eklablog.com/

Les nouvelles du club
Viron des Gones 2015

Nous n'avons jamais été aussi prés du Dimanche 26 Avril 2015.
C'est pourquoi les préparatifs ont commencé.

Dimanche 2 Novembre,

Martine CRAVEDI, Charly BOUVIER, Jean-Frangois

LAMURE et Florian CABAJ se sont donnés rendez

vous @ SARCEY pour la reconnaissance du parcours

de 30km. Ce parcours est moins difficile que celui

des années précédentes, tout le monde a pu passer

toutes les bosses sur le vélo lors de ce premier
repérage.

Il reste des portions sur le circuit qui méritent d'étre revues car il y a une section
routiére un peu longue et les grill(ag)es autour du chateau de la Flachére nous
interdisent |'acces a certains chemins.

Une deuxiéme session de repérage est donc prévue
Dimanche 16 Novembre a 9h00

a la salle des Fétes de SARCEY Route de St Romain

Le parcours est le suivant :

http://www.openrunner.com/index.php?id=4219738

Nous avons besoin de 5 volontaires pour le fléchage qui aura lieu le Samedi 25 avril
2015. L'idéal est que ceux qui participent aux reconnaissances soient présents le
week-end du Viron. En connaissant bien le parcours, nous gagnerons du temps le

Le Dimanche 26 Octobre, Christiane AUGAY
et Martine CRAVEDI sont allés reconnaitre le circuit
marche au départ de SARCEY.
C'est un circuit de 13 km que nous proposerons avec
250m de dénivelée et un ravitaillement au Breuil. Le
circuit est pratiquement validé
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Les nouvelles du club

Un col mythique pour Evelyne et Bernard

Evelyne et moi ne pouvions participer, pour des raisons familiales, au rallye des Pierres
Dorées avec le club dimanche 19 octobre.

Nous avons donc décidé de cycler la veille dans le nord de la Drome avec 2 objectifs
radicalement différents.

Ma fenotte voulait accrocher a son palmarés un col mythique puisque des milliers de
personnes le franchissent tous les jours. C'est un chiffre largement supérieur a I'ascension
du Ventoux ! Oui, bien siir, il s'agit du Col du Grand Beeuf sur l'autoroute A7.

Quant a moi je voulais faire tamponner le BPF de Bathernay, le dernier de la Drome qui
m'échappait. J'avais bien épinglé a I'époque le BPF de Donzére mais ce dernier a été
déclassé pour cause d'attrait touristique déclinant.

Nous partons donc avec nos vélos a la gare de la Part-Dieu (c'est bien pratique d'habiter si
prés !) et les installons dans une rame Corail (la ce n'est pas pratique de devoir hisser nos
engins).

Une demi-heure plus tard nous descendons a la gare du Péage de Roussillon. Je m'apergois
alors, quand le train repart, que j'y ai oublié mon sac a dos. Il est heureusement vide car
J'avais enfilé tous mes vétements cyclos en raison de la fraicheur matinale. Ce bagage fera
probablement un heureux a la gare Saint Charles !

Le GPS d'Evelyne nous fait découvrir inutilement des tas de petites rues au Péage mais nous
parvenons néanmoins a trouver la route pour rejoindre la Via Rhona. Malédiction ! Toutes
les industries du département et des environs semblent s'€tre installées dans cette
banlieue. Pas trés chouette mais rassurant de voir que tout n'est pas fabriqué en Chine !

La Via Rhona est enfin atteinte. Nous ne connaissions pas cette portion de Sablons a Saint
Vallier. C'est un vrai bonheur de pédaler sur cette piste cyclable ou les kilomeétres défilent
sans efforts. A la différence de certaines voies tracées le long des fleuves ou canaux le
paysage n'est pas du tout monotone. Nous apprécions de voir le soleil émerger
progressivement de la brume.
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Les nouvelles du club

A Laveyron nous savons que nous avons mangé notre pain blanc. Il faut maintenant quitter
la vallée du Rhdne.

La montée au dessus de Beausemblant par la D312 est réguliere et sans voiture. Aprés une
descente nous arrivons a Saint Uzé, village célébre pour ses céramiques. Qui ne connait les
cendriers jaunes triangulaires ou les carafes en grés d'une céléebre marque de pastis ? Eh
bien c'est ici qu'ils sont fabriqués.

Nous empruntons maintenant un chemin vicinal. Il n'est pas large mais monte gaillardement.
Mince | Nous ne savions pas que le col du Grand Beeuf grimpait autant. Mais pour affronter
les mythes il faut savoir souffrir. Et nous atteignons notre but (323m) en franchissant la
passerelle au-dessus de |'autoroute vrombissante. Et d'un !

Les descentes succédent aux montées. Ce n'est pas pour rien que la région s'appelle la
« Drome des Collines ». Nous passons les villages de La Motte de Galaure, de Claveyson et
de Saint Avit. La route tournicote, on ne sait dans quelle direction mais elle nous fait
grimper. Le paysage est vaste et paisible. La départementale nous appartient. Finalement
apres quelques efforts nous voila au deuxiéme but de la balade : le village de Bathernay.
Comme c'est un BPF (Brevet des Provinces de France) il doit y avoir un intérét touristique.
Nous descendons donc du vélo pour explorer. Effectivement un chemin bien pentu méne a
une charmante chapelle romane qui fait face a un presbytére médiéval habilement restauré.
Plus bas des maisons troglodytes toujours habitées nous étonnent. Plus loin les habitants ont
creusé caves, garages, hangars dans la roche.

Un seul bémol pas un commergant pour faire tamponner la carte BPF et pas un bistro pour
étancher notre soif. Il nous faut donc continuer !

Le col de la Pierrotte (385m) est quasiment a la sortie du village et ne nécessite pas
d'efforts notables.

Pas d'efforts non plus dans la descente et la plaine. En revanche une cdte nous attend a la
sortie de Chdateauneuf de Galaure (ol la encore il n'y a pas de café!). Un répit vers
Mantaille et c'est une nouvelle cote qui nous permet de passer le col de Barbe Bleue
(352m). Décidément apres le mythe, voila la légende !

Le reste du retour n'offre pas d'intérét particulier si ce n'est d'étre plat. A part un
méchant coup de cul sur un chemin a peine carrossable ou je m'égare. Et nous atteignons Le
Péage par des routes sans grdce aucune mais qui ont I'avantage de nous mener rapidement &
bon port.

Au final nous avons conquis 3 nouveaux cols, un BPF et découvert une micro région
intéressante. Nous avons franchi 107 km et 1.227 m de dénivelée positive. Je me refuse
toutefois a vous livrer le temps passé et la moyenne. On a sa dignité, non mais !

Bernard Chareyron
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Les nouvelles du club

Assemblée générale du club

Samedi 29 Novembre 2014
L'auberge du Pastoureau a COURZIEU

Inscription jusqu'au 15 novembre
soit par mail : chrystel-bertrand@laposte.net
soit par téléphone : 04-37-70-15-32 ou 06-89-13-32-67
en indiquant le nombre d'adultes

Licences FFCT 2015

La Fédération frangaise de cyclotourisme continue sa modernisation avec la
dématérialisation de la licence.
En 2015, chaque licencié recevra sa licence par e-mail.

Vous étes en club ? Vous étes membre individuel ?

Votre club saisit en ligne Vous saisissez en ligne
votre inscription avec votre votre inscription avec votre
adresse e-mail. adresse e-mail.
o) %0

Pensez A donner cette adresse au

responsable de la saisie ou A lui modifications intervenues sur

transmettre toute modification celle-ci.

intervenue!

Vous recevez dans les 24h
un message automatique.

Avec vos codes personnels
et votre licence
électronique par e-mail.

Vous avez accés en toute
liberté a votre espace
fédéral avec les codes regus.
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Pourquoi une licence FFCT ?

Intégrer un groupe d'amis a proximité,

Bénéficier de conseils pour progresser et se faire plaisir,
Pouvoir rouler réguliéerement sur des parcours adaptés au niveau
de chacun,

Entretenir sa motivation avec des objectifs a atteindre tout en
gardant sa liberté de pratique,

Bénéficier de tarifs préférentiels grdce aux partenaires du «
club avantages »,

Partager sa passion,

Progresser en participant aux formations FFCT accessibles aux
licenciés,

Bénéficier des tarifs privilégiés dans les 4 500 événements
organisés par les clubs cyclotouristes

Bénéficier d'un complément de remboursement en cas
d'accident (corporel et matériel)
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L'agenda

Les sorties club du Samedi sont terminées.
A partir du Samedi 1°" Novembre,
nous pouvons nous retrouver a 13h00
soit a Parilly (les samedi pairs 08/11, 22/11 etc..)

soit au Mas Rillier (les samedi impairs 01/11, 15/11 etc..

)

. Samedi 08 Novembre
Rendez vous club a PARILLY

. Samedi 15 Novembre
Assemblée générale CODEP 69 a CERCIE
Rendez vous club au MAS RILLIER

) Dimanche 16 Novembre
Reconnaissance circuit VTT du VIRON a SARCEY

. Samedi 22 Novembre
Assemblée générale Ligue Rhone-Alpes @ MENS (38)
Rendez vous club a PARILLY

. Samedi 29 Novembre
Assemblée générale ATSCAF Cyclotourisme a COURZIEU

. Samedi 06 Decembre
Téléthon AC3F a FONTAINES ST MARTIN
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