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Rallye Sang et Or

Dimanche 12/10/2014

B il
SRR A S 4 . . 2

Andrée DECLERIEUX - Dominique PEREIRA - Evelyne LEFRANCOIS

Frangoise CHENAIS - Frangoise FOUILLANT - Monique PECH
Odile SAVEY - Patricia DURAND
Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Bruno MAILLOL - Christophe LABAUNE
Daniel SOUZY - Frédéric VARILLON - Jacques DELMAS - Jean Jacques PECH
Jean Pierre CHECCACCI - Michel GIRARD - Philippe DESIRE - Pierre DUMAS
Pierre FOUILLANT - Yann BRIZAIS - Yves BADINA

et Ellinor DESIRE - Mattias DESIRE- Nils DESIRE

Les orages sont annoncés pour |'aprés midi et c'est sous un ciel menagant que se déroule le
« Rallye Sang et Or » du SAL qui connait malgré tout un beau succés car ce sont plus de 260
cyclos qui s'inscrivent. Parmi eux Ellinor, Mattias et Nils DESIRE qui parcourent avec leur
papa les 35 km du petit circuit. Bravo a eux. Une médaille les récompense a l'arrivée.
Nous sommes venus en force et présents sur tous les parcours. Les véloces sont partis de
bonne heure sur le 90km suivis un peu plus tard par Dominique, Bernard et Yves.
Monique et Jean Jacques P., Jean Pierre C. et Michel G. avaient pris de I'avance sur le 55km.
Tous les autres profitent encore un peu du bel accueil du SAL avant de partir eux aussi sur le
55km. Le fléchage est discret mais efficace, de plus nous avons I'habitude de rouler sur ces
routes en début et fin de saison. L'horizon s'obscurci et quelques gouttes commencent a
tomber. Un bon prétexte pour Frangoise et Pierrot F., Jacques D. et moi Pierre D. pour
griller le ravito de St Just Chaleyssin et filer directement sur Luzinay. Il faut dire que depuis
quelques km des pancartes y annoncent une dégustation de boudin ! Aprés de longues... secondes
d'hésitation, nous faisons une halte sous le chapiteau dressé sur la place pour y prendre des
forces. Nos camarades qui sont restés sur le parcours officiel nous y retrouvent mais
poursuivent leur route sans s'arréter. Il faut dire qu'ils ont eu droit & des crépes au ravito.
Sucré ou salé, il fallait choisir. Nous nous retrouvons presque tous a St Priest devant une
bonne soupe et une assiette bien garnie. L'ambiance est chaleureuse et nous trainons un peu a
table. Nous avons le plaisir de faire connaissance avec Hélene B., récemment inscrite a
I'ATSCAF et qui viendra bientot rouler avec nous. Le CASSC est le club le mieux représenté
mais aussi celui qui présente le plus de féminines. Grace a notre 2eme place nous héritons donc
d'une nouvelle coupe. Il ne nous reste plus qu'a terminer en beauté la saison des rallyes au
RAPIDO de BULLY Dimanche prochain.
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Rallye Sang et Or

Dimanche 12/10/2014

Famille DESIRE

Ellinor 10 ans,
Nils 7 ans,
Mattias 12 ans

regoivent leurs médailles a I'arrivée de
circuit de 35 km.
Le papa est fier de sa tribu

Une belle photo prise par un membre du club « Triple Plateau ».
Les fusées rouges qui nous ont dépassés Dimanche, c'étaient eux avec a leur téte
Andrée DECLERIEUX, membre de I'ATSCAF mais aussi licenciée au Triple Plateau.

A 24 HEURES PRES LE SANG ET OR NE PASSAIT PAS

Un épisode orageux a traversé le Nord-Isére
dans la nuit de Dimanche a Lundi.
Les secteurs de Péage-de-Roussillon puis de
Vienne ont d'abord été touchés puis Luzinay et
Saint-Quentin-Fallavier dans la matinée
Christian POIZOT
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Rallye des Pierres Dorées

Dimanche 19/10/2014
BULLY

VILLEURBANNE

Circuit 30 km

[rapido 30 km]

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 km
Modification et diffusion interdites sana autorisation.

Circuit 55km

[rapido 66 km]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:929m D-929m Min:194m Max 551 m Distance: 56.553 km Modification et diffusion interdites sana autorisation.

Circuit 80km

[rapido 80 km]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 km
D+:1447m D-:1439m Min:194m Max 559 m Distance: 80.346 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.
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Rallye des Pierres Dorées
Dimanche 19/10/2014

Cogny

Cave de Bully

Départ de 8h00 a 9h00 — Cl6ture a 16h00
Cave coopérative de Bully "Signé Vignerons”
Lieu dit "La Martiniére” - D 118 - 69270 Bully
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Les nouvelles du club

WEEK END DROMOTIS

« Le lundi 6 octobre j'avais rendez-vous & Chabeuil (Drome) chez « Vagabonde » pour
passer commande de ma future randonneuse.

Pour ceux qui ne connaissent pas voila une adresse a retenir : un artisan qui fabrique un
vélo de A a Z avec les composants que l'on choisit avec lui. Cet homme est passionné par
son travail et n'hésite pas a conseiller par le menu. Qu'on en juge j'avais RV avec lui a 9h (il
propose méme le café !) et j'en suis sorti & 13h30 !

Heureusement qu'Evelyne était avec moi , sinon jamais elle n'aurait cru l'alibi selon lequel
J'avais passé 4h30 a commander mon vélo.

Evidemment il y a d'abord I'étude posturale détaillée puis le vélo se compose piéce par
piece. Bref je vous passe les détails mais dés ce printemps je chevaucherai une
randonneuse, toute acier bien siir (tube Colombus et Reynolds) avec moyeu Rolhoff, moyeu
dynamo, freins miniVbrake, pneus de 30, selle Brooks, porte-bagage avant et arriére,
garde-boue, pédales mixtes, roues et jeu de direction haut de gamme. Bref une petite folie
sur le plan financier..Mais apres tout ce sera le vélo de ma retraite et puis avec toutes les
voitures dont j'ai économisé I'achat durant ma carriére ...

Quitte a descendre dans la Drome autant en profiter pour faire du vélo n'est- ce pas ?
Voila pourquoi Evelyne et moi quittons Lyon samedi matin en tenue cyclo, abandonnons la
voiture @ Crest, en sortons nos vélos et filons par les routes tranquilles de cette belle
région.

Quelle chance, il fait beau. Nous conquérons sans effort le col de Lunel (409m) car la
pente est trés réguliere et trés raisonnable. C'est ensuite le village perché de Soyans
surplombé de son chdteau en ruine qui a droit a notre visite. A partir de la les routes sont
plus confidentielles. On s'extirpe du Pont de Barret par une rude montée qui nous surprend.
En revanche nous franchissons le col de Farnier ou de Francillon (355m) sans percevoir de
dénivelée.

Virage sur l'aile a Francillon sur Roubion et la c'est une vraie ascension sur une petite route
avec de nombreux virages qui nous méne au col de Pascalin (643m). A partir de la il n'y a
plus de difficultés et le col de Boutiéres (654m) est sur la ligne de crétes. La route
descend ensuite -toujours au milieu d’'une absence compléte de circulation- jusqu'au village
au nom curieux de Poét Celard.

Nous faisons alors une pointe de vitesse sur le plat jusqu'au trés beau site de Saou. Le
village est surmonté par de blanches falaises de calcaire. Plus loin dans la vallée la route
s'enfonce dans un défilé. Nous apprécions I'atmosphére toute méditerranéenne du lieu a la
terrasse d'un cani.

Aprés cette halte, les monomaniaques que nous sommes ont une idée : pourquoi ne pas se
payer le col muletier du Pas de Lestang (380m) qui leur tend les bras a 1 km de la route ?
Et hop on descend de vélo pour ne pas abimer nos engins sur un chemin de pierre et en les
poussant on atteint ce col qui est rigoureusement plat et qui constitue un passage entre
deux falaises. Ah bien siir ce n'est pas trés glorieux un col effectué a pied mais c'est de
I'effort musculaire donc ¢a compte pour la confrérie des 100 cols.

Et hop 5 cols pour la journée, la récolte n'est pas mauvaise.
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Les nouvelles du club

Il nous faut encore grimper le Pas de Lauzens (ou de Lauruns). Il y a bien une pancarte au
sommet mais ce n'est pas un col homologué par la confrérie. C'est dommage car la route est
sympa et ¢a ressemble furieusement a un vrai col. Tant pis et au revoir | Nous nous
laissons maintenant glisser jusqu'a Crest.

Bilan du jour : 70 km et 1.045 m de dénivelée.

Et la qui voyons-nous en rentrant dans le petit garage de I'hétel ? Michel GIRARD et
Armelle sa compagne. Quelle coincidence ! Décidément il n'y a que les montagnes qui ne se
rencontrent pas. Notre couple d'amis est descendu dans le méme hotel que nous pour un
stage de tango. Et c'est avec eux que nous passons la soirée dans un restaurant qu'ils nous
conseillent.

Le lendemain, dimanche, I'hotel est fermé et nous en sommes les seuls occupants. Mais nous
ne profitons pas du calme ambiant et décidons de rouler un peu malgré la météo qui n'est
guére optimiste. On voit le ciel se préparer a la pluie et les nuages s'amasser
progressivement. Mais il ne fait pas froid et le vent n'est pas fort. Alors c'est parti | Nous
ferons demi-tour dés qu'il pleuvra !

Pour nous mettre en jambe nous longeons la Drome jusqu'a Saillans mais en snobant la
grande route de la vallée.

A partir de la le petit plateau est de rigueur. Nous attaquons en effet le fameux col de la
Chaudiére. Il culmine @ 1.047m et la pente fait 11 km, en permanence a 7 ou 8 %. Le
temps est maintenant franchement maussade et quelques gouttes se font sentir. . Au moins
on ne transpire pas trop. Le col des Rechats (512m) est la premiére étape vers la
Chaudiére. Avant le hameau des Auberts la pente passe a 11% mais ne reste pas
longtemps a ce score.

Nous mettons pas mal de temps mais arrivons finalement au sommet. C'est la satisfaction
d'y étre arrivés malgré le temps.

Mais la brume nous empéche de jouir de la vue. Et il nN'y a pas de café au sommet.
Impossible de rester sur place car la température est fraiche. On enfile donc les blousons
et c'est la descente durant laquelle nous passons le col de Gourdon (953m).

La vue est splendide sur la vallée de Bourdeaux et sur les collines arides et ravinées de
cette région désertique.

Dans un lacet nous descendons de vélo pour le pousser et aller chercher le col de Lion qui
est accessible par un sentier. Mais une autochtone calme notre enthousiasme. Elle nous
montre le col qui est ma foi bien loin et elle précise que c'est un chemin privé. En outre la
pluie qui menace vraiment ne nous incite guére a continuer |'aventure. Nous reprenons donc
la direction de ['asphalte et poursuivons notre descente sur la D156. C'est une
départementale mais elle est vraiment étroite par moment et il n'y a pas de parapet. Mon
vertige me fait rouler & gauche de la chaussée pour ne pas &tre attiré par le vide.
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Les nouvelles du club

Heureusement qu'il y a de la visibilité et que les voitures sont extrémement rares !

En bas de la pente nous atteignons le village de Bourdeaux surmonté d'un quartier en ruine
au pied d'un chdteau dans le méme état. Trés pittoresque

Mais nous ne nous arrétons pas afin de pédaler le moins longtemps possible sous la pluie que
nous devinons proche. Nous attaquons donc dans la foulée le col de Boutiéeres (654 m comme
hier 1) dont les premiéres rampes sont a la sortie du bourg. La route traverse prés verts et
foréts alors que l'autre cdté de la vallée était sec et pelé. Toujours la vieille opposition
entre adret et ubac !

La route se poursuit sur la créte et nous passons sans coup férir le col de Ventebrun
(638m) pour atteindre en descente le col du Pertuis (626m) qui domine Dieulefit.

Mais nous négligeons cette destination et filons a droite sur la D110. Formidable : toute en
descente, pas de voitures, un paysage bucolique. Nous arrivons émerveillés au village de
Rochebaudin qui est accessible grdace a un petit tunnel qui perce une arréte rocheuse qui
protége le lieu ; on dirait un arc de triomphe monumental.

C'est si beau que nous décidons de nous y arréter pour contempler la riviere et les maisons
de pierre blotties au pied des rochers. Et puis comme le soleil daigne enfin se montrer nous
nous installons a une terrasse. La des habitués nous annoncent, catastrophés pour nous, que
nous ne pouvons pas boire d'alcool car la patronne n'a pas encore regu sa licence IV. « Mais
ce sera pour la semaine prochaine. Aprés tout si vous demandez elle vous servira siirement,
il N'y a quand méme pas un inspecteur des impots qui va venir ici ». Bingo | Comme Evelyne
éclate de rire, il nous faut avouer notre profession, engager une joyeuse discussion et
s'enfermer dans |'abstinence en se contentant d'un café.

Tout ragaillardis par la pause et le beau temps revenu nous remontons en selle. La vallée du
Rimoudoulet (mignon comme nom !) est vraiment sauvage et agréable. Nous admirons.

La route est ensuite plus banale jusqu'a Puy Saint Martin. A cet endroit il faut emprunter
sur 3 km la grande route qui est litinéraire bis pour Lyon. La circulation n'est pas
monstrueuse mais nous sommes heureux de rentrer a Crest par la petite D26 qui ne nous
épargne pas quelques coups de cul que nous n'avions pas prévus.

Et nous voila de retour a Crest aprés 5 nouveaux cols dans notre escarcelle, 83 km et
1.460 m de dénivelée.

Le lendemain ce sera I'étape a Chabeuil, la capitale mondiale de la caillette. ;;;.mais le
récit avait commencé par la.

Bernard CHAREYRON
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Les nouvelles du club

Dimanche 28/09/14 : Concentration de PAVEZIN

Tous les ans, les cyclos de la région se
retrouvent au col de Pavezin pour y célébrer
la mémoire de Paul de Vivie plus connu sous le

nom de Vélocio.

Daniel BUZON et Daniel SOUZY étaient

présents ainsi que Dominique LAMOULLER,
président de la FFCT.

La soirée organisée par le CASSC de Chassieu débutera a 19h00.
L'occasion de faire connaissance avec
(ou de retrouver pour ceux qui étaient a CERVIA)
les fréeres POMPONIO et de participer avec eux a une pasta-party.
Je vous rappelle I'adresse :
Salle des Fétes de Chassieu
Rue Zénézini, 69680 CHASSIEV

Samedi 29/11/14 : Assemblée générale du club
L'auberge du Pastoureau a COURZIEU

Inscription jusqu'au 15 novembre
soit par mail : chrystel-bertrand@Ilaposte.net
soit par téléephone : 04-37-70-15-32 ou 06-89-13-32-67
en indiquant le nombre d'adultes
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mailto:chrystel-bertrand@laposte.net

o Vendredi 17 Octobre
Soirée POMPONIO a CHASSIEU

. Dimanche 19 Octobre
Rallye des Pierres Dorées a BULLY

) Samedi 25 Octobre
Gentleman club a JOYEUX

. Samedi 15 Novembre
Assemblée générale CODEP 69

. Samedi 22 Novembre
Assemblée générale Ligue Rhone- Alpes

. Samedi 29 Novembre
Assemblée générale ATSCAF Cyclotourisme

. Samedi 06 Decembre
Téléthon AC3F a FONTAINES ST MARTIN
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