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Randonnée des Feuilles Mortes

Dimanche 28/09/2014
POLLIONNAY

Photo Yves BADINA
Dominique PEREIRA - Murielle LABAUNE - Odile SAVEY
Alain SAVEY - Christophe LABAUNE - Frédéric VARILLON
Jacques DELMAS - Yves BADINA

Dimanche 28 septembre il faisait un temps magnifique pour la Randonnée des feuilles
mortes organisé par I'ASPTT a Pollionnay.
Dominique P., Yves B., Jacques D., Frédéric V., Odile et Alain S., Murielle et
Christophe L. ont représenté I'ATSCAF.
Alain et Christophe suivis de Dominique, Frédéric et Yves ont fait le grand parcours
de 80 km, Murielle, Odile et Jacques ont quant a eux choisis le 45 km.
Il est a préciser que Dominique et Fred venaient de chez eux en vélo ce qui leur
rajoutait pas mal de distance.

Les fleches n'étaient pas gigantesques mais suffisamment bien placées, et nous ne
nous sommes pas égarés. Le grand parcours continuait aprés Mornant en direction de
Ste Catherine et Larajasse pour revenir vers Thurins et Messimy ou Alain et
Christophe ont rejoints Odile, Murielle et Jacques pour finir le parcours ensemble.
Apres le ravito final, les Atscafiens se sont regroupés pour la photo et la remise de
la coupe du club le plus représenté (grdace aux filles).

CHRISTOPHE
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Randonnée des Feuilles Mortes
Dimanche 28/09/2014

« Le calendrier automnal joua sans doute un sale tour a 'ASPTT. Et pourtant la
météo était exceptionnelle ce dimanche la. Mais la concurrence était rude dans les
monts de |'ouest Lyonnais : Souvenir Vélocio a Pavezin dans le Pilat, la Henry
Anglade du VC Brignais dans les Monts du Lyonnais, et la Rando d'Automne du Val
de Reins Cycliste dans les Monts du Beaujolais...
Al a8 Seulement 58 cyclos participérent & cette édition
J 2014 des « Feuilles Mortes ».
Le SAL, d'habitude nombreux dans ce genre de
manifestation, ne comptait que deux participants.
Nos deux Daniel représentaient |'Amicale des
Cyclos Cardiaques a Pavezin, et un contingent non
négligeable du club avait succombé aux charmes de
la cote adriatique et des fréres Pomponnio. Nous
n'étions que huit Atscafiens a avoir fait le choix
de Pollionnay pour nous retrouver ce dimanche
matin. Nous faisions partie des clubs les plus
nombreux. A égalité de participants avec un autre
club, nos trois féminines - Murielle, Odile et
Dominique - nous firent remporter la coupe du club
le mieux représenté
Les deux beaux parcours tracés sur les coteaux du
", Lyonnais nous emmenérent jusqu'a Mornant ou le 45
§ km obliqua & droite pour rejoindre Rontalon. Le 80
km, quant a lui, fila "tout droit” pour nous
{ entrainer jusqu'a Larajasse, via Sainte-Catherine
et Lamure, avant de redescendre sur Saint-
Martin-en-Haut et Rontalon.
i Une petite surprise attendait trois d'entre nous a
P. Saint-Martin. Frangoise avait fait un petit détour
avant d'aller tester le resto de la prochaine AG.
Elle nous attendait a la sortie du village sur la
route de Rontalon.
Finalement nous étions neuf sur le rallye de
I'ASPTT : nous avions bien mérité la coupe du club
le plus nombreux ! »

Yves BADINA

Financieéres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 3 sur 14




Rallye du Beaujolais

Dimanche 05/10/2014
VILLEFRANCHE

Andrée DECLERIEUX - Monique PECH
Gilbert LACHARME - Jean Jacques PECH - Jean Pierre FRAUBERT - Pierre DUMAS

Ce n'est pas la grande foule ce matin a Villefranche. La pluie est annoncée et
beaucoup de cyclos ont déclaré forfait. Nous sommes seulement 600 a nous aligner
sur la ligne de départ pour la traditionnelle traversée de Villefranche par la Rue Nat.
Peu d'Atscafiens aussi. Je retrouve Gilbert et Jean-Pierre aux inscriptions. Il y a
quelques jours, nous pédalions sous le soleil de Cervia et nous voici aujourd'hui avec un
temps gris et humide. Andrée, Monique et Jean Jacques sont présents aussi mais nous
ne les apercevons pas. Ils ne tarderont pas a me rattraper.

Les organisateurs proposent de nouveaux parcours tous les ans et cette année ils sont
particulierement vallonnés. Gilbert et Jean Pierre partent sur le circuit de 67km
tandis qu'Andrée, Monique et Jean Jacques se contentent comme moi du petit circuit
de 47km qui propose quand méme 800m de D+.

Ce sont 1600m de D+ pour le 67km.

Les circuits se terminent au chdteau du Bluizard ou un ravitaillement copieux nous est
offert. Le temps est de plus en plus menagant et de gros nuages noirs s‘amoncellent
au dessus du chdteau. Il reste 15km pour rejoindre Villefranche.

Nous sommes persuadés de prendre la douche avant d'y arriver mais nous allons
pourtant y échapper de justesse.

Un rallye du Beaujolais un peu tristounet.

Espérons que la cuvée Beaujolais 2014 sera bonne.
1) o 1| R 3
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Randonnée Sang et Or

Dimanche 12/10/2014
SAINT PRIEST

DEPART ET ARRIVEE : Cité BERLIET
N°26 6eme rue 69800 SAINT PRIEST
Inscriptions de 7h30 a 12h30
Cloture a 16h30

Circuit 35 km : openrunner 2692065
™ % Ena N .
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Max: 261 m Distance: 33.449 km Modification et diffusion interdites sans autorisation.

Circuit 55 km : openrunner 2692248
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Circuit 90 km : openrunner 2694898
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Randonnée Sang et Or
Dimanche 12/10/2014
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Les nouvelles du club

Balade dans le Vercors avec Patricia et Raymond

Bouddha n'est pas un Dieu

« Trop beau ce week-end pour ne pas vouloir en profiter aprés cet été au goiit
moisi. Pas de rallye des Feuilles Mortes et nous partons pour nous balader dans le
Vercors au nord d'une ligne de Pont en Royans a Villard de Lans et dans la plaine
de I'Isére avoisinante avec ses collines verdoyantes aux pentes raides.

En fin d'aprés midi, juste avant le retour, nous partons sur une petite route a flanc
de montagne qui nous mene d'Yzeron, un village sur I'Isére, jusqu'a un lieu dit

« Montchardon » a 800 m d'altitude environ, ou a notre grande surprise nous
découvrons au milieu d'une forét dense, un édifice imposant & I'architecture
orientale agrémentée de monuments bizarres aux couleurs d'un autre monde.

-
-
-
-
.
-
-
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-
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« C'est une secte, ne puis-je m'empécher de penser | » Mais non, Patricia me dira
qu'il s'agit d'un temple bouddhiste tibétain, et les édifices bizarres sont des
« stupas » au nombre de 8 (peut-étre des tombeaux ?)

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
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Les nouvelles du club

L'édifice abrite une communauté bouddhiste dont la philosophie est enseignée par un
vénérable Lama.

C'est la philosophie que Bouddha a laissé et qui inclut une méditation avancée qui
ont fait la renommée du Bouddhisme.

Bouddha n'est pas un Dieu et je ne le savais pas.

Pas de Dieu, alors pas de miracle ! Et Patricia I'apprendra a ses dépens.

Si la montée a ce monastére s'est fait par une route acceptable, il n'en fut pas de
méme quand on a voulu redescendre dans la vallée jusqu'a Cognin les Gorges. Nous
avons frouvé une route trés étroite en forte descente, en trés mauvais état,
complétement a I'ombre et recouverte par endroits de plaques de mousse. Bien que
nous descendions a vitesse modérée, Patricia a glissé sur une de ces plaques pour
se retrouver a terre.

Malheureusement, cette fois-ci, cette chute lui causera en dehors des habituelles
ecchymoses, une fracture sans déplacement de |'épaule droite.

Perdus et seuls au milieu d'une forét dense, il a fallu qu'on marche, elle avec son
épaule horriblement douloureuse, pour essayer de rejoindre le village a quelques 5
km plus bas. Finalement des chasseurs en 4x4 nous redescendront au village ot les
pompiers pourront ensuite amener Patricia aux urgences de Voiron.

Splendide week-end pourtant !

Patience maintenant, peut-étre deux mois au moins avant de repartir sur les routes
pour Patricia.

Au mois de janvier alors, .. | »

Raymond
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Les nouvelles du club

Alain GTACOMAZZO

Apreés Patricia, c'est au tour d'Alain d'étre
victime d'une chute alors qu'il randonnait dans
le parc de Miribel-Jonage.

Un inconscient a tendu un cdble au milieu d'une
piste pour empécher les véhicules motorisés de
I'emprunter. Etant mal signalé, Alain ne I'a pas
vu et a lourdement chuté.

Résultat : une épaule déboitée nécessitant une
intervention chirurgicale et bien sur la saison
cycliste terminée.

Mais les conséquences auraient pu tre bien
plus graves.

Bon rétablissement a Alain et beaucoup de
patience afin de le retrouver |'année prochaine
au cours de nos sorties.

Un week-end en Ardéeche

Col d;;- Fonta1lhlq:,.' i

2

Altitude: 621™

Peut étre avez-vous reconnu le vélo de cette Atscafienne qui a pour
habitude de faire plus de km a vélo pour aller et revenir sur nos sorties que
la sortie en elle-méme.

Séjournant pour quelques jours en Ardeche, elle en a profité pour aller
reconnaitre les cols de la future Ardéchoise 2015
Et faire le plein de créme de marron.
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Séjour FFCT & [EERNIN

Du 28/09/14 au 02/10/14

e

Y v‘ g : B \ %% 2 V‘ :
Christiane AUGAY - Christiane LACHARME - Irina WILSON - Moniqu
Daniel ROTHWILLER - Gilbert LACHARME - Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH
Jean Pierre FROBERT - Pierre DUMAS - Yann BRIZAIS

Difficile en quelques mots de résumer ce beau séjour a Cervia. Nous avons eu droit
a un temps presque estival toute la semaine et des journées bien remplies, avec le
vélo bien sur, mais aussi par les différentes visites que nous avons pu faire autour
de Cervia.

A 8h30, tous les cylos se ressemblaient devant I'hotel ou 3 groupes se formaient
selon les capacités physiques de chacun. Sergio et Antonio POMPONIO prenaient
chacun la téte d'un groupe. Les costauds roulaient avec Angelo qui leur menait la
vie dure, mais ils aimaient ga. Une vingtaine de km dans la plaine cétiére avant
d'affronter les bosses courtes mais pentues des contreforts des Appenins.

Retour a I'hotel pour le déjeuner et nous repartions, sans les vélos, pour Ravenne,
ses mosaiques et ses monuments de style byzantin ou Jean Jacques nous avait
promis d'aller savourer un gélato chez un succulent glacier qui, a son grand
désespoir et le notre, avait déménagé. Mais nous nous sommes rattrapés.

Et puis Cesenatico, un magnifique petit port de péche ou, aprés la visite de la ville,
nous nous prélassions sur la terrasse d'un café. La Dolce Vita dit Monique.

San Marino se mérite et c'est a vélo que nous avons gravi la montée séveére qui
meéne a la vieille ville. Le personnel de I'hgtel nous y avait précédés pour nous
préparer le pique nique pris sur la terrasse d'une petite buvette avant d'aller flaner
dans les ruelles de San Marino.

Et enfin, la merveilleuse Venise que George Clooney avait choisie pour son mariage
le jour prévu pour notre visite, nous obligeant a la reporter d'une journée.

Le dernier jour, pendant que les irréductibles pédaleurs s‘offraient une ultime
sortie italienne, une quinzaine d'entre nous désertaient I'hgtel a I'heure du déjeuner
pour un repas d'anthologie au Bar dei Pescatori a Montaletto.

C'est par une journée brumeuse que nous avons quitté Cervia pour la longue
traversée de la plaine du P3.
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Seirée POMEBINEG

Vendredi 17/10/2014

Le club de Chassieu (CassC) vous invite le Vendredi 17/10/ 2014
a une soirée dansante pasta-party en compagnie des freres
POMPONIO, hoteliers a Cervia (Italie - Cote Adriatique).
Cette soirée aura lieu a la salle des fétes de Chassieu,
Rue Zénézini, 69680 CHASSIEU

Il s'agit d'une soirée gratuite au cours de laquelle Antonio et Sergio
POMPONTIO vous présenteront les séjours cyclos qu'ils organisent a |'égard
des clubs, séjours défiants toute concurrence en matiére tarifaire.
Afin de déterminer le nombre de personnes présentes, merci de réserver en
téléphonant ou en envoyant un mail (en précisant votre nom, votre club et le
nombre de personnes) a :

MARIN Sylvie :
04-78-90-61-97 ou 06-08-96-51-67
(sylvie.marincyclo@gmail.com)
avant le dimanche 12 octobre 2014 DERNIER DELAT.

Nous vous espérons nombreux pour cette soirée tres conviviale.
Cordialement

Sylvie MARIN
Présidente Club Chassieu
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Assemblée générale du club

Samedi 29 Novembre 2014
L'auberge du Pastoureau a COURZIEU

Notre Assemblée Générale annuelle aura lieu
le samedi 29 novembre
a |'Auberge du Pastoureau a Courzieu.

Nous nous donnerons rendez-vous a 11H pour I'apéritif.
Le repas (12H environ) sera rythmé par les différents rapports
des membres du CODIR
La journée s'achévera avec un diaporama retragant tous les
grands moments du club au cours de cette année écoulée.
Nous devrons libérer la salle pour 17H.
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Assemblée générale du club
Samedi 29 Novembre 2014

Le restaurateur nous propose la formule suivante avec les plats au choix sur
place, boissons incluses, a 26 € par personne :

Salade de Gésiers Confits

ou
Assortiment de Charcuterie de Colette Sibilia
ou
Entrée du jour selon la saison et le temps extérieur (
Kk kX

épaule de veau de 7eures
ou

Volaille, créme de girolles

Et gratin dauphinois maison

ek Kk ok

Fromage blanc ou plateau de fromage affiné
Kk kkk

Dessert Maison au choix

(au choix : par exemple créeme brulée, crumble, iles flottantes, moelleux
chocolat, glaces, coupes arrosées...)

Ces plats peuvent étre modifiés selon nos souhaits.Le jour méme il
s'efforcera de respecter les plats définis mais il peut arriver des
changements
Boissons incluses dans la formule a 26€:

Un Kir ou un jus de fruits, Vin en pots lyonnais : Cotes du Rhdne rouge,
Macon villages blanc ou rosé de Provence (un pot pour 3 personnes)
Café ou autre boisson chaude
Menu hors boisson a 21€ par personne
Inscription jusqu'au 15 novembre
soit par mail : chrystel-bertrand@laposte.net
soit par téléphone : 04-37-70-15-32 ou 06-89-13-32-67
en m'indiquant le nombre d'adultes

Chrystel Bertrand

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
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L'agenda

o Dimanche 12 Octobre
Rallye du SAL a ST PRIEST

o Vendredi 17 Octobre
Soirée POMPONIO a CHASSIEV

. Dimanche 19 Octobre
Rallye des Pierres Dorées a BULLY

. Samedi 25 Octobre
Gentleman club a JOYEUX

. Samedi 15 Novembre
Assemblée générale CODEP 69

. Samedi 22 Novembre
Assemblée générale Ligue Rhone-Alpes

. Samedi 29 Novembre
Assemblée générale ATSCAF Cyclotourisme

. Samedi 06 Decembre
Téléthon AC3F a FONTAINES ST MARTIN
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