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Brevet Audax club 200km

20/09/2014
JOYEUX

Les Audaxiens
Dominique PEREIRA - Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ

Gilbert LACHARME - Marc STEFFEN

Les supporters a vélo
Frangoise FOUILLANT - Murielle LABAUNE - Jacques DELMAS - Jean Pierre CHECCACCI

Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT

L'équipe ravitaillement
Evelyne LEFRANCOTIS - Christophe LABAUNE

9h30 : Nous sommes arrivés a St Trivier-sur-Moignans
ou les Audaxiens vont faire une pause de 15mn. Ils
sont partis @ 7h00 et auront parcouru 60km.

Nous prenons le circuit de I'Audax a |'envers et croisons
I'équipe de Florian peu avant Sandrans.
Demi-tour rapide pour prendre leurs roues car I'Audax
ne s'arréte pas n'importe oul

Les audaxiens ont revétu les chasubles jaunes. A 7h00
le soleil ne s'était pas encore levé a Joyeux.
Apreés quelques km nous retrouvons St Trivier ou Florian
accorde une pause de 15mn. Et pas une minute de plus.
Il reste 60km avant le ravito de Joyeux. Tout
heureux de reprendre le vélo, Jacques nous abandonne
et termine la premiére boucle avec |'Audax.

Le ravito est prévu a partir de 13h00. Lorsque nous arrivons a Joyeux, Evelyne et
Christophe sont déja en place. Pendant que nous pédalions, ils ont préparé une table sympa
avec tous les ingrédients nécessaires pour rassasier les audaxiens. En les attendant, nous y
faisons bien entendu honneur. Ils arrivent a la minute précise prévue par la feuille de
route. 1h15 de détente avant de repartir pour une deuxiéme boucle de 80km.

Merci et bravo a tous les participants.
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Brevet Audax club 200km
20/09/2014

« Départ a 7h précise avec éclairage et veste réfléchissante pour les 5 participants
(Dominique, Daniel R., Gilbert, Marc et moi) pour cette 2éme édition de I'Audax 200 du
club. C'est moins qu'il y a 2 ans et cette fois-ci tout le monde a déja parcouru la distance
au moins une fois. Il n'y a personne pour faire le serre-file, mais a 5 cela n'est pas
vraiment nécessaire. J'avais réfléchi a un parcours différent qui nous emmenait dans les
gorges de I'Ain, mais j'ai renoncé a le proposé car je |'avais jugé trop bosselé. Quand je
vois le groupe, je me dis que nous aurions pu partir sur cette boucle. Je la garde dans mes
cartons pour une prochaine fois.

Le parcours se déroule sans encombre en prenant méme quelques minutes d'avance sur
I'horaire sur le premier trongon. Nous retrouvons le reste du groupe, ceux qui ont choisi
I'option "grasse matinée" en ne partant qu'a 7 h45 de Joyeux (Pierre, Pierrot et Frangoise,
Muriel, Jean-Pierre, Jacques...) peu avant notre deuxiéme pause. Nous finissons le
deuxieme trongon avec eux et marquons la pause de Saint-Trivier tous ensemble. Mais
I'heure c'est I'heure et nous voila reparti le quart d'heure qui nous était imparti est
écoulé. Jacques se joint a nous pour la deuxiéme partie de la boucle, il y a 2 ans, il avait
du couper le parcours, cette fois-ci, il est bien décidé a finir avec nous. Le trongon jusque
Saint-Jean de Thurigneux (lieu de la 3éme pause) n'est pas le plus plaisant du parcours car
il y majoritairement composé de grandes lignes droites (je regarderai si je ne peux pas
améliorer ¢a pour |'an prochain). Aprés la pause, le final est plus plaisant, mais aussi un
peu plus vallonné, car il n'y a pas réellement de plat entre Le Montellier et Joyeux. Joyeux
ol nous arrivons pile a |'heure annoncée. Comme Evelyne et Christophe L se sont dévoués
pour nous préparer le pique-nique (merci a eux), nous n'avons plus qu'a mettre les pieds
sous la table. Avec tout ce qu'il y a @ manger, nous ne risquons pas la fringale cet aprés-
midi, méme aprés les 120km de ce matin.

Nous repartons a 14h15 laissant le soin a nos hotes et a ceux qui nous attendus pour
manger de tout ranger, encore merci a eux. Nous avons un petit peu de vent défavorable,
mais cela ne nous empéche pas de prendre un peu d'avance sur |'horaire. Dompierre sur
Veyle est un bon lieu pour la pause, il y a des toilettes publiques, méme si avec les travaux
dans le village, je ne reconnaissais plus trés bien les lieux. De nombreux cyclos tournent
autour de la place, peut-étre cherchent-ils eux aussi le point d'eau.

Nous repartons ensuite en direction de la vallée de |'Ain dans laquelle nous n'allons pas
descendre, nous resterons toujours sur le plateau pour éviter de rajouter du dénivelé. Et ce
n'est pas Marc qui s'en plaindra. Malgré tout, il y a une bosse ou deux pour revenir sur
Chalamont. Nous allons perdre Daniel quelques instants, son triple plateau est un peu
capricieux et il a du mettre pied a terre pour le passer. La derniere pause du parcours a
lieu a Saint-Eloi (pour éviter toute remarque de sa part, nous avons vérifié que personne
n'a mis sa tenue a I'envers). Nous repartons ensuite plein Ouest sur Pizay et Sainte-Croix
avant de remonter au Nord sur Le Montelier. Pour varier le final, le tracé s'écarte de la
route principale pour contourner le chateau par |'Ouest avant de rejoindre la route
classique.

Nous arrivons a Joyeux a |'heure prévue, tout le monde est content et a réussi a boucler le

parcours sans probléme » FLORIAN
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Randonnée des feuilles mortes
Dimanche 28/09/2014
POLLIONNAY

“‘«F‘ _" L% £ ViR “a' ree {

Parcours de 45 - 80 Km
DEPART : Stade de POLLTIONNAY de 7 h 30 a9 h
ARRIVEE : Stade POLLIONNAY. Contréle fermé & 14 heures.

Repas chaud a l'arrivée.
Remise de récompenses aux plus méritants

RENDEZ VOUS CLUB
7h30 pour le 80km
8h30 pour le 45km

ASPTT
GRAND LYON

Cyclisme et randonnée
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63eme rallye du Beaujolais

Dimanche 05/10/2014
VILLEFRANCHE SUR SAONE

Cette randonnée de fin de saison se veut conviviale et accessible a tous.
3 parcours route (47 - 60 - 67km)
2 circuits VTT
1 marche guidée pour les accompagnateurs, d'environ 2 heures,

En 2014, ce sera la 63é édition et nous arriverons au chateau du Bluizard,
en plein coeur des Beaujolais-Village.
Le départ du Rallye se fait traditionnellement par la rue Nat', a 8 heures.
Ravitaillements sur tous les parcours Route et VTT.

A 9 h, au départ du chdteau, une marche accompagnée, d'environ 2 heures, est
organisée. Son colit de 3 €uros donne également accés au machon d'arrivée.

A partir de 10 h, au chateau, un parc a vélos surveillé et gratuit est mis a votre
disposition. Il vous est fortement conseillé de |'utiliser, le CT Caladois se
dégageant de toute responsabilité en cas de vol de votre matériel.

A la méme heure et au méme endroit, un mdchon beaujolais vous permettra de
reprendre des forces.

Il est bien siir accompagné de beaujolais (@ consommer avec modération).

Les inscriptions, le samedi aprés-midi (16 h a 19 h) et le dimanche matin
(7h a 9 h), se font a |I'école Jean Monnet, 61 avenue du Promenoir.

Le départ groupé du Rallye par la rue Nat',
a lieu le dimanche a 8 heures, rue d'Anse
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63eme rallye du Beaujolais

Dimanche 05/10/2014
VILLEFRANCHE SUR SAONE
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630 Rellyje (0o
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67 km
Villefranche
Ouwally

Demce

Lacenas

Liergues

Jurmipux

Ville sur Jamioux
La Maladidre
Cogny

Chevennes

Saint Julien

Blace

Salles

Le Plageret

Le Chardon
Monunselas

Le Crutzon

La Papiliowd

La Crolx Montmain
Pierre Plate

Le Pemréon

Le Cama

Chéresu du Blunzard

60 km

Id jusqu’an Plageret
Puis Vaux

Reprise du parcours
A la Pupillond

47 km “‘f‘ ua-},{
Id moven jusqu's Vaux s V800
Reprise du parcours :

Au Perréon
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Rando du p'tit vin blanc

Dimanche 05/10/2014
SAINT SAVIN

JOURNEE MULTISPORTS DU P'TIT VIN BLANC
CYCLO-RANDO ET DECOUVERTE SAINT SAVINOIS - 03810

Accueil : Salle Henri Coppard (coté de la Mairie) -
38300 SAINT SAVIN
De 7h30 a 11h30 - Cl6ture 16h
Km route: 50, 80

St=Savii (5 octobre:. .
RandourPttyvinblanc20i4

- AVEZYDLT B0
(Omlenoeae

Coestunerandonnee
ceoatoyenne!

'} neneieZpiast
9

L

CYCIorando=sSaintsavini, “’- ¢
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Les nouvelles du club

Le tour de la Loire

« lére étape : apres la pluie le beau temps. Ce matin je me suis un peu mouillé mais ¢'était
raisonnable. J'ai pris un café avec mon Jacouille a Ste Croix en Jarez. J'ai du renoncer au
col de Fayet pour cause d'orage. Repas humide a Bourg Argental. Ensuite le col de Burdigne
pas facile puis col de la république et arrivé a ma chambre 17h . Total de 110km pour
1751m de dénivelé. Demain gros programme avec 140km & faire pfff, dur et le col du Beal
en prime.

Je ne vais pas trainer ce soir »

Col de Chemintrand
Alt. 1028 m

Col de la Croix
de |"Homme Mort

« 2°™ étape : malheureusement j'ai du abandonner. La pate pour changer les plateaux a
cassé. Je ne peux plus changer les plateaux mais j'ai du changer un maillon de chdine et ¢a
accroche, alors trop risqué de continuer. J'ai pu descendre jusqu'a Montbrison ou je dois
prendre le train qui me raméne a Lyon. Comme disent les jeunes je suis deg

J'ai pu faire quand-méme une centaine de kilométres avant la panne. Mais le col du Beal
c'est refusé a moi. Ce n'est que partie remise »

BARAQUE

St Bonnet le Chateau
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Les nouvelles du club
Séjour a LANGOGNE

Christiane AUGAY - Florence CECCHELLERO - Monique PECH

90 filles de Rhdone-Alpes ; 18 du Rhane
(Christiane en VI avec les filles de : Jonage, Chassieu, AC3F) présentes pour le
séjour a Langogne -village situéau point de jonction de trois départements :la
Lozére, la Hte Loire et |' Ardéche.:

Trés beaux circuits dans la forét de Mercoire, sur les traces de |' Ardéchoise avec
le col de Meyrand,autour du lac de Naussac, Pradelles, sur le plateau de
Margeride vers Chateauneuf -de -Randon (BPF 48).

Tres bonne ambiance,beau temps, un peu mitigé le 2éme jour, avec une bonne
averse au moment du pique nique, mais une organisation au top.

A |'unanimité, nous nous sommes données rendez-vous |'année prochaine

MONIQUE

Col de Meyrand
Alt.1370 m

Col Notre Dame - »
des Neiges oo
Alt. 1139 m %.2.,. i

bgadi

,

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 9 sur 14




Cols du Jandry et du Fréjus en VTT
27 et 28 Septembre 2014

Une proposition de Florian CABAJ

La météo s'annongant plutét clémente pour ce week-end, je propose aux
possesseurs de VTT et amateurs de montagne deux belles excursions.

Pour le samedi : Ceux qui étaient aux 2 Alpes en 2011 se rappellent y avoir
croisés de nombreux VTTistes portant une armure. Il s'agissait de descendeurs
qui profitaient des remontées mécaniques pour dévaler les pistes a toute allure.

N'étant pas moi-méme grand descendeur, et surtout, n'appréciant la descente
que si je me suis hissé au sommet par mes propres moyens, je vous propose de
monter en haut de la station en VTT. Précision pour les chasseurs de cols : il y a
la-haut un des rares cols (le seul) a plus de 3000m cyclable de France. Il s'agit
du col du Jandry. Vous pourrez trouver davantage d'information sur le site
suivant :

http://cyclomaniac.cudet.fr/index.php/fr/vtt/jandri.

Pour le dimanche : Je propose de continuer a écumer les stations de ski, avec
cette fois-ci la station de Valfréjus et le col du Fréjus au-dessus de Modane.
Outre le col, et les forts, aujourd'hui abandonnés et en ruines, qui ornent la
frontiére, cela sera |'occasion d'admirer La Maison Penchée
http://www.maurienne -tourisme.com/fr/il4-

decouvrez, visites i102 p96-maison-penchee-de-modane.aspx

La aussi, vous trouverez davantage d'information sur le site de Daniel Cudet :
http://cyclomaniac.cudet.fr/index.php/fr/vtt/col-du-frejus.

Si vous étes intéressés par une de ces 2 sorties
(ou les 2, soyons fous),
contactez-moi au 06-84-19-74-22 ou 06-58-33-25-40

ou florian.cabaj@orange.fr

FLORIAN
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Week-end a Vaison la Romaine
11 et 12 Octobre 2014

Une proposition de Murielle et Christophe LABAUNE

« Pour ceux que cela intéresse, je propose le week-end du 11-12 octobre pour
escalader le Ventoux et/ou découvrir de jolis circuits alentours.
Le camping Carpe Diem a Vaison-la-Romaine est une valeur siire et nous accueille
depuis plusieurs éditions déja dans leurs mobil -homes.
Je propose d'apporter de quoi manger le vendredi soir (pdtes bolognaises), chacun
pourrait apporter soit de la boisson soit du fromage soit un dessert
Pour le samedi soir nous pourrions trouver un restaurant a Vaison.
Les petits déjeuners et pique nique de midi sont a |'initiative de chacun.
L'hébergement serait d'environ 55€ par personne.

Comme la saison est bien avancée, la météo n'est pas toujours favorable et le
week-end pourrait étre annulé au début de la semaine (lundi 6 ou mardi 7).
Merci a ceux qui veulent venir de se faire connaitre le plus rapidement possible,
pour que nous puissions réserver le camping. »

CHRISTOPHE

cl2@free.fr
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Assemblée générale du club

Samedi 29 Novembre 2014
L'auberge du Pastoureau a COURZIEU

T

Ancien relais de poste, la bdtisse de pierres de |'auberge du Pastoureau se fait témoin du
passé, en plein cceur du village de Courzieu et de ses vestiges médiévaux.

Emmanuel Goeuriot et son épouse Carole assurent tous les week-ends a leurs clients un
accueil convivial dans une véritable auberge avec une cuisine "maison".

Epaule de veau entiére braisée, pour Pdques agneau de 7heures d'un éleveur de Chambost,
raclette ou fondue en hiver, charcuteries de chez Sibilia a foison, grenouilles, salade
garnie, lyonnaiseries (andouillette ficelle, quenelle de brochet, gateau de foies de
volailles...), melon a |'italienne |'été. Une cuisine simple, réalisée avec des produits nobles.

Le Menu

Salade de Gésiers Confits

ou
> Assortiment de Charcuterie de Colette Sibilia
ou
> Entrée du jour selon la saison et le temps extérieur
Fe ik ke ke ke

Epaule de veau de 7eures
ou

Volaille, créme de girolles

Et gratin dauphinois maison
Kk kkk

Fromage blanc ou plateau de fromage affiné
Kk dkkxk

Dessert Maison au choix
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Les organisations du Week-End

21/09 La convergence vélo 2014

Dans le cadre de la semaine européenne de la mobilité (16 au 22 septembre) et pour
dynamiser |'emploi du vélo dans la ville, I'association cycliste « Pignon sur rue » proposait
dimanche, une convergence vélo. Pierre-Martin venu d'Oullins a ouvert le cortége avec sa
“Valve mobile 2.0"

Photo Dominique DELMOND
« Cet événement qui a lieu depuis 2011 est organisé par les différentes associations
cyclistes de la région lyonnaise en partenariat avec les mairies. Venus de tous les coins du
6rand Lyon, les amateurs de tout dge du deux roues ont convergé en direction de la place
Guichard, ou ils se sont retrouvés nombreux (plus de 300) aux environs de 16 heures. Ils se
sont ensuite dirigés en direction de la Guillotiere pour partager un goliter convivial. Une
maniére sympathique et originale de redécouvrir en ville les joies de la petite reine. »

20-21/09 LA JEAN ROUCHEZ MONT VENTOUX

i .

Photo Christian POIZOT du SAL
« Miracle dimanche matin ciel étoilé : il va faire beau et il a fait beau,
C'est |'ingrédient majeur de la réussite pour grimper le Ventoux.
Une trentaine ou plus de fidéles présents au sommet (8 Clubs) ou Gilbert Chevallier rendit
hommage a Jean ROUCHEZ «

Christian POIZOT
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L'agenda

Photo Dominique PEREIRA

. Du Jeudi 25 Septembre au Jeudi 02 Octobre
Séjour a CERVIA (Italie)

. Dimanche 28 Septembre
Randonnée des feuilles mortes a POLLIONNAY

. Dimanche 28 Septembre
Concentration nationale de PAVEZIN

. Dimanche 05 Octobre
Rallye du Beaujolais a VILLEFRANCHE SUR SAONE
Rando du P'tit vin blanc @ ST SAVIN (38)

. Samedi 11 Octobre - Dimanche 12 Octobre
Week-End a VAISON LA ROMAINE

o Dimanche 12 Octobre
Rallye du SAL a ST PRIEST

. Dimanche 19 Octobre
Rallye des Pierres Dorées a BULLY

o Samedi 25 Octobre
Gentleman club a JOYEUX
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