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Randonnée Jonageoise

06/09/2014
JONAGE

Frangoise CHENAIS - Frangoise FOUILLANT - Dominique PEREIRA
Monique PECH - Patricia JOHANNES
Alain GTACOMAZZO - Alain SAVEY - Bruno MAILLOL - Cyril MARCONNET
Frédéric VARILLON - Jacques DELMAS - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI
Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Raymond CHATENAY - Yann BRIZAIS

Jean Pierre C. ne pouvait manquer ce rallye organisé par son
ancien club. Un accident automobile I'a éloigné quelques temps
de I'ATSCAF et nous le retrouvons avec plaisir. Pour ce
retour, il prend le départ avec le groupe du 76km qu'il
quittera sagement a Pérouges

Et revoici Petite Tortue lll Avant le départ du rallye, elle a
déja quelques km dans les jambes. Elle s'inscrit sur le 102km
avec Francoise C., ou Alain 6. et Bruno M. leur imposent un
rythme soutenu. Monique et JJ P. ont pris de I'avance tandis
que Yann, Alain S. et Fred sont inscrits sur les grands
circuits.

Patricia J. et Raymond C. sont aussi présents. Un rapide
bonjour sur le parking et les voila partis sur les grands
circuits. Le groupe du 76km km a la surprise de les croiser
au bout de quelques km.

Ils sont sur le chemin de retour du 44km Il
Monsieur GPS mérite bien son surnom !

Nous nous retrouvons a Jonage pour le casse-croute final.
Nous avons sympathisé en cours de route avec Raphael, un
membre du Club Cycliste de Venissieux, qui a apprécié de
terminer son circuit avec nous sur un rythme moins rapide que
celui imposé par son club.
Quand a Patricia et Raymond, ce n'est qu'a 17h30 qu'ils

Le rallye terminé, les festivités continuent a Genas ou
Francoise et Pierrot F. nous accueillent pour un barbecue.
Il faut récupérer de nos efforts matinaux et c'est avec
beaucoup de plaisir et de bonne humeur que nous prolongeons
la journée autour d'une table bien garnie.

Et pendant ce temps, Patricia et Raymond sont toujours sur
la trace des parapluies roses.
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Randonnée Jonageoise
06/09/2014

Le mystére des parapluies roses

Mais qui a embrouillé la doublette atscafienne sur le rallye de Jonage ?

Le Bureau d'Etude et Recherche de I'ESJ Cyclo Jonage décide d'utiliser pour la signalisation
routiére une peinture biodégradable, et pour cela il a été choisi une magnifique toute petite
fleche rose en forme de parapluie, pictogramme élégant pour une impression sur une mini-
Jjupe mais peut-&tre discutable sur un revétement routier sur lequel le regard n'est pas
forcément fixé.

Et puis, et puis, comme toute nouvelle invention le c6té imprévisible apparait en faisant
disparaitre les fleche-parapluies avant le passage des innocents cyclos qui ne pouvaient se
douter de cette perfidie.

« Pas de doutes, I'ESJ est entierement coupable »Coupable d'avoir mystifié et égaré les 2
membres de I'Atscaf.

Bon, soyons honnétes tout de méme, on dit que cette doublette a loupé la bifurcation du
149 km et s'est retrouvé sur les boucles des 100 km.

« Ah, bon, alors I'ESJ n'a rien a voir dans cette histoire d'embrouille | »

Notre doublette, furieuse de ce départ dans le sens opposé, décide enfin de regarder une
carte pour se renseigner sur les circuits proposés, et rattrape par le chemin le plus court le
circuit officiel a Crémieu par les grands axes.

Mais nous nous apercevons rapidement qu'il vaut mieux rouler sans lunettes de soleil si |'on
veut voir les évanescentes fléches roses, ce qui se révelera toute fois insuffisant vu
I'efficacité de la biodégradation.

« Ah, oui, alors il y a quand méme embrouille ? »

« Eh oui mon brave ami, embrouille et méme tentative d'affamement, cela ne s'est jamais
wu sur des rallyes cyclistes, I'ESJ doit étre condamné »

Parti un peu tard pour ce 149 km, vers les 8h00, nous ne rattraperons personne et il nous
faudra consulter la carte Michelin assez souvent.
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Randonnée Jonageoise
06/09/2014

« C'est a droite me dit Patricia, mais non c'est a gauche lui dis-je, on est la, mais non on
est ici... »

« Bon, on continue tout droit alors »

Nous arriverons au ravito intermédiaire de Bénonce vers les 12h30, village qu'on visite dans
tous les sens, mais pas de ravito, rien de rien, et en plus, pas de bistrots, pas de
commerces, le désert.

Sur une crampe abominable de nos estomacs, nous appelons le numéro d'urgence pour
reconnaitre ne pas savoir trouver le ravito, la carte Michelin ne le signalant pas non plus.
Le Président magnanime, sachant que notre doublette est composée d'une femme de 50 kg,
nous dit qu'il nous envoie une voiture d'urgence a notre rencontre avec un ravitaillement.

« Un ? Mais ¢a va pas non ? je ne suis pas gros non plus ! » Le Président de I'ESJ est
machiavélique.

Allez, on plaisante, on sera ravi de rencontrer cette voiture dans la montée du col de Fay
et on dévorera la victuaille proposée en évitant de mordre les doigts des sympathiques
bénévoles qui se donnent du mal pour notre plaisir.

On rigole, on est content, il ne nous reste plus qu'a rentrer sur un profil plat sous un beau
soleil et sans vent. Quoi de mieux ?

« Quoi de mieux ? Mais vous avez oublié les mystérieux parapluies roses ! »

Il faudra que ces parapluies réapparaissent 10 km avant I'arrivée, a Balan, pour re-
disparditre aussitot et réapparaitre un peu plus loin, mais c'étaient les fléches du trajet
aller et c'est ainsi que nous retrouverons exactement a l'opposé de Jonage au méme point
que ce matin quand nous avions pris la mauvaise direction.

« L'ESJT est diabolique, elle nous nourrit mais c'est pour mieux nous endormir apres, il faut
les condamner »

« Mais non I'ESJ n'est pas diabolique » le Président s'inquiéte de nous, nous téléphone, nous
conseille et nous réconforte.Ce Président se révélera n'étre en fait que le plus horrible des
machiavéliques personnages que la terre ait porté.

Une derniere fleche rose juste a quelques encablures de I'arrivée, aprés le pont de Jons et
avant le rond-point qui méne directement a Jonage, nous amenera sur des petits chemins
pour terminer sur une voie sans issue. Mais si !

« Trop, c'est trop, on n'en peut plus, et ce n'est pas au Président Hollande qu'on peut
téléphoner vu qu'il est plus dans la m.. que nous »

Nous arriverons au stade vers 17h30 aprés 170 km et 2000 m de dénivelé et sommes
réellement trés touchés de voir que le Président de 'ESJ avec quelques uns de ses collegues
nous attendaient avec boissons et nourriture, une assiette plus grosse pour Patricia car elle
faisait moins de 50 kg a l'arrivée.

Peu importe le cdté folklorique de la signalisation, le circuit était super, le beau temps était
la, on s'est régalé, et la disponibilité et la gentillesse des organisateurs de I'ESJ est
remarquable.

Vive le prochain rallye.

RAYMOND
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Randonnée Jonageoise
06/09/2014

Audax ou photos ?

Et bien, je vais pouvoir faire les 2

6h du matin, je pars pour Parilly ou Alain G m'attends pour m'emmener a Jonage, lieu du

départ du Rallye La Jonageoise. Difficile de rater les tuniques rouges atcafiennes, nous

sommes nombreux et chacun décide du parcours selon la forme du moment.

Je décide de faire le 102 km, en compagnie de Bruno, d'Alain, et de Francoise C. Mais

Jj'avais une petite idée derriére la téte. Comme je ne peux pas faire |'audax de 120 km de

Joyeux de demain, je me suis dit que j'allais le faire aujourd'hui. Seulement Francgoise

préfére chauffer son diesel et décide de faire "cavalier seul".

Ca y est, c'est parti ...

J'arrive a suivre, mais je ne dois pas faiblir... et difficile de sortir mon APN pour

mitrailler comme je le fais d'habitude.

Bizarre, a un moment donné, on se retrouve face a Raymond et Patricia, qui adorent

rallonger leur parcours ....
g 24 Quand les bossellettes arrivent, je me fais lacher par mes

co-équipiers, mais heureusement, ils ralentissent pour que

Je puisse revenir sur eux....

Nous roulons un moment avec Yves et son nouveau vélo, et

ses collegues, dont |'une démarre tout juste le vélo.

Au final, je vais réussir mon challenge, j'ai réussi a tenir

la moyenne de 23 km/h (et fais une centaine de photos si

seulement Bruno et Alain savaient ‘@)

Une c\:hose me lchiffonne/, Bruno et Iain sont toujours devant moi !

= l g 9

: : ; 3 "MAY - .
Francoise et Pierrot F nous accueillent aprés le rallye, chez eux pour un barbecue. Super
idée, mais cela ne va pas nous empécher de manger |'assiette proposée par les
organisateurs, ....j'ai perdu plus de 2500 calories sur cette affaire la, alors, je n'ai pas
de scrupules a tout manger.

Merci a I'organisation, et merci aux bénévoles!
Pour aujourd'hui, j'ai fait 148 km et seulement 700 m déniv +
Samedi, il y a la Saint Pierrarde, pas loin de chez moi, normalement j'y serai...

DOMINIQUE
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Brevet club 120km

07/09/2014
JOYEUX

Florian CABAJ - Frédéric VARILLON - Marc STEFFEN
Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT

Apreés sa folle semaine dans les Alpes, Florian aurait bien aimé s'offrir une grasse matinée
mais il tient a nous servir de capitaine de route pour notre brevet club de 120km.

Seulement 4 Atscafiens ont répondu a son invitation. Mais ou sont les féminines? .
Nous sommes a |'heure et nous partons pour la premiere boucle de 60km.
Une armée de chasseurs a envahi Joyeux. Ca mitraille de partout. On ne sait pas sur quoi
mais c'est sous un feu nourri que nous quittons Joyeux le plus discrétement possible.
Ca n'a pas l'air d'émouvoir la dizaine de cigognes qui prennent leur petit-déjeuner dans un
champ voisin. Beau spectacle.
Comme convenu, nous faisons une premiére pause a@ St Andre de Corcy. En fait, nous
sommes partis de Joyeux avec 2 mn de retard. 2mn seulement mais Florian est impitoyable
et raccourci d'autant notre pause. Mieux, il trouve que nous sommes en retard sur le
tableau de marche et augmente la cadence. Nous frisons le mouvement social !l
2eme pause a Joyeux ou nous prenons notre ravitaillement dans les temps pour ne pas étre
pénalisés une deuxieme fois. Nous passons a Chalamont, le point le plus élevé de la Dombes
avant de faire la 3eme pause a Sandrans ou nous nous disputons les places a l'ombre sur le
banc. Mais le contrat est rempli et nous arrivons & Joyeux a I'heure prévue.
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Samedi prochain

13/09/2014
LA SAINT PIERRARDE

Organisée par le CO Chandieu Cyclo
Circuits Route : 67, 90 et 114 km

Inscriptions et départ, Salle Marcelle Genin
Avenue A. Ronin
St Pierre de Chandieu—Rhone
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Le rallye commence a 11h30

Rendez vous a 11h15 a St Pierre de Chandieu
ou
9h30 devant la Brasserie de Parilly pour un départ groupé a vélo
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Les nouvelles du club

Entre Boulogne S/Mer et Mouthe : Randonnée Mer-Montagne

Vendredi 05 Septembre
= Nous sommes arrivés a Salins-les-Bains :
722 km au compteur, 5 408 m de dénivelée positive depuis
Boulogne et 15 BPF.
Derniére étape demain pour rejoindre notre point d'arrivée
Mer-Montage : Mouthe. Encore une petite centaine de km,
quelques cols et quelques BPF.
Et fagon BPF, une petite carte postale faite a Brienne-le-
Chateau vendredi soir.

Lundi 08 Septembre
Température clémente a Mouthe (24,2 -C) ou je suis arrivé a 17h15. éfape du jour de 95
km dans des paysages somptueux sous le soleil et 1435 m d'ascension Reste 2 BPF a cueillir
aux environs de Pontarlier et retour & Lyon demain soir. A bientdt

Yves BADINA

Réunion CODEP-Clubs du 05 Septembre

Cette réunion s'est déroulée dans les locaux du SAL a St Priest.
Présence importante des responsables des clubs du Rhdne avec beaucoup de nouveaux suite
a I'adhésion de clubs UFOLEP a la FFCT.

Aurélien MICHON présente le calendrier 2015 des rallyes.
Le Viron des Gones aura lieu le Dimanche 26 Avril. Il sera organisé a SARCEY, la commune
ayant accepté de ne nous louer sa salle des fétes.

Les premiéres pédalées de Février devraient se dérouler a Corbas, Jonage,
Fontaines-St-Martin et Villeurbanne. A confirmer.

Mauvaise nouvelle concernant les subventions du CNDS mais nous nous y attendions.

Seuls les clubs avec plus de 30 Licenciés et 10 jeunes de moins de 18 ans peuvent espérer
obtenir une subvention.

Gilbert CHEVALLIER a tenté une démarche au nom du CODEP pour obtenir quelque chose
pour les clubs non concernés mais sans succes.

Cela ne nous empéchera pas de continuer notre activité.

Paul REY, responsable sécurité, fait le bilan provisoire de la saison en ce qui concerne les
accidents et malaises cardiaques. Il recommande a chacun de nous de passer des tests
d'effort. Ces malaises concernent principalement la tranche des 60-69 ans.
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L'agenda

. Samedi 13 Septembre
Rallye « La St Pierrarde » a ST PIERRE DE CHANDIEU

. Samedi 20 Septembre
Sortie club a JOYEUX
Brevet Audax club 200km a JOYEUX

. Du Jeudi 25 Septembre au Jeudi 02 Octobre
Séjour a CERVIA (Italie)

. Dimanche 28 Septembre
Randonnée des feuilles mortes a POLLIONNAY

. Dimanche 05 Octobre
Rallye du Beaujolais a VILLEFRANCHE SUR SAONE

o Dimanche 12 Octobre
Rallye du SAL a ST PRIEST

J Dimanche 19 Octobre
Rallye des Pierres Dorées a BULLY

. Samedi 25 Octobre
Gentleman club a JOYEUX

. Dimanche 26 Octobre
Rallye « Les Oiseaux » a FEYZIN
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