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La sortie du Samedi

30/08/2014
St BERNARD

Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise FOUILLANT
Bernard CHAREYRON - Daniel SOUZY - Frédéric VARILLON
Gilbert LACHARME - Jacques DELMAS - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT

Enfin une belle journée ! Pas un nuage dans le ciel et les parcours tracés par Bernard ont
I'air sympas. Une autre bonne nouvelle, nous retrouvons Jacques D. qui reprend le vélo
apres sa déchirure au mollet contractée au cours ... du week-end de remise en forme !l

En fin de sortie, les parcours passent devant la maison de Gilbert L. qui nous propose de

faire une pause fraicheur chez lui.

Avant les grimpettes du Beaujolais, nous roulons un moment en bord de Sadne et sur la
passerelle de Trévoux nous profitons de la belle lumiére pour admirer la vallée de la Sadne.
Puis direction Anse en passant par la plaine de Chasselay défigurée par les travaux du
raccordement de I'A89 et de I'A6. Nous retrouvons la petite route entre les champs de
mais qui nous permet de rejoindre Ambérieux d'Azergues puis Anse ou la cote de La
Chassagne se présente devant nous. Une formalité pour Jacques qui constate que sa
déchirure n'est plus qu'un mauvais souvenir. Quand a Frangoise, les pourcentages de 10% ne
I'effraient plus depuis longtemps.
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La sortie du Samedi

30/08/2014
D

Nous roulons encore quelques km ensemble. Le paysage est magnifique. Nous sommes
maintenant dans les vignes,le temps des vendanges approche.
Il parait que la récolte sera bonne.

Nous nous séparons vers Pommiers. Evelyne, Bernard, Daniel, Fred et Gilbert partent de
leur coté vers Montmelas tandis que Frangoise, Pierrot et moi allons nous occuper de la
ré-éducation de Jacques qui n'a pas choisi la sortie la plus fagile pour sa reprise. Mais le
Corrézien est robuste et passe bien les bosses que nous rencontrons avant de rejoindre la
Sadne a St Georges de Reneins.

Maintenant un seul objectif : Messimy-sur-Sadne ou nous devons nous retrouver comme
nous la gentiment proposé Gilbert.

Christiane a été avertie de notre arrivée et nous sommes accueillis comme des rois.

La table est bien garnie et nous restons un moment a discuter en attendant nos camarades
qui n‘arrivent toujours pas. Gilbert nous appelle, ils ont encore % d'heure de route.
Nous leur laissons la place (et quelques boissons) et nous repartons a St Bernard.

85km et 1150m de D+ pour eux, un peu moins pour nous mais le méme plaisir.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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Rallye des Beaujolais Villages

31/08/2014
LE PERREON

Monique PECH - Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE

« Je pars direction le Perréon pour faire les cols que je n'ai pas (sauf celui de
Durbize). Je m'inscris le dernier = .Je décolle donc vers 9h50. Ca doit €tre une
premiére en solo. Ca m'était arrivé il y a longtemps avec Mattias dans un rallye
dans |'Ain.

C'est donc tout seul que je roule sur le parcours. Les fleches sont assez visibles
mais collées au sol et parfois c'est juste, surtout quand les voitures sont garées
devant &.Je me retrouve escorté d'un motard qui me signale que je suis bon
dernier, mais ¢a je le savais déja. I| m'attend au carrefour. La classe finalement!
Je suis inscris sur le 75 mais vu |'heure je vais le raboter pour aller faire les cols.
Ce que je fais a Lantignié, a la bifurcation du 50 et du 75, je retrouve le 75 sur
la D26 jusqu'au col des Truges, puis décide de quitter le circuit pour monter au fut
d'Avenas, 5 kilométres d'une belle montée que j'avais effectuée en voiture
plusieurs fois. Au sommet I'auberge est toujours la mais il n'y a plus les anciens
propriétaires. Dommage, on y mangeait bien. Je redescend donc sur le col de
Durbize (que j'avais déja) puis le col des Labourons (malheureusement pas dans la
liste des cents cols).

Aprés une belle descente, me voici a Fleurie ou un véhicule est garé devant la
fleche du circuit. Je regarde ma carte et décide de revenir sur Villié-Morgon, puis
couper tout droit et reprendre le circuit a |'envers. Le temps est couvert mais pas
de pluie c'est I'essentiel. En arrivant JJP et Monique sont la | Ouf I' ATSCAF est
un peu représentée et JJP m'a laissé du vin re-ouf | Je mange un morceau, puis je
vais boire un dernier verre au bar prés de la Mairie, puis retour a la maison. Une
belle sortie de 60km en 2h30 avec plus de 900m de D+

Ce n'est pas tout plat le Beaujolais. »
BARAQUE

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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Samedi prochain

06/09/2014
RANDONNEE JONAGEOISE

Inscription : salle Agora2 23 Rue du lavoir Jonage

Montagne de la Raie- le Calvaire- la Dombes

Parcours Départs
149 km D+ 2100m 7h a 08h30

128 km D+ 1700m 7h a 09h00
102 km D+ 700m 7h a 09h30
76 km D+ 648m 8h a 10h30
44 km D+ 304m 9h a 12h00

Rendez vous
6h45 pour les circuits de 102 - 128 et 149km
7h45 pour le circuit de 76km

A l'issu de ce rallye,
Frangoise et Pierrot FOUILLANT
proposent de nous retrouver chez eux,
a Genas, autour d'un barbecue.
Pierrot s‘occupe du ravitaillement et
nous partagerons les frais.

Merci de nous prévenir de votre
présence au rallye et au barbecue.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financiéres.
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Brevet AUDAX du club 120km

Dimanche 07/09/2014
JOYEUX

RENDEZ VOUS a 7h45 devant I'église de JOYEUX

ATTENTION
Départ impératif a 8h00 précises

« L'Audax se définit comme une épreuve de régularité et d'endurance, a allure
imposée conduite et contrdlée par des capitaines de routes régulant la vitesse du
groupe.

Celle-ci, entre deux contrdles est de 20, 22,5 ou 25 km/h selon le profil du
parcours. »

Le capitaine de route sera Florian et pour cet AUDAX, la vitesse moyenne (pauses
non comprises) sera de 22,5km/h. Le parcours étant tracé entiérement dans la
Dombes, il est trés facile et ne pose pas de probléme a ceux qui ont roulé
régulierement au cours de la saison. Tous les participants de |'année derniére en
gardent un merveilleux souvenir.

Comme les années précédentes, nous ferons une pause de 15mn a mi-parcours sur
chaque boucle (Saint-André de Corcy pour la premiére boucle, Sandrans pour la
seconde), en plus de la pause a mi-parcours a Joyeux.

Page suivante, la feuille de route.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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Brevet AUDAX du club 120km

Dimanche 07/09/2014
JOYEUX

Horaire

08:00:00
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N

08:05:20
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08:17:20

Birieux (intersection)

—

08:20:00

Saint-Marcel en Dombes

b
o

08:32:00

Monthieux

o

08:42:40

D6 X D66

(=)

08:58:40

Civrieux

Saint-André de Corcy (sortie)

e

09:09:20

09:45:40

Mionnay

09:56:20

X D82

10:04:20

X D38

10:09:40

D38 X

10:15:00

Jailleux (intersection)

10:28:20

Sainte-Croix

10:36:20

Le Montellier

X D22B

NWIN|N[N|W[AIN

10:49:40

11:25:12

Chalamont centre

11:35:52

Saint-Nizier le désert

11:54:32

Marlieux (voie ferrée)

12:10:32

D7 X D27

12:18:32

La Chapelle du Chatelard

D27 X D82

NW DN~ W

—h
-

87,2

93,7

12:22:32

12:54:52

D82 X D27 B

95,7

13:00:12

Sainte-Olive

98,7

13:08:12

X D304

102,7

13:18:52

Lapeyrouse

106,7

13:29:32

X D1083

1102

13:38:52

XD2D

o [w

110,7

13:40:12

D2D X D2

113,7

13:48:12

D2D X D61

AW lWIN|W

17,7

13:58:52

http://www.openrunner.com/?id=1846255
http://www.openrunner.com/?id=1846298
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Les nouvelles du club

Yves a la semaine fédérale de Saint Pourgain

Lors du pot organisé par le

CODEP 74, Yves était avec
Marie-Christine Bernardis et

Catherine Borgeais-Rouet.

Mercredi 03 Septembre, il

part pour une randonnée

« Mer-Montagne » entre -

Boulogne-sur-Mer et Km n
Mouthe.

Retour prévu le 09
Septembre.

Avec la Haute Route, nous quittons un moment le
domaine du Cyclotourisme.

Apreés les longues distances ou il a fait ses
preuves, Florian se lance un nouveau défi dans
I'univers des Cyclos-Sportives.

Apres « |'Etape du Tour » Pau-Hautacam en
Juillet dans les Pyrénées, ce sont les Alpes qui
servent de décor a cette Cyclo-Sportive par
étapes et par équipes.

« Nous sommes 3 dans |'équipe : Stéphane, un collégue de boulot rencontré chez
mon client a Montpellier, c'est lui qui m'a incité a m'inscrire a |'Etape du Tour ces
2 derniéres années. David : un voisin de Stéphane qui roule réguliérement avec lui,
c'est le plus costaud de nous trois. C'est aussi notre sponsor maillot puisque nous
avons chacun un maillot Ardisson Textiles Partner, du nom de sa société.

Une photo de |'équipe a I'arrivée a Nice (Stéphane a gauche, David au milieu et
moi a droite). »

FLORIAN

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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La Haute-Route Alpes
Samedi 23/08- Samedi 30/08

La haute route offre aux amateurs de vélos sur route du
monde entier une opportunité unique de traverser les plus
belles chaines d'Europe dans des conditions de course les
plus proches de celles de professionnels (véhicules suiveurs
techniques, sécurité, staff meédical, massages aprés chaque
étape, briefing, classement individuel et par équipe...).
C'est un vrai périple cycliste a travers les Alpes frangaises

qui vient de s'achever a Nice.
H A U T E Pendant sept jours, ils ont affronté les cols légendaires des
R O U T E Alpes frangaises, contre la montre et dans des conditions
météorologiques parfois tres difficiles. La Haute Route est
GENEVA - NICE un véritable dépassement de soi, autant physiquement que
mentalement.
Apreés une semaine de course tres intense, c'est avec une immense émotion que les coureurs
ont apergu les eaux scintillantes de la Méditerranée en arrivant sur la Promenade des
Anglais.
Avec l'accueil réservé par leurs familles et leurs amis, I'émotion était bien présente et les
larmes se devinaient sur de nombreux visages, marqués par I'effort et brunis par le soleil
avant que les coureurs ne se jettent dans la Grande Bleue :

Finir est un réel accomplissement, et pour beaucoup de coureurs, cela représente le plus bel
exploit de leur vie.

Le parcours de la Haute Route alpes 2014

- Samedi prologue : Genéve - Genéve

- Dimanche : Genéve - Megéve par les cols de la Colombiére, la Croix-Fry et les Aravis

- Lundi : Megéve - Courchevel par les cols des Saisies, du Méraillet, du Cormet de
Roselend et la montée sur Courchevel 1850

- Mardi : Courchevel - L'Alpe d'Huez par les cols de la Madeleine et du Glandon avec la
montée sur |'Alpe d'Huez par le Villard-Reculas

- Mercredi contre-la-montre : Bourg d'Oisans - |'Alpe d'Huez

- Jeudi : Bourg d'Oisans - Digne-les-Bains par les cols d'Ornon, de Parquetout,du Festre
et d'Espreaux

- Vendredi : Digne-les-Bains - Mont-Ventoux par les cols de Notre-Dame des Abeilles et
le Ventoux par Bédoin

- Samedi : Digne-les-Bains - Nice par les cols de Corobin, des Léques, de Saint-Barnabé,
de Bleine et de Vence

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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La Haute-Route Alpes
Samedi 23/08- Samedi 30/08

« Pas mal de stress a I'approche du départ de cette Haute Route Alpes 2014. Il faut dire
que mes 2 autres objectifs de I'année se sont soldés par des abandons sur probléme
mécanique (dérailleur au Défi Bugiste, puis poignée de dérailleur - pourtant neuve - sur le
TriRhéna). Physiquement, je pense &tre prét, méme si le rythme doit me manquer puisque
je n'ai pas roulé depuis mon abandon au km 470 du TriRhéna, début Aolit. Je retrouve
David et Stéphane le vendredi soir sur Genéve ol nous mangeons ensemble avant de
retourner dans nos hdtels respectifs.

Samedi : Récupération des paquetages, tenues, dossards et prologue a Genéve... En y
descendant, David a pris un rail de tramway et a gouté le bitume suisse. Heureusement,
sans gravité. Juste un peu de vernis qui a sauté sur le coude et la hanche, mais une belle
frayeur. On s'échauffe sur le parcours et nous voila rapidement dans le sas de départ.
Départ sur une rampe comme les pros, quand on n'a pas I'habitude c'est impressionnant la
premiere fois. C'est parti a bloc, j'ai Stéphane juste derriére moi, il me reprendra les 20
secondes qui nous séparent a la mi-parcours. Exercice curieux que de se livrer a fond sur
9km. Maintenant, on est dans |'événement, le stress est passé.

Dimanche : On rentre dans le vif du sujet (Genéve - col de la Colombiere - Col de la Croix-
Fry - Col des Aravis - Megéve). Départ sur les chapeaux de roues, on s'accroche pour
rester dans les roues alors que ¢a roule a 40km/h. Plusieurs cassures, mais au final j'arrive
au pied de la Colombiére avec le groupe. Je fais une belle montée, mais le manque de

rythme s'est fait sentir et j'ai du taper dedans. Du coup, une crampe me rattrape en
descendant du vélo en haut. La Croix-Fry derriére se fera a petite allure, les Aravis
derriére ga passe tout seul ou presque. Le faux-plat entre Flumet et Megeve est presque
plus compliqué a passer. Enfin Megéve : douche, collation, massage, sieste, repas, dodo. Un
rituel qui va se répéter a |I'arrivée de chaque étape.

Lundi : Encore une belle journée qui nous attend (Megéve - Col des Saisies - Col du
Méraillet - Cormet de Roselend - Courchevel). On attaque assez vite le premier col, donc la
sélection se fait immédiatement. J'ai une douleur au genou a avoir trop forcé hier au
départ, mais les massages ont fait des miracles puisque je n'ai pas la moindre courbature.
Cette fois-ci, j'y vais plus prudemment qu'hier, les cols se passent bien. Je prends un
groupe dans la vallée entre Bourg-Saint-Maurice et le pied de Courchevel, nous sommes 8
francophones (7 frangais, 1 québécois) ce qui est exceptionnel vu la diversité des
nationalités (plus de 40). Les relais passent bien jusqu'au pied de la montée finale ou chacun
prend son rythme. Montée difficile, mais on arrive largement dans les temps. Maintenant, il
faut privilégier la récupération en vue de la grosse étape du lendemain.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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La Haute-Route Alpes
Samedi 23/08- Samedi 30/08

Mardi : Le gros morceau (Courchevel - Col de la Madeleine - Col du Glandon - L'Alpe d'Huez)
et comme c'était trop facile, la pluie est de la partie. Je pars avec des patins de frein
neuf a l'arriere, Mavic présent sur place me les change et me les régle juste avant le
départ. La pluie ne nous ldche pas, mais la montée de la Madeleine, trés longue et assez
pentue, nous évite d'avoir froid. Par contre, le vent dans le final ne nous aide vraiment pas.
Heureusement, nous sommes dans un groupe. En haut, je récupére un poncho et, avec
Stéphane, nous basculons dans la descente. Pas chaud, mais ga reste supportable. Montée
du Glandon toujours aussi dure et final avec le vent défavorable. Plus de groupe, mais on se
relaie efficacement. Pause éclair au sommet avant de basculer dans la descente ou nous
ferons une pause a l'abri prés de la fontaine du Rivier d'Allemond. Je passe devant dans la
descente car Stéphane a moyennement confiance en ses freins, il sait que je serai prudent.
Je coince un peu dans le final vers Villard-Reculas, Stéphane est parti devant. Le kilométre
a discuter avec le motard entre Huez et la station me redonne un peu de jambes pour finir.
C'est la seule étape ol le massage n'a pas été le meilleur moment de la journée, aujourd'hui
c'est la douche chaude qui remporte tous les suffrages..

Mercredi : Un petit contre la montre (Bourg d'Oisans - L'Alpe d'Huez). C'est presque une
étape de repos, seulement 1h15 d'effort contre 8h la veille. Le soleil est revenu. Toujours
le départ sur la rampe comme les pros, c'est moins impressionnant la deuxieme fois. Le pied
de la montée est toujours aussi raide. Il y a 2 ravitaillements sur le parcours, il suffit de
réclamer quelques métres avant ce que l'on veut (eau, cola, gel énergétique, steak-frites..)

et on nous le tend au passage. Je finis I'étape au sprint, le frangais avec qui nous nous
relayions depuis I'entrée de la station m'ayant encouragé a accélérer pour reprendre le
coureur qui était juste devant nous a |'approche de la ligne. Comme |'étape a fini t5t, jai
méme le temps de passer tester |'électrostimulation avant le massage.

Jeudi : L'étape marathon (Bourg d'Oisans - Col d'Ornon - Col de Parquetout - Col de Festre
- Col d'Espréaux - Digne-les-Bains). La encore, des le départ, le col d'Ornon fait que I'on
se retrouve avec les gens de son niveau. J'ai des jambes de folie aujourd'hui. Dans la
descente d'Ornon, je rebouche des trous apres avoir perdu la roue de Stéphane. Je dois
méme me modérer car mes 2 dents de plus sur le gros plateau (j'ai un triple plateau avec
52 dents, les autres sont en compact avec 50) font que les autres membres du groupe ont
parfois du mal @ me suivre. On attaque Parquetout en sachant que c'est une vacherie, ga se
confirme. Une entrée en matiére assez douce, mais on attaque vite les choses sérieuses
avec des pentes a plus de 10%, il y a un replat appréciable au milieu, mais les pentes sont
quand méme a 8%. Je fais une petite pause au sommet pour remettre un coupe-vent et je
repars. Je retrouve Stéphane dans la montée du Col de Festre. Pourtant, c'est une montée
roulante qui aurait du mieux lui convenir qu'a moi. Il est passé devant moi quand j'enfilai
mon coupe-vent au sommet de Parquetout. On forme un petit groupe pour repartir avec des
cyclos que l'on va revoir jusqu'a la fin de la semaine (Gordon, Simon, Jean-Jacques).

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.
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La Haute-Route Alpes
Samedi 23/08- Samedi 30/08

On se relaie bien dans le joli col d'Espréaux. Une bonne pause au sommet nous permet de
reprendre des forces avant les 65 derniers km qui s'annoncent trés roulant. Ca ne manque
pas, nous sommes dans un groupe de furieux, le compteur en permanence a 40km/h. Je suis
a plusieurs reprises & 2 doigts de lacher, mais Stéphane m'encourage a tenir. Il a raison,
I'allure se calme un peu, et nous finirons avec le groupe a Digne-les-Bains.

Vendredi : Un Ventoux pour le dessert (Digne-les-Bains - Col Notre-Dame des Abeilles -
Mont Ventoux). Un départ a nouveau bien casse-patte, on s'accroche dans les groupes, mais
ils sont parfois trop rapides. On retrouve un groupe a notre niveau, emmené par un des
coachs (certains coureurs sont encadrés par des coachs). Son boulot c'est de rouler pour
emmener ses clients au bout, du coup, ils emménent souvent les groupes sans se poser de
questions, tant que leurs clients suivent. Les jambes sont a nouveau trés bonnes aujourd'hui
et nous avons retrouvés Gordon et Simon. Le pied du Ventoux est la et Simon s'envole, il
est moins pété que nous, pour reprendre son expression. Avant Sainte-Estéve, j'ai di
laisser filer Stéphane, mais je sais que je le reprendrai plus tard. Je l'ai en point de mire
pendant que je monte avec Hainz (encore un avec qui nous avons roulé hier). Je le reprends
peu avant le Chalet Reynard, mais comme je m'arréte boire un verre au ravitaillement, nous
repartons ensemble. Hainz file devant, il a de bonnes jambes, les miennes ne sont pas mal
non plus, mais je vais coincer un peu dans le final et Stéphane va se rapprocher de moi. Il
n'‘est pas trés loin derriére moi a 1km de I'arrivée. Je léve un peu le pied pour que nous
passions la ligne ensemble. Pas de douche a l'arrivée, mais la fontaine devant la salle de

massage se transforme en baignoire pour les participants.

Samedi : Du casse-patte pour finir (Digne-les-Bains - Col du Corobin - Col des Léques - Col
de Saint-Barnabé - Col de Bleine - Col de Vence - Nice). On va attaquer directement par le
gros morceau du jour. Le repas de la veille au soir a été moins copieux que les jours
précédents, et ga se sent. Il me manque de I'énergie. Le premier col, pourtant le plus
difficile du jour, a été avalé rapidement. Le second est beaucoup plus roulant, je perds la
roue de Stéphane dans la descente. Persuadé que je le suis, il continue. Du coup, je me
retrouve tout seul et j'avais oublié la remontée du col de la Blache aprés Castellane. En
plus, je n'ai pas I'autocollant avec le détail de I'étape sur mon vélo, compliqué de gérer sa
course sans reperes. C'est interminable et je n'arrive pas a prendre de groupes, a mon
niveau tout le monde est assez dispersé. Ca va un peu mieux dans le pied du Col de Saint-
Barnabé ol j'accroche un groupe, mais dés que g¢a devient roulant, je perds les roues. Je
retrouve Simon au sommet de Saint-Barnabé, j'ai raté Stéphane de peu. On repart
ensemble et on fait un groupe jusqu'au col de Bleine. Avec Simon, nous devons réguler un
peu le groupe car tout le monde ne sait pas les prendre. Au pied de la montée, ga explose
et c'est chacun pour soi. Un bon ravitaillement au sommet ne sera pas suffisant pour me
refaire, je vais perdre les roues de Gaetano et Leomar (deux frangais avec qui l'on roule
régulierement depuis le départ) des que ga va grimper.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 12 sur 15




La Haute-Route Alpes
Samedi 23/08- Samedi 30/08

Un des coachs me dépasse avec son client et me dit de prendre sa roue, j'y arrive sur
800m avant de lacher prise. Le final s'annonce difficile, heureusement, un des participants
du coin me rejoint et me dit que les 5 derniers km sont trés roulant, je prends sa roue et
nous voila @ 30km/h voir prés de 40 quand un groupe nous rejoindra. Je vais les perdre
dans les 2 « coups de cul » du dernier km.

Sans importance, je suis finisher, le final apres le col de Vence est neutralisé. Je rejoints
Stéphane, David et Emmanuel (mon compagnon de chambrée) au village de Vence pour
manger ensemble avant de prendre place dans le convoi jusque Nice.. La journée se finira
par une soirée avec tout le monde, |'occasion de discuter et de remercier les masseuses, les
ostéopathes, les motards.. Si nous avons pris un plaisir énorme sur cette épreuve, ils y sont
pour beaucoup et eux aussi ont beaucoup apprécié cette Haute-Route »

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 13 sur 15




Anniversaire de la semaine
RAYMOND le 01 Septembre

« Les vacances sont finies, (sniff, sniff)

Tout a une fin.

Mais d'abord le début :

4 jours dans le Briangonnais dans le froid, et le chaud
parfois, a grimper toutes les cimes des environs,
Agnelle, TIzoard, Granon (haie ! il fait mal celui-la), Pré
de Mme Carle, Laval 2000 au bout de la vallée de la
Claré. Nous avons aussi eu la chance d'accompagner sur
une vingtaine de km les athlétes a vélo du triathlon
d'Embrun. Au passage un gros coucou a Bruno Jacquet
qui a déja participé 2 fois a cette colossale épreuve :
3000 m de natation, 170 km et 5000 m de dénivelé
pour le vélo pour terminer sur un marathon !l!

« Vas-y Bruno, on t'encourage » méme si c'est trop tard mais on a vu tes confréres
pédaler a vive allure aprés les 3000 m de natation, alors on t'imaginait avec eux et elles,
quelque part dans le peloton interminable qui n'arrétait pas de nous rattraper.

Et puis enfin ces 10 derniers jours passés dans les Cévennes et le pays des Causses que
nous avons sillonnés depuis Florac, départ de la corniche des Cévennes jusqu'au gorges de
I'Hérault au pont du Diable a I'extréme sud, en passant par les gorges du Tarn, de la
Jonte, de la Dourbie, le Cirque de Navacelle (inattendu, stupéfiant, grandiose site naturelle
qui s'inscrit en négatif dans le paysage), le Mont Aigoual gravi, entre-autre, par le col des
Vieilles puis celui de la Luzette, plus belle montée selon nous mais c'est trés dur (2km
environ entre 12 et 14% sans mollir, le reste étant entre 8 et 12%). Les plateaux
désertiques des Causses sont aussi trés attachants par leur immensité, leur silence, leur
platitude aux couleurs variés. Quant aux gorges, il faut les prendre par le travers plutat
que les longer car le spectacle des roches fagonnées par le temps et alors juste devant
votre nez.

Et puis bien siir quelques bizarreries contrariantes de la gente humaine qui ont le don de
vous énerver au plus haut point sur le moment

- Le Chaos de Montpellier le Vieux que nous voulions voir de pres. Eh, bien non, ce n'est
pas possible en vélo. D'abord il faut payer 6.60 € par personne pour admirer ce site naturel
Il et ensuite il n'y a rien pour laisser son vélo !

- Sur une terrasse de café un dimanche a Le Vigan par 30°C a lI'ombre, nous demandons
deux glaces. « Non, nous n'‘avons pas de glaces ». « Ah bon l'hiver peut-&tre ! alors 2
cocas avec une carafe d'eau » « Ah non, ce n'est pas possible, les carafes d'eau sont
réservés pour le pastis »....

- Vive la France

Vacances merveilleuses a vélo qui a force de bourlinguer et de pédaler nous transforment en
conquérants de notre monde avec l'envie de continuer a découvrir.

Amicalement »

RAYMOND
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. Vendredi 05 Septembre
Réunion CODEP-Clubs dans les locaux du SAL a ST PRIEST

. Samedi 06 Septembre
Randonnée Jonageoise a JONAGE

. Dimanche 07 Septembre
Brevet Audax club 120km a JOYEUX

. Samedi 13 Septembre
Rallye « La St Pierrarde » a ST PIERRE DE CHANDIEU

. Samedi 20 Septembre
Sortie club a JOYEUX
Brevet Audax club 200km a JOYEUX

. Du Jeudi 25 Septembre au Jeudi 02 Octobre
Séjour a CERVIA (Italie)

. Dimanche 28 Septembre
Randonnée des feuilles mortes a POLLIONNAY

. Dimanche 05 Octobre
Rallye du Beaujolais a VILLEFRANCHE SUR SAONE

o Dimanche 12 Octobre
Rallye du SAL a ST PRIEST

. Dimanche 19 Octobre
Rallye des Pierres Dorées a BULLY
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