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La Mi-Aout 
15/08/2014 

VILLARS les DOMBES  
 

   
Evelyne LEFRANCOIS – Françoise FOUILLANT 

Bernard CHAREYRON - Cyril MARCONNET- Daniel ROTHWILLER  

Frédéric VARILLON - Pierre DUMAS – Pierre FOUILLANT   
 

Mauvaise surprise au réveil car le temps est gris et pluvieux sur Lyon. 

Tant pis on y va. C’est la Mi-Aout, le beau temps finira bien par arriver. 

Ce n’est pas l’ambiance habituelle à Villars les Dombes.  

Dommage pour les Cyclos du Centre Dombes qui ont l’habitude de nous offrir de beaux et 

nouveaux circuits tous les ans. 

7 Atscafiens ont quand même fait le déplacement ainsi que Cyril M. qui souhaite faire 

connaissance avec le club. Originaire de Sochaux et Lyonnais depuis 2001, Cyril souhaite 

reprendre le vélo et nous a contactés pour faire une sortie d’essai. Il roulera donc avec 

nous sur le circuit de 60km. C’est un sportif et ce n’est pas le rythme du jour qui a pu 

l’effrayer car à peine sortis de Villars nous faisons déjà un premier arrêt technique. 

Evelyne étrenne de nouvelles chaussures et le réglage d’une cale s’avère nécessaire.  

Bernard s’en acquitte en 2 tours de tournevis. 

Le soleil n’est pas loin mais en cours de route nous avons droit à de courtes averses nous 

obligeant à enfiler une protection que nous ôtons quelques km plus loin pour la remettre à 

nouveau. 

C’est donc après plusieurs séances d’habillage-déshabillage, de quelques bosses (oui, même 

dans la Dombes) et d’un ravitaillement généreux que nous rejoignons Villars après avoir 

croisé le chemin d’un cyclo et de son compagnon à quatre pattes, royalement installé dans 

sa remorque. 

Finalement, le préau de l‘école est bien rempli et comme d’habitude le plateau repas est 

copieux. 

Après nous être attardés à table, la sortie se termine comme elle a commencé ; par une 

séance de mécanique. C’est maintenant au tour de Fred qui pense que sa roue est voilée 

alors que c’est le pneu qui rend l’âme et qui commence à tourner sur la jante !  

Il préfère le changer avant de rentrer à vélo sur Montluel. Nous admirons sa dextérité et 

nous nous donnons rendez-vous le lendemain pour une visite guidée de Lyon. 
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La sortie du Samedi 

16/08/2014 

Découverte de LYON 
 

 

Evelyne LEFRANCOIS – Françoise FOUILLANT 

Bernard CHAREYRON- Bruno MAILLOL – Christophe RIGOLET  

 Cyril MARCONNET- Daniel ROTHWILLER - Frédéric VARILLON 

Pierre DUMAS – Pierre FOUILLANT   
 

Tous les Dombistes de la veille se retrouvent à 7h45 sur la place des Martyrs de la 

Résistance ou notre guide Bernard est à l’heure. Il n’a pas de mérite, il habite juste en 

dessus. Cette fois ci, Evelyne n’a pas eu à colorier les cartes. Bernard a bien préparé la 

sortie et comme promis, il va nous faire découvrir les collines de la capitale des Gaules. 

Le groupe est renforcé par Christophe R. qui revient rouler avec le club et, c’est inespéré 

pour ce mois d’Aout, le soleil est présent ! 

Par acquis de conscience, nous attendons 8h00 avant de démarrer au cas où un Atscafien 

arriverait  à la dernière minute. 

Bien vu, car Bruno M. fait son apparition. N’ayant pu participer à la Trirhéna avec ses 

compères habituels, il a décidé de rattraper son retard en venant rouler ce matin. Nous le 

prévenons bien que la sortie du jour n’est pas qualificative pour le Paris-Brest-Paris 2015. 
 

 

Nous prenons la direction de la presqu’ile après un premier 

arrêt devant la Bourse du Travail. Pas très sympa pour 

Pierrot F. car c’est son lieu de travail !  

Bernard connaît parfaitement l’Histoire et les petites 

histoires de sa ville et nous les fait partager avec 

enthousiasme à chaque occasion. Comme prévu, la ville est 

déserte et c’est un régal de traverser la place des Jacobins 

et remonter la rue Edouard Herriot. 
 

Puis c’est l’Opéra et la place des Terreaux avant de rejoindre la Croix Rousse et le monde 

des Canuts. 
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La sortie du Samedi 

16/08/2014 

Découverte de LYON 
 

   
 

Nous nous dirigeons vers le plateau de la Croix Rousse par la rue Terme et le Cours du 

général Giraud. Une halte au jardin des Chartreux ou une belle vue sur Fourvière et la 

Saône s’offre à nous.    

Bernard nous raconte l’histoire de la maison Brunet ou la maison aux 365 fenêtres 

(365j/an), 52 appartements (52 semaines/an), 7 étages (7jours/semaine)  et 4 entrées (4 

saisons) qui a été un lieu tragique lors de la révolte des canuts de 1831. 

Nous atteignons le Bd de la Croix Rousse et bien sur une visite au Gros Caillou s’impose. 

La colline qui travaille n’a rien à envier à la colline qui prie car de nombreux édifices 

religieux y sont présents. Il existe aussi un réseau de galeries souterraines, tombées dans 

l’oubli et d’origine militaire dont les fameuses « arêtes de poissons »   
 

   
 

En redescendant sur la Saône, nous nous arrêtons pour visiter la célèbre cour des Voraces 

et contempler son magnifique escalier. Nous laissons les vélos sous la responsabilité 

d’Evelyne et nous empruntons la traboule qui permettait aux canuts de transporter leur 

production à l’abri de la pluie et d’atteindre rapidement la presqu’ile. Les traboules ont été 

utilisées par la résistance lors de la seconde guerre mondiale. 

Aujourd’hui les boites à lettres de l’immeuble ou est située cette cour sont décorées par 

des squatteurs, ce qui doit rendre fou le facteur du coin !   

Après nous être engagés dans les méandres de la traboule, nous remontons à la surface en 

empruntant des escaliers ou les chaussures de certains cyclos ne sont pas bien adaptées, 

pas vrai Fred ? 
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La sortie du Samedi 

16/08/2014 

Découverte de LYON 
 

   
Avant de retrouver la plaine, un arrêt dans la montée de la Grande-Côte qui relie le plateau 

de la Croix Rousse aux Terreaux. 

La prochaine étape est gastronomique car au N°12 de la rue Royale se trouve le restaurant 

de la mère Brazier, la première femme à obtenir 3 étoiles au guide Michelin. 

Nous écoutons Bernard évoquer la vie de ce grand chef. Malheureusement ce n’est pas 

encore l’heure du casse-croute et il nous reste une colline à visiter.  

   
Passage obligé par le tunnel de la Croix Rousse ou le tube dédié aux piétons et cyclistes est 

bien éclairé maintenant. Des animations projetées sur les parois, rendent la traversée bien 

agréable. Par la montée de l’Observance, nous arrivons au cimetière de Loyasse qui est à 

Lyon ce qu’est le Père Lachaise à Paris. De nombreuses personnalités lyonnaises y reposent 

dont Paul de VIVIE plus connu sous le nom de Vélocio.  

En bon cyclotouristes, nous partons à la recherche de sa tombe.  

Une gentille touriste nous prend en photo à Fourviére. Après le théâtre romain, voici le 

grand moment de la sortie : l’ascension du col de Trion que nous atteignons après 100m 

d’efforts. Seule Evelyne a le courage de le gravir par ses 2 faces. 

Avant de revenir sur Bellecour, Bernard nous fait découvrir un petit jardin qui offre 

certainement la plus belle vue sur Lyon. A vous de le découvrir ! 

 

Nous faisons une dernière halte au pied de la statue de Louis XIV et nous rejoignons la 

place des martyrs ou Evelyne et Bernard avaient prévu le casse-croute final.  

 

Un grand merci à eux et à tous les participants pour cette belle journée. 
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Samedi prochain 

23/08/2014 

CHAUFFAILLES 
 

 

 
En espérant que vous n'êtes pas tous encore en vacances et que la météo soit 

clémente.  

Pour l'instant, les prévisions sont excellentes! 

Je vous invite à connaître (ou re-découvrir!) les charmes ... mais aussi les bosses, 

cols et côtes de ma campagne chauffaillonne et vous donne ci-dessous le descriptif 

de cette journée. 

 

RDV à CHAUFFAILLES sur le parking Place de l’Eglise 

à 8h45 pour un départ à 9h. 

 

Pour y aller : 

Quitter l’autoroute A6 à Porte de Lyon (direction Lozanne) et 

prendre la D485 en suivant toujours la direction Vallée 

d’Azergues et Lamure s/Azergues depuis Lozanne. 

Au col des Echarmeaux, prendre la 3e sortie du rond point 

direction Chauffailles. 
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Samedi prochain 

23/08/2014 

CHAUFFAILLES 
 

Le matin, je vous propose 3 circuits (32, 50 ou 67 km) avec un parcours commun jusqu’aux 

Châteaux de La Clayette et de Drée …et la possibilité pour les plus courageux de tenter 

avant le pique nique la grimpée de la Montagne de Dun (4,5 km mais avec les dernières 

centaines de mètres à 20% !) 
 

 

Le pique-nique pris en commun est prévu dans l’aire 

aménagée sous le viaduc de Mussy-sous-Dun. Comme 

les années précédentes, je prévois sur place (…et au 

frais) les boissons, le pain et du taboulé. 

Après une pause café chez moi (à 2,5 km du viaduc 

de Mussy), nous repartirons pour un des 3 autres 

circuits proposés l’après-midi (35, 47 ou 56 km) avec 

plusieurs possibilités de rallonger ou raccourcir (…selon 

la forme du moment ou le temps !) 
 

Merci de signaler à Pierre approximativement le nombre de personnes intéressées. 

Selon la météo ou le nombre de participants, la sortie pourra être annulée ou reportée à 

une date ultérieure, je ferais le point avec Pierre vendredi. 

Le lieu de départ étant un peu plus éloigné que pour les sorties hebdomadaires, essayez de 

vous regrouper au maximum pour le co-voiturage. Comme les années précédentes, je pense 

qu'une discussion sera ouverte sur le forum à ce sujet. 

Si vous avez besoin de précisions complémentaires, je vous rappelle mon n° de portable : 

06.73.17.04.48 , en principe je ne serais plus sur Lyon à partir de mercredi et donc non 

joignable par mail. 

 

Christiane 
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Les nouvelles du club 
. 

 

 
Vendredi 22/08 
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L’agenda 
 

 
 

 Samedi 23 Aout 

Sortie jour à CHAUFAILLES chez Christiane AUGAY 
 

 Samedi 30 Aout 

Sortie club à ST BERNARD 
 

 Samedi 06 Septembre 

Randonnée Jonageoise à JONAGE 
 

 Dimanche 07 Septembre 

Brevet Audax club 120km à JOYEUX 
 

 Du Vendredi 12 au Dimanche 14 Septembre 

VI Mont AIGOUAL 
 

 Samedi 13 Septembre 

Sortie club à LE MAS RILLIER 
 

 Samedi 20 Septembre 

Sortie club à JOYEUX 

Brevet Audax club 200km à JOYEUX 
 

 Du Jeudi 25 Septembre au Jeudi 02 Octobre 

Séjour à CERVIA (Italie) 
 

 Dimanche 28 Septembre 

Randonnée des feuilles mortes à POLLIONNAY 
 

 Dimanche 05 Octobre 

Rallye du Beaujolais à VILLEFRANCHE SUR SAONE 

 


