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La sortie du Samedi 

09/08/2014 

MORNANT 
 

  
 

Françoise CHENAIS 

Daniel BUZON – Daniel ROTHWILLER 
 

Nous étions trois: Daniel BUZON, Daniel ROTHWILLER et moi-même. 

Persuadée qu'il n'y aurait personne au regard de la météo, je suis partie de 

chez moi en vélo, en bermuda, pas de cuissard, et sans déjeuner.  

Pas de chance sur le parking deux candidats 

Nous sommes partis, et la sortie de 80 kms, s'est déroulée avec un temps 

très clément. 

J'ai trouvé une boulangerie à Sainte Catherine pour acheter du pain, ce qui 

m'a permis de continuer, avec moins d'énergie que d'habitude, pas de vélo 

depuis deux semaines, et un ventre pas bien alimenté, les copains se sont 

adaptés à mon rythme!! 

Le parcours est superbe: jolis panoramas sur le Pilat, les monts du Forez, le 

Mézenc au loin, le château de Chatelus et sa tour, de belles couleurs 

verdoyantes, étonnantes pour un mois d'août, une humidité favorable aux 

champignons. 

Mes deux compagnons de route m'ont gentiment attendue pour me permettre 

de ramasser des cèpes et des chanterelles. Une pause à l'arrivée sur la place 

de la liberté, autour d'un verre pour discuter vélo et prochaines sorties. 

Amitiés 

 

FRANCOISE 
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Vendredi 15 Aout 
 

La Mi-Aout à 

VILLARS les DOMBES  
 

 
 

Circuits de 105, 66 et 30km 
 

Rendez vous à 7h45 Place de l’église 
 

Pour les matinaux ou ceux qui veulent faire le grand circuit, les Cyclotouristes du 

Centre Dombes on fixé les premiers départs à 6h30. 
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Samedi prochain 

16/08/2014 

Découverte de LYON 
 

Le samedi 16 août le club organise une visite à vélo de Lyon.  

Cette balade-découverte urbaine est en train de devenir une tradition à la mi-août.  

Désormais chaque année nous changerons le thème de la visite de notre ville qui doit avoir 

quelque intérêt puisqu’elle est inscrite au patrimoine mondiale de l’Unesco.  
 

  

Cette année nous irons découvrir la colline « qui prie »  

et la colline « qui travaille ». 
  
Je vous ai concocté un circuit d’une longueur tout à fait raisonnable. Et modifiable en 

fonction du temps qu’il fait et du temps qui passe.  

Je vous fiche mon billet que vous découvrirez des coins ou des paysages urbains que vous 

ignoriez. Je suis disposé à jouer le rôle du guide. Il vous suffira de donner un coup de 

sifflet pour me faire taire et pour passer à l’étape suivante.  

Naturellement les chasseurs de cols pourront épingler le nouveau col de Trion qui sera 

atteint par un chemin peu fréquenté.Pas de piège : il n’y aura que deux ascensions, une par 

colline. En revanche vérifiez bien vos freins. La descente de Fourvière les sollicitera.  

On se donne RV à 7h45 pour un départ à 8h, place des Martyrs de la Résistance Lyon 3°. 

Elle est située entre l’hôtel de la Courly et la piscine Garibaldi,  

à l‘angle des rues Paul Bert et Garibaldi. 

Le lieu est pratique car on peut s’y garer à l‘ombre et gratuitement en été.  

En outre un couple d’atscafiens habite dans l’immeuble qui donne sur cette place et est 

disposé à offrir la bière (ou autre) aux participants à l’arrivée.  

Bref ne seront excusés que ceux qui seront en vacances à plus de 3.000 km 

de Lyon, ceux qui auront effectué la veille le circuit de 250 km du rallye à 

Villars les Dombes et ceux en arrêt-maladie (certificat médical exigé). 
 

Bernard CHAREYRON 
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Les nouvelles du club 

La TRIRHENA 
 

 

 

Le TriRhéna 1000 est une randonnée cycliste de 1010 km 

et 15800 m D+ à réaliser en autonomie. Cette grande 

boucle, dont le départ et l’arrivée sont donnés à 

Kingersheim, conduit les participants sur un formidable 

parcours montagneux, difficile, pittoresque et surprenant. 

Le parcours traverse 6 départements Français : le Haut- 

Rhin, le Bas- Rhin, le Territoire de Belfort , la Haute – 

Saône, le Doubs et les Vosges. 

Les aventuriers sillonnent la Suisse par les cantons de 

Neuchâtel, du Jura, de Bâle - et de Solothurn puis 

l’Allemagne par le Land de Bade - Wurtemberg avant de 

revenir en France. 
 

Une petite randonnée de 1000km.  

Ce n’est pas étonnant d’y retrouver Alain SAVEY et Florian CABAJ. 

Ils étaient 57 à s’élancer sur ce parcours le Mercredi 06 Aout à 15h00.  

Christophe BOURNAC faisait aussi partie de l’aventure. 

Les premiers (2 autrichiens, Thomas STINDL et STEFAN KRONAWETTER) 

terminent le parcours le Vendredi à 23h05, en 56h. 

Alain et Christophe arrivent vers 19h30 le Samedi, Alain avec sa sacoche de selle 

sur le dos. La fixation ayant laché à 40km de l'arrivée, il l'a transformée en sac à 

dos avec de la ficelle qu'il avait sur lui. Quand à Florian, des ennuis avec sa 

manette de dérailleur l’obligent à renoncer au km 470. 
 

 

    
. 
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Dominique   

le 06 Aout 

Claude  

le 06 Aout 
 

  

Christian  

le 15 Aout 

Evelyne  

le 17 Aout 
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L’agenda 
 

 
 

 

 Vendredi 15 Aout 

La « Mi-Aout » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 16 Aout 

Découverte de Lyon 
 

 Samedi 23 Aout 

Sortie jour à CHAUFAILLES chez Christiane AUGAY 
 

 Samedi 30 Aout 

Sortie club à ST BERNARD 
 

 Samedi 06 Septembre 

Randonnée Jonageoise à JONAGE 
 

 Dimanche 07 Septembre 

Brevet Audax club 120km à JOYEUX 
 

 Du Vendredi 12 au Dimanche 14 Septembre 

VI Mont AIGOUAL 
 

 Samedi 13 Septembre 

Sortie club à LE MAS RILLIER 

 

 Dimanche 20 Septembre 

Sortie club à JOYEUX 

Brevet Audax club 200km à JOYEUX 


