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La sortie du Samedi

02/08/2014
AOSTE

Evelyne LEFRANCOIS
Alain DELAGE - Bernard CHAREYRON - Philippe DESIRE

« Tels les 3 mousquetaires, nous étions 4 a avoir bravés les prédictions
catastrophiques de météo farce. Alain DELAGE, Philippe DESIRE, Bernard
CHAREYRON et Evelyne LEFRANCOLIS se retrouvent donc sur la place de
I'église d" AOSTE ou pas une goutte de pluie ne semble tre fombée.

Nous attendons quelques instants en espérant voir d'autres téméraires arriver.
Peine perdue.

Nous laissons un parcours sur le tagazou au cas ou...et nous nous élangons sur le
parcours le ceeur joyeux et I'dme vaillante. Est-ce |I'envie des grenouilles qui se
fait déja sentir ? Toujours est il que I'on s'apergoit trés vite que nous avons pris
le parcours en sens inverse et que nous allons arriver beaucoup trop 16t au
restaurant. Demi-tour et nous retrouvons le tracé.

St Genis sur Guiers est vite atteint et nous entamons la longue montée du col de
Crusille. Avant le sommet petit arrét pour admirer le panorama et le « chateau »
de Mandrin. A Gerbaix nous prenons des libertés avec le parcours en empruntant
une petite route sympathique et sinueuse au lieu de la départementale. Philippe
nous quitte pour aller caresser le matou, autrement dit grimper le col du Chat qui
manque a sa collection. Nous I'attendons d Yenne devant une boisson chaude. Au
bout d'un moment nous décidons de prendre un peu d'avance et de repérer le
départ de la Via Rhona. Un coup de fil nous apprend que Philippe est sur le
chemin du retour. Nous |'attendons donc a I'entrée de la Via Rhona, sous un
arbre qui s'avere étre un noisetier chargé de fruits bien mirs. La tentation est
trop forte et nous effectuons un pillage en régle, surtout moi qui garni
abondamment mes poches. Que c'est bon !

Et il ne pleut foujours pas.

C'est sympa cette voie, sans voiture qui serpente au plus proche de |'eau.
Glandieu enfin et sa célebre cascade. Elle est bien en eau et est magnifique. La
patronne du restaurant nous accueille avec son sourire Iégendaire et son
caractére avenant. Un conseil : pour les grenouilles il vaut mieux quand méme
prévenir. Le repas sera un peu long mais au moins quand la pluie a fait son
apparition nous étions a I'abri. Elle cessera au moment de repartir.
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La sortie du Samedi

02/08/2014
AOSTE

Elle n'est pas belle la vie ?
En attendant les grenouilles nous bavardons.
Curieux le cheminement des conversations :
Ainsi nous commengons par supputer milles
raisons a la défection de notre président,
puis parlons vélo, boissons, pour finir (par

anecdotes savoureuses de Philippe.
Bref un bon moment.

Le patron se méle un instant a la conversation quand il entend Bernard parler de
Vaise. Il y a travaillé car c'est lui qui a fait fomber la derniére cheminée d'usine
du quartier (photo a I'appui) et quelques autres batiments qui réveillent les
souvenirs vaisois de Bernard. Mais il est vivement rappelé a I'ordre et remis au
boulot par la patronne. Les grenouilles arrivent enfin et on se régale, Aprés un
fromage blanc riche en créme et une glace génépi /chartreuse/rhum raisin, nous
sommes fins (si on peut dire) préts a repartir. La fin du parcours est vite avalée
(elle aussi) et nous reprenons les voitures sans avoir eu une goutte de pluie.
Les Chareyron / Lefrangois découvrent qu'existe un magasin d'usine a Aoste ou
les jambons et autres charcuteries sont a prix colitant. Une visite s'impose et ils
en ressortent lestés de quelques provisions au cas ou ils auraient une petite faim
en cours de route.
Comme nous étions a c6té, Bernard et moi, apres nous €tre remis en civil,
sommes allés visiter le mémorial des enfants d'Izieu. Un moment trés chargé en
émotions.
Pour évacuer nous avons remis nos vétements cyclos et sommes allés chercher le
col d'Izieu, une petite vacherie qui ne descend guere en dessous des 11% avec
des passages d 17 et une route bien gravillonnée qui se termine en chemin
forestier avec trous, cailloux et branches a foison. , Il a fallu ensuite prendre un
chemin de ferre pour cueillir ce col. Autant avouer de suite que, les grenouilles
aidant, nous avons fait quelques passages en poussant le vélo, La descente fut
tout aussi éprouvante.
Qu'est-ce qui m'a pris de vouloir suivre Bernard ??2?? »

EVELYNE
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Samedi prochain
09/08/2014

Apreés les invasions barbares, les Burgondes occupérent la région. Une abbaye fut
construite a Monteclare. Elle fut détruite vers 855, lors des guerres qui
opposerent les héritiers de Charlemagne. Le bourg de Mornant était défendu a
cette époque par une enceinte fortifiée qui aurait été construite avec les pierres
de l'abbaye. La forme urbaine du centre bourg, la disposition des maisons autour de
I'église en indique le tracé. Le rempart était bordé de fossés dont le souvenir s'est
maintenu dans les noms de la rue des Petits-Terreaux et de la rue des Fossés.Le
chéateau qui joignait I'église au Nord-Ouest a été démoli vers 1910. A l'intérieur du
centre bourg ancien, il faut noter la présence de nombreuses maisons qui sont
encore le témoignage des siécles passés.

Les Mornantais vinrent au secours de Jacques de Bourbon a la bataille de Brignais
ou ils arrivérent "Fifres en téte" d'ou le surnom de "Fifres" donné aux Mornantais
et les "deux fifres d'or en sautoir" figurant dans les armoiries de la ville.

La devise des Mornantais est d'ailleurs :

"Fifres nous sommes, fifres nous resterons".

Rendez vous a 7h45 devant |'espace Jean Carmet
Boulevard du Pilat
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Samedi prochain

09/08/2014
MORNANT

50 km : http://www.openrunner.com/index.php?id=3929985

] [ 10 15 20 25 30 35 40
H-B66m D-862m Mn3¥m Mac 87fm Distance: 50.216 km Modification st diffusion interdites sana sriorisation.

75 km : http://www.openrunner.com/index.php?id=3929934

[ [ 10 15 20 25 30 35
D+ 1ME4m D-11680m Min:39m Macd91im Distance: 75924 km

90 km : http://www.openrunner.com/index.php?id=3929977

] [ 10 15 20 25 30 35 40 45
D4 1352m D-1348m Min:339m Maxc391m Distance: 87.741 km
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Les nouvelles du club

Les vacances de Chrystel

et e R « Arrivée a Royan, ultime étape de mon
o S parcours apres 509 km.
La suite de la Velodyssée s'effectue en
prenant le bac pour traverser |'estuaire
de la Gironde et rejoindre la pointe de
la Grave a Verdon sur Mer. Ce sera pour
une prochaine fois
De la Velodyssée j'aurai fait Carhaix-
Royan : Nantes-Carhaix |I'été dernier
avec Eliott et Nantes-Royan en solo (été
2014). Il ne me manque donc que Royan-
Hendaye, Ilfracombe-Plymouth sud-
ouest de |'Angleterre) et Roscoff-
Carhaix...
Pour en savoir plus :
www. lavelodyssee.com

Maintenant j'attends le train pour
Nantes ou je retrouverai Eliott pour de
nouvelles aventures... a vélo bien siir. »

10 minutes de sueurs : 18h14 le train entre en gare, deux minutes d'arrét.... je monte le
vélo, les 4 sacoches et la tente ....mer...credi...les deux places a vélo de cette
voiture sont prises....je traverse |'autre voiture ... super, une place de libre...je retourne
chercher mon vélo et traverse la voiture sous le regard ahuri des mamies....je retourne
chercher les 4 sacoches et la tente...mer...credi...il manque le crochet...je reste
la...coince le vélo avec les tendeurs.

Morale : il vaut mieux faire 509 km sur son vélo que 500 km en train

Et voila, j'ai retrouvé mon p'tit loup...le bonheur.
Aménagement de la remorque et réaménagement des
sacoches.

Eliott a déja installé son duvet dans la tente et retrouvé
sa maison roulante

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financiéres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 6 sur 8



http://www.lavelodyssee.com/

Semaine féedérale

Du 03 au 10/08/2014
St POURCAIN Sur SIOULE

Une carte postale d'Yves BADINA qui participe a cette semaine fédérale

« Belle balade dans la campagne bourbonnaise qui prend tout son éclat quand le soleil
revient aprés un bon orage. La météo nous en servit un sur un plateau juste au moment de
déjeuner. Heureusement que |'Allier a une solide réputation culinaire et les petites auberges
ne manquent pas. Celle de Varennes-sur-Teche permit a quelques cyclos de voir venir des
cieux plus cléments. Il devenait temps de quitter le pays du Val de Besbre cher a René
Fallet et rejoindre Saint-Pourgain pour assister a la cérémonie d'ouverture de cette 76e
Semaine fédérale »

Yves

Beaucoup de monde sur les circuits ce premier jour ; beaucoup aussi sont rentrés tot afin
d'assister & la cérémonie d'ouverture, grande tradition de la Semaine fédérale
internationale de cyclotourisme | Une cérémonie emplie d'émotion, d'abord avec I'arrivée des
cinquante jeunes participants au Trait d'union reliant Nantes et Saint-Pourgain-sur-Sioule,
rejoints par les jeunes d'Auvergne. Ils étaient porteurs des drapeaux des dix-neuf nations
représentées cette année : un record, avec quelque 1 500 cyclotouristes étrangers !
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L'agenda

. Samedi 09 Aout
Sortie club a MORNANT

o Vendredi 15 Aout
La « Mi-Aout » a VILLARS LES DOMBES

. Samedi 16 Aout
Découverte de Lyon

J Samedi 23 Aout
Sortie jour a CHAUFAILLES chez Christiane AUGAY

o Samedi 30 Aout
Sortie club a ST BERNARD

. Samedi 06 Septembre
Randonnée Jonageoise a JONAGE

. Dimanche 07 Septembre
Brevet Audax club 120km a JOYEUX

. Du Vendredi 12 au Dimanche 14 Septembre
VI Mont AIGOUAL

. Samedi 13 Septembre
Sortie club a LE MAS RILLIER

. Dimanche 20 Septembre
Sortie club a JOYEUX
Brevet Audax club 200km a JOYEUX
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