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La sortie du Samedi

26/07/2014
SEPTEME

g ‘e I 3 , . \‘i
Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS
Alain DELAGE - Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER
Frédéric VARILLON - Pierre DUMAS - Yann BRIZAIS- Yves BADINA

« Nous n'étions pas 7 a Septéme mais 9. Je ne vous ferai pas |'affront de vous apprendre
que Septéme était la 7éme borne de la voie romaine en provenance de Vienne. A |'époque on
comptait en mille ( milliarium) qui comme chacun sait fait exactement 1,482 km soit 5000
pieds. Fermons la page culture.

Frangoise CHENAIS, Daniel BUZON, Pierre DUMAS, Daniel ROTHWILLER, Yves BADINA,
Bernard CHAREYRON, Fred VARILLON, Alain DELAGE et Evelyne LEFRANCOIS, se sont
donc retrouvés place de |'église. Un peu inquiets concernant la météo car nous avons
traversé des nappes de brouillard en venant. Yann BRIZAIS a «textoté» que, venant a vélo
de chez lui, il serait en retard. Pas la peine de |'attendre. Nous partirons donc sans lui.
Pour « BRIZAIS » le suspens, disons tout de suite que partant aprés nous il sera rentré
chez lui avant que nous ne trempions les levres dans la biére salvatrice de fin de parcours.
Nous nous élangons donc sur le parcours tracé par Florian et repris par Christophe ... a
moins que ce ne soit |'inverse ? Bref nous partons. A noter que Christophe et Murielle ne
sont pas la. Un mal de dos sournois les a privés de sortie. C'est signe de quoi quand le
concepteur du parcours est absent ?

Le soleil est au rendez vous et |'amitié aussi. Les langues tournent aussi vite que les
jambes. Le parcours est plus ou moins connu mais c'est toujours plaisant de rouler dans le
coin. Alain qui connait bien la région nous sert de guide. Il nous évite ainsi quelques portions
de grande route.

Nous passons devant |'étang des Grenouilles et la, Bernard et moi avons un choc : le
restaurant éponyme a disparu, rasé, volatilisé | Un lieu historique ot nous avions tenu la
premiére vraie Assemblée Générale du club. Quel sacrilége !

Les kilometres défilent de petites montées en grandes descentes et de petites descentes en
montées raides et seches. Les prés, les champs de blé, de tournesols d'un jaune éclatant,
les étangs, les petites routes sous les frondaisons, tout respire le calme et I'enchantement.
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La sortie du Samedi

26/07/2014
SEPTEME

J'expérimente mon tout nouveau compteur GPS. Il marche bien mais est assez rigolo. Quand
il n'est pas content il me vouvoie « vous avez quitté le tracé», mais quand ¢a va mieux il me
tutoie « tu as repris le tracé» |...Comment dit-on merci a un GPS ?

A la séparation des circuits personne ne souhaite faire le grand parcours et c'est donc
groupés que nous continuons sur le parcours moyen.

Pierre a retenu la legon de la sortie mythique et désormais mange des pates le soir pour
éviter les coups de fringale. Les résultats ne se sont pas fait attendre et les petits
pourcentages agrémentant le parcours (12%) n'ont pas été un obstacle pour lui.

De retour a Septéme nous trouvons un bistrot ouvert. Si, si, il en existe un : au Péage.
Légérement bruyant (doux euphémisme) mais sympathique.

Nous nous séparons contents de la balade.

Fred qui a son habitude est venu a vélo décline |'invitation des copains de le rapprocher en
voiture et repart avec Bernard. Mal leur en a pris car ils recevront une bonne saucée avec
éclairs, tonnerre et méme quelques grélons ! »

EVELYNE
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Samedi prochain

02/08/2014
AOSTE

Au cours de cette sortie un repas est prévu au

restaurant du Gland a Glandieu.

Merci de nous signaler avant Jeudi soir si vous voulez vous inscrire a ce

repas et si vous souhaitez déguster des grenouilles.

Apres le repas, il restera une quinzaine de km de plat pour revenir a

Aoste, le long de la Via-Rhona.
Attention pour ceux qui pensent partir sur le grand circuit, il faudra étre a
Glandieu pour 12h00 au plus tard.
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Samedi prochain

02/08/2014
AOSTE

66km et 565m de D+ : http://www.openrunner.com/index.php?id=3825142

AOSTE [circuit grencuille] ADSTE

Mok <me S0 SR N

-
0 [ 10 15 20 25 30 E 40 45 50 55 60 65 km
-566m D--566m Min:206m Mac 617 m Distance: 65.762 km Modification et diffusion interdites sans sutorisation.

73 km et 1104m de D+ : http://www.openrunner.com/index.php?id=3825170

[circuit grencuilla 1]

>
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D+ 11M135m D--1135m Min: 206 m  Max 824 m Distance: 74.953 km Modification et diffusion interdites sans autorieation.

93 km et 1817m de D+ : http://www.openrunner.com/index.php?id=3825189

[circuit grencuille 2]
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D+ -1960m D--1960m Min: 207m  Max 1004 m  Distance: 91.524 km Modification et diffusion interdites sane autorisation.
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Les nouvelles du club

Les vacances de Chrystel

Mardi 22/07/14

« Aprés 70 km sur |'lle de Noirmoutier, me voici de retour
sur le continent. L'1le est un vrai bonheur a vélo, soit des
voies vertes soit des voies partagées mais limitées a
30km/h.
A |'heure ou je vous écris, je savoure mon demi-péche face
a I'océan.
Objectif : dégoter un camping sympa, loin des usines a
touristes »

Vendredi 25/07/14
Trés beau parcours surplombant les falaises du pertuis
breton. Je n'ai bien siir pas pu résister longtemps a mon
assiette d'huftres...Il manquait juste le p'tit verre de
blanc...J'avais le vent de face et beaucoup de mal a
progresser. Je me rapproche du pont de I'lle de Ré.... et
ce vent de face qui ne faiblit pas... Je pose les sacoches
pour deux nuits dans le camping des remparts de St Martin
en Ré

Samedi 26/07/14
St Martin en Ré : son port a marée basse et son église.
Grasse mat' ce matin et p'tit déj' farniente puis
branle-bas de combat Jje dois changer 'emplacement....
en 30 min. le tour est joué.... 12h je quitte le camping
pour ma balade de 65km sur l'ile de Ré ; paradis pour les
balades a vélo : des panneaux a chaque intersection, des
pistes en sites propres, des parking a vélo de partout

Dimanche 27/07/14
Bye-bye |'lle de Ré. Je quitte St Martin par la grande
porte le long des remparts Vauban. Je profite des
derniéres minutes sur |I'lle autour d'un coca avant
d'affronter la grimpette du pont.
Waouh...ca grimpe... Finalement ¢a passe bien ...surtout
lorsque qu'un gentil monsieur vous pousse un peu. J'ai du
mal a savoir si je lui ai fait pitié ou envie....

Prochaine étape : La Rochelle et visite de la ville
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L'agenda

. Samedi 02 Aout
Sortie « Grenouilles » a AOSTE

o Samedi 09 Aout
Sortie club @ MORNAND

o Vendredi 15 Aout
La « Mi-Aout » a VILLARS LES DOMBES

J Samedi 16 Aout
Découverte de Lyon

. Samedi 23 Aout
Sortie jour a CHAUFAILLES chez Christiane AUGAY

o Samedi 30 Aout
Sortie club a ST BERNARD

. Samedi 06 Septembre
Randonnée Jonageoise a JONAGE

. Dimanche 07 Septembre
Brevet Audax club 120km a JOYEUX

. Du Vendredi 12 au Dimanche 14 Septembre
VI Mont AIGOUAL

. Samedi 13 Septembre
Sortie club a LE MAS RILLIER
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