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La sortie du Samedi 

19/07/2014 

CONDRIEU 
 

   
Murielle LABAUNE 

Christophe LABAUNE – Daniel BUZON – Pierre DUMAS 
 

La météo annonce un Dimanche pourri mais les nuages ont décidé de prendre de l’avance. Nous verrons 

bien ce qu’ils nous réservent. En attendant, direction le Sud avant que la horde des vacanciers 

n’envahisse l’autoroute. Ca commence à ralentir au niveau de la jonction avec la rocade mais pour le 

moment ça passe. Dans quelques heures le bouchon sera formé et remontera jusqu’à Feyzin !!!  

Sur la place de Condrieu, quelques stands ou les agriculteurs locaux proposent leurs bons produits, 

pêches, abricots, brugnons. Un seul Atscafien attend patiemment sur la place. C’est Daniel B qui 

craint un moment de se retrouver seul pour la sortie. Nous serons donc 2, non 4 car Murielle et 

Christophe arrivent quelques minutes après moi.  

8h00 : personne ne nous rejoindra. Nous laissons Condrieu pour partir directement sur la Chapelle-

Villars. Ca grimpe dur dés le départ mais nous apprécions la belle vue sur la vallée du Rhône malgré la 

grisaille. Au bout de quelques km la pente s’adoucit et nous atteignons la Chapelle puis le col de 

Grenouze. Christophe jette un œil sur la carte de l’Auberge du père DARBEL. Appétissante mais un 

peu onéreuse et de toute façon il est encore trop tôt pour la pause casse-croute. Une courte 

descente et nous enchainons sur le col de Pavezin. Le temps est de plus en plus menaçant avec un fort 

vent du sud. Nous décidons de ne pas trop nous éloigner de Condrieu. Une belle descente sur Pélussin 

ou j’abandonne mes camarades. Je rentre sur Condrieu en empruntant la Via-Rhôna.  

Murielle, Christophe et Daniel s’offrent quelques km supplémentaire jusqu’à S Michel Sur Rhône et 

retrouvent eux aussi la Via-Rhôna à Vérin. 

Nous n’avons pas fait exploser les compteurs au cours de cette sortie. Mais il faudra la programmer à  

nouveau car les parcours tracés par Monique doivent être magnifiques avec le soleil. 
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Samedi prochain 

26/07/2014 

SEPTEME 
 

 
 

Le nom de Septème renvoie à son emplacement : sur la septième 

borne milliaire de la voie romaine reliant Vienne à Milan.  

Un camp romain aurait été établi à cet endroit, sur une butte 

dominant la vallée.  

Un premier château fort est signalé au XIe siècle et un village se 

développe à côté. Dans la seconde moitié du XIIIe siècle, 

l'ensemble est entouré d'une puissante enceinte d'un kilomètre de 

long, avec trois portes. Après le rattachement de Septème au 

Dauphiné, un château plus moderne est construit aux  

XIVe siècle-XVe siècle. 

Le village se déplace ensuite hors de l'enceinte initiale, et 

s'étend en contrebas jusqu'à la rivière 
 

Rendez vous à 7h45 

sur la place devant l’église  
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Samedi prochain 

26/07/2014 

SEPTEME 
 

 

Circuit 45km  http://www.openrunner.com/index.php?id=3527189 
 

 
Circuit 70km  http://www.openrunner.com/index.php?id=3528499 
 

 
Circuit 91km  http://www.openrunner.com/index.php?id=3528640 
 

 
 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3527189
http://www.openrunner.com/index.php?id=3528499
http://www.openrunner.com/index.php?id=3528640
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Les nouvelles du club 
 

Les vacances de Chrystel 

 

 

 

La semaine dernière, Chrystel nous a présenté le 

programme de ses vacances. 

Son odyssée a commencé Samedi 19/07 

 

« Première journée affichant 50 km au compteur.  

Nuit au camping l'Estuaire à Paimboeuf. » 
 

 

« Lundi 21/07, il est 10H. Je quitte Pornic. Deux 

choix s'offrent à moi aujourd'hui : dormir avant 

le passage du Gois et le passer demain matin à 

8h30 à marée basse ou bien le passer ce soir à 

20H et dormir sur l'île de Noirmoutier.... 

Suspense..... » 

« Piste cyclable au milieu des marais vendéens. 

Un bonheur...sauf le vent de face, beurk!  

Puis le fameux passage du Gois, unique route submersible en Europe. Il est 16H30 

et la marée est annoncée basse à 19H48 mais le passage est autorisé une heure 

trente avant. Donc j'attends. Je progresserai sur le Gois au rythme de la marée 

descendante....J'ai hâte.....En plus, je viens d'apprendre que le passage sera 

interdit aux voitures aujourd'hui. Grave génial.... » 

 

« Ma p'tite reine sur le 

passage du Gois.... 

Des pêcheurs à pieds sur 

l'estran du Gois... Que de 

culs baissés : des petits, 

des gros, des beaux et des 

moins beaux... »  

Aujourd'hui Mardi 22/07, tour de l'île de Noirmoutier :  

1 - marais salants : l'or blanc de l'île 

2 - le château de Noirmoutier en l'île 

3 - les célèbres cabines de la plage des Dames mises à l'honneur dans Les 

Vacances du Petit Nicolas, à l'affiche actuellement. On aperçoit également 

derrière le Bois de la Chaise abritant de splendides demeures 
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La semaine fédérale  

Du 03 au 10/08/2014 

St POURCAIN Sur SIOULE 
 

 

  
 

La 76e Semaine fédérale va se dérouler à Saint-Pourçain-sur-Sioule du 3 au 10 Août.  

13 000 participants sont attendus sur le plus gros événement de la FFCT.  

Depuis 1927, les cyclotouristes se retrouvent en août pour découvrir une région française à 

vélo. Après Nantes en 2013, Saint-Pourçain-sur-Sioule, petite commune de l’Allier de 5000 

habitants, va devenir pour une semaine, la capitale mondiale du cyclotourisme avec plus de 

13 000 personnes attendues du 3 au 10 Août. Cet événement est organisé par la Fédération 

française de cyclotourisme et ses cyclotouristes bénévoles locaux, qui n’ont qu’un seul 

objectif : partager avec petits et grands leur amour pour la région, leur passion du vélo, 

dans un cadre festif et convivial. 
  
La Semaine fédérale, plus grand rassemblement de cyclotouristes d’Europe 

Cet événement phare de la Fédération française de cyclotourisme (FFCT) réunit, chaque 

année, des milliers de passionnés.  

L’essence même du cyclotourisme c’est le tourisme à vélo : les participants pourront ainsi 

pendant une semaine profiter d’un programme quotidien de randonnées à vélo route et VTT, 

sur des parcours au départ des principaux points d’intérêt touristique de l’Allier. 

Personne n’est oublié avec des cyclo-découvertes (randonnées accessibles à tous et 

encadrées) organisées tous les jours, un accueil spécifique jeunes, un accueil handicap, des 

randonnées pédestres pour les non-roulants, des animations en continu au Village Fédéral, 

car après l’effort, la détente avec les exposants du terroir, stands marchands et 

partenaires, jeux, rencontres, spectacles nocturnes et concerts.  

Bref, un événement à ne pas manquer ! 
 

Programme, renseignements, inscriptions : cliquez ici 

http://sf2014.org/
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L’agenda 
 

 

 
 

 

 Samedi 26 Juillet 

Sortie club à SEPTEME 
 

 Samedi 02 Aout 

Sortie « Grenouilles » à AOSTE 
 

 Samedi 09 Aout 

Sortie club à MORNAND 
 

 Vendredi 15 Aout 

La « Mi-Aout » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 16 Aout 

Découverte de Lyon 
 

 Samedi 23 Aout 

Sortie jour à CHAUFAILLES chez Christiane AUGAY 
 

 Samedi 30 Aout 

Sortie club à ST BERNARD 
 

 Samedi 06 Septembre 

Randonnée Jonageoise à JONAGE 
 

 Dimanche 07 Septembre 

Brevet Audax club 120km à JOYEUX 

 


