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La sortie du Samedi 

12/07/2014 

SARCEY 

   
Alain GIAOMAZZO – Antoine PRATS – Philippe DESIRE – Frederic VARILLON  

 

"Fred" : il en connait un rayon ! 
 

« Un titre un peu facile mais vous saurez pourquoi à la fin. 

Il ne fait pas super beau en ce Samedi matin, Je ne devais pas être disponible mais les 

circonstances font que je le suis. Alain Giacomazzo arrive vers 7h15, pour aller à Sarcey 

c'est un peu juste mais bon. Nous arrivons sur place et nous n’apercevons que 2 cyclos Fred 

et Antoine P. Je crois bien que nous serons que 4 aujourd'hui. 

Nous varions un peu par rapport au circuit initial. On va éviter Châtillon et Chessy, on 

connait. Nous descendons donc vers Le Breuil et récupérons le circuit sur la départementale 

qui revient sur Les Olmes. Antoine n'a pas roulé depuis 2 mois et à du mal à suivre. Je 

l'attends car les 2 "Ardéchois" Alain et Fred sont en forme ça ce voit. Moi je suis un peu 

en mode diesel, les jambes lourdes et la fatigue de la semaine. Le temps est très menaçant 

et nous évitons la montée sur Diéme car Antoine ne veut pas et on n'allait pas le faire 

attendre une heure à Valsonne. Comme pour le Viron nous arrêtons à Valsonne pour un café 

et des viennoiseries offerts par Alain. 

Nous repartons sous une pluie fine et nous décidons de passer par le col du Pilon et nous 

rejoindrons le col des cassettes par là. Toute la montée ce fera sous la pluie et il y a 

même du brouillard au sommet du col, on se croirait en Févier ou en Novembre mais pas 

vraiment un 12 Juillet. Le temps s'améliore ensuite pour être même sous une éclaircie en 

arrivant à Tarare. La traversée est pas très motivante comme d'habitude mais bon le 

moment va arriver à la sortie de Tarare dans la montée vers St Loup, Fred s'arrête 

brusquement à la moitié de la pente et je vois que ça roue est bloquée. Le rayon a cédé en 

endommageant la jante ce qui veut dire que c'est cuit pour la roue. Mais que font les 

mécanos ou la voiture Mavic ? que néni, personne n’arrive et il reste un bonne dizaine de 

kilomètres. Nous laissons Fred sur place et nous rentrons avec Antoine qui viendra le 

chercher en voiture pour la ramener chez lui.  

Bilan de 55km comme le petit circuit mais en faisant pas mal de variante.  

Belle sortie quand même :) » 

 

Baraque 
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La VILLARDOISE 

14/07/2014 

Villars les Dombes 
 

  
Monique PECH 

Bruno MAILLOL – Fréderic VARILLON – Jean Jacques PECH 
 

« Accueil convivial, ce lundi 14 juillet, à Villard pour la traditionnelle "Villardoise".  

Arrivés un peu tard sur place, et vu le ciel menaçant, nous sommes partis sur le 60 

km.  

Jusqu'au ravito de Dompierre-sur-Veyle, une bruine pas très agréable tombe par 

intermittence et ne présage rien de bon, (misère...c'est encore moi qui ai insisté 

pour y aller....).  

Nous restons un bon moment au ravito, à manger et discuter avec les 

organisateurs, et après plus une seule aversejusqu'à l'arrivée. 

Bingo, par moment il y a même des éclaircies ; on se régale à rouler sur les petites 

routes de la Dombes et à l'arrivée, comme il est encore tôt et qu'il fait enfin 

soleil, nous repartons même, sur une boucle supplémentaire d'une vingtaine de km. 

Au retour c'est un vrai plaisir de déguster les coquillettes/jambon madère préparés 

par le CC Dombes. 

Nous rencontrons Bruno, arrivé depuis un moment et qui a déjà pris son repas. 

Fred était également au départ, mais nous ne l'avons pas vu! 

Nous avons mangé avec les cyclos du SAL, puis retour sur Lyon! 

Voilà, 200 participants environ, malgré le temps peu engageant du début de 

matinée, et un club cyclo qui s'est mis en quatre pour nous accueillir! 

Et il recommence le 15 Août, en changeant les circuits..... » 

 

MONIQUE 
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Samedi prochain 

19/07/2014 

CONDRIEU 
 

 
 

Implanté sur la rive droite du Rhône, le terroir de Condrieu est célèbre pour ses 

vins blancs. Pour cette couleur, c’est appellation est la plus septentrionale de la 

Vallée du Rhône … Grandioses, ils tirent leur caractère exceptionnel du viognier, 

planté ici sur son terroir originel. Les terrasses étroites de l’appellation sont 

généralement composées de granit et « d’arzelle », mélange de roche en 

décomposition, granit, mica, schiste et argile, qui donne aux vins de Condrieu leurs 

arômes de fruits, de pêche blanche et d’abricot. Ses vignobles les plus réputés se 

situent en aplomb de la berge droite du Rhône, au sud de la Côte-Rôtie. L’amateur 

de vin saura s’éloigner du village pour arpenter les labyrinthes de vignes qui 

couvrent ses coteaux et puiser, au flanc de ses vertigineuses falaises de granit, un 

fameux cru blanc.  

Si le viognier a failli disparaître dans les années 50, la passion de quelques 

vignerons de l’appellation lui ont permis de rester en vie, pour mieux renaitre dans 

les années 80. Aujourd'hui, l’AOC compte 110 hectares de superficie et est 

devenue une référence mondiale, notamment aux USA. 
 

 

Rendez vous à 7h45 

sur la place à la sortie de CONDRIEU  
 

Dans CONDRIEU tourner à droite 200 m après le 1er (et dernier) feu rouge 

Direction La Chapelle-Villars. 

Vous arrivez  tout de suite sur la place 
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Samedi prochain 

19/07/2014 

CONDRIEU 
 

 

Circuit 52km :   http://www.openrunner.com/?id=3830115 
 

 

 

Circuit 66km :   http://www.openrunner.com/?id=3699139 
 

 

 

Circuit 82km :   http://www.openrunner.com/?id=3828883 
 

 

 

http://www.openrunner.com/?id=3830115
http://www.openrunner.com/?id=3699139
http://www.openrunner.com/?id=3828883
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Les nouvelles du club 

 

Les vacances de CHRYSTEL 
 

Youpi....les vacances....certainement les dernières aussi longues. Alors, laissez-moi vous 

dire que je vais en profiter au maximum! 

Cette année, les vacances se feront à vélo, en solo et avec mon p'tit bonhomme. 

Pour commencer, je poursuis la Vélodyssée, commencée l'année dernière sur le canal de 

Nantes à Brest, en reliant cette année Nantes à Royan. ... 

J'en profiterai pour aller faire un saut sur quelques îles :  

Noirmoutier, Ré, Oléron et l'île d'Aix. 

 
J'en profiterai pour rencontrer d'autres cyclo-randonneurs. J'en ai déjà beaucoup qui 

m'accueillent chez eux, soit en m'offrant gîte et couvert soit simplement un coin de pelouse 

et une douche chaude. De belles soirées à parler voyage.... à vélo bien sûr. 

J'en profiterai pour déguster de beaux plateaux d'huîtres. 

Ensuite, ce sera la Loire à vélo de Nantes à Nevers ou plus en aval si je n'ai pas le temps 

ou si je souhaite le prendre parce que, tout simplement, des paysages, des châteaux, des 

gens m'auront retenue plus longtemps quelque part. 

La Loire à vélo, ce sera avec mon p'tit bonhomme, Eliott, confortablement installé dans la 

remorque. J'espère bien, la dernière année d'ailleurs. Vivement qu'il roule à mes côtés. 

La Loire à vélo, ce sera une partie d'un rêve : l'Eurovélo 6, cette véloroute longue de 3500 

km qui traverse 10 pays et relie l'estuaire de la Loire à St Brévin les Pins à la mer Noire. 

La Loire à vélo, ce sera l'occasion de découvrir de magnifiques châteaux : Ussé, Chambord 

(même s'il n'est pas sur la Loire), Villandry et ses jardins et certainement d'autres... 

La Loire à vélo, ce sera certainement l'occasion de croiser d'autres familles à vélo et de 

partager un bout de route ensemble. 

La Loire à vélo, ce sera tout simplement le privilège de passer du temps avec mon fils, de 

l'entendre chanter dans sa remorque, de jouer au foot avec lui en plantant la tente (si si, 

j'y arrive, j'ai testé l'année dernière...ça maintient en forme, je vous l'assure)... 
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 La Vélocio Mt VENTOUX 

Dimanche 21/09/2014 

 
 

L'ASPTT CARPENTRAS organise le dimanche 21 septembre 2014, une randonnée de 

cyclotourisme en l'honneur de PAUL de VIVIE: "La VELOCIO–MONT VENTOUX", ainsi que 

2 autres parcours route. 

DROITS d'INCRIPTION  

Les inscriptions doivent parvenir à l'adresse suivante: 

ASPTT CARPENTRAS Cyclotourisme 

M. Claude GRIMAL 

11 clos de la Gavoitte 

61 impasse de la Gavoitte 

84210 PERNES LES FONTAINES 

accompagnées obligatoirement de la somme de 4 euros pour les adhérents FFCT, 6 euros 

pour les non adhérents et autres fédérations, par chèque postal ou bancaire. Dans le 

montant de l'engagement sont inclus les ravitaillements aux postes de contrôle. 
 

DEPARTS et ARRIVEES   
Ils se feront au Complexe sportif, avenue Pierre de Coubertin à CARPENTRAS.  

Les opérations de départ se dérouleront de 7 h à 9 h.  

Le contrôle d'arrivée sera ouvert de 12 h à 17 h 

PERMANENCE 
Une permanence se tiendra le samedi 20 septembre 2014 de 15 h à 17 h  

au Complexe Sportif, avenue Pierre de Coubertin à CARPENTRAS. 

Les Participants pourront se faire inscrire et y retirer leur carte de route. 
 

3 circuits: 130 km, 90 km, 54 km, 

Identifiant Openrunner: 3757198, 3754145, 3754098 
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L’agenda 
 

 
 

 

 Samedi 19 Juillet 

Sortie club à CONDRIEU 
 

 Samedi 26 Juillet 

Sortie club à SEPTEME 
 

 Samedi 02 Aout 

Sortie « Grenouilles » : lieu de départ à déterminer. 
 

 Samedi 09 Aout 

Sortie club à MORNAND 
 

 Vendredi 15 Aout 

La « Mi-Aout » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 16 Aout 

Découverte de Lyon 
 

 Samedi 23 Aout 

Sortie jour à CHAUFAILLES 
 

 Samedi 30 Aout 

Sortie club à ST BERNARD 
 

 Samedi 06 Septembre 

Randonnée Jonageoise 

 

 

 


