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La sortie du Samedi 

05/07/2014 

AMBRONAY 
Evelyne LEFRANCOIS - Françoise FOUILLANT - Odile SAVEY 

Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON – Daniel BUZON – Daniel ROTHWILLER  

 Frédéric VARILLON - Pierre DUMAS -  Pierre FOUILLANT – Yves BADINA 
 

 

Le Bugey et des parcours tracés par Bernard !! 

Nous risquons d’avoir du dénivelé aujourd’hui. 

En attendant, nous nous retrouvons à l’entrée d’Ambronay sous un 

soleil timide mais sans risque de pluie pour l’instant. Odile et 

Alain, les locaux, sont présents bien sur car les circuits passent 

par Aranc ou est située leur résidence secondaire. Odile roulera 

avec nous tandis qu’Alain ira préparer le ravitaillement qu’ils nous 

ont gentiment proposé. 

 

 

Nous retrouvons Daniel R., Frédéric V. et Yves B. qui nous 

attendent sur la place devant l’abbaye. 

Le groupe roule tranquillement pendant une dizaine de km jusqu’à 

la première grimpée. Rien à voir avec le col d’Agnel ou nous nous 

trouvions une semaine auparavant à la même heure. Evelyne fait 

la cueillette de fraises des bois. A mi-pente le groupe se sépare 

pour rallier Aranc par des routes différentes. 

 

 

Encore quelques km de montée avant Aranc ou les groupes se 

rejoignent devant la maison d’Odile et Alain qui nous offrent un 

ravitaillement royal. Nous n’avons parcouru qu’une trentaine de km 

mais nous apprécions ce moment autour d’une table bien garnie. 

Odile nous a préparé, entre autres, ses fameux biscuits et nous 

goutons à la bière Brune, Blonde et Blanche du Bugey. 

 

 

Nous ne sommes pas spécialement pressés pour repartir. 

Bernard commence à repérer sur la carte des cols qui manquent à 

son palmarès. Nous quittons Odile et Alain. Un groupe prolonge la 

sortie tandis qu’un autre rejoint directement la vallée ou nous 

retrouvons un peu plus de chaleur mais pas  de café ouvert pour 

attendre Bernard, Daniel R. et Yves !!!  

Nous pouvions les attendre longtemps car Bernard et Daniel R. sont allés gravir le Golet du Sapet. 

Mais comme le chemin était bien caillouteux Bernard a fait le tiers à pied. Au retour Daniel a 

littéralement explosé son pneu (qui était certes un peu usé) puis a persisté en crevant une nouvelle 

fois. Il faut dire qu'il a voulu effectuer la descente sur le vélo. 

Quand à Yves, il est parti de son coté en en direction d'Innimond pour aller chercher le col du Petit 

Perthuis. Il en a profité pour confirmer celui des Fosses déjà franchi par le passé et engranger le 

Gollet du Tilleul. Donc bonne chasse pour lui avec celui de Pézières avant d'arriver à Aranc et celui du 

Plan Nicolas franchis sans le connaître après les Granges du Galibier.  

Encore 22 cols pour atteindre le total de 500. 
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La sortie du Samedi 

05/07/2014 

AMBRONAY 
 

Au cours de cette sortie, ceux qui ont préféré prolonger la sortie ont été récompensés par 

cette  belle vue sur le village d’ONCIEU qui à la particularité d’être construit autour de 

l’ancien pré seigneurial. Le seigneur du moment à permis la construction de maisons autour 

de ce pré à condition qu’aucune fenêtre ne soit ouverte sur lui 
 

 
 

ONCIEU, le village en rond 
 

  
Photos Yves BADINA 

Un travail à ferrer - ou simplement travail (au pluriel travails et non travaux) - est un 

dispositif plus ou moins sophistiqué (autrefois fixé dans le sol, et de nos jours mobile) conçu 

pour maintenir de grands animaux (chevaux et bœufs), en particulier lors du ferrage.
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Samedi prochain 

12/07/2014 

SARCEY 
 

SARCEY est un joli village du Beaujolais, situé à quelques km de BULLY. 

Les circuits du VIRON des GONES passent par ce village. 

Alain DERRAC a pris contact avec la mairie de Sarcey pour savoir si elle acceptait 

de nous louer sa salle des fêtes afin d’être le lieu de départ de notre rallye.  

Nous avons été reçus par Mr Alain GEORGES, maire de SARCEY, qui a répondu 

favorablement à notre demande.  

Nous attendons la réponse officielle de la Mairie mais nous avons bon espoir que le 

prochain Viron des Gones sera organisé à SARCEY ou nous disposerons d’une salle 

magnifique. 

La date est fixée au Dimanche 26 AVRIL 2015 
 

 

 

Rendez vous à 7h45 devant l’église de SARCEY. 

Evitez de vous garer sur la place de la mairie.  

Si la sortie se prolonge, cette place risque d’être occupée par un 

éventuel mariage. 
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Samedi prochain 

12/07/2014 

SARCEY 
 

Les circuits du VIRON 
Circuit 55 km 

 

 
 

Circuit 75 km 

 

 
 

 

Circuit 108 km 
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Les nouvelles du club 

 

Florian : la Bonette et autres cols en VTT 
 

Départ tranquille en direction du col de la Bonette. Je m’attendais à voir plus de monde que 

ça pour un dimanche de juillet. 

J’aborde la montée tranquillement, avec le VTT c’est une autre histoire qu’avec un vélo de 

route. Malgré ça, je rattrape quelques cyclos très rapidement, eux-aussi sont en VTT, ceci 

explique cela. 

Je continue la montée à ma main en en profitant pour prendre des photos. Je rejoins 2 

cyclos lyonnais en pleine pause. J’en profite pour faire de même et faire une photo de plus. 

Je repars et continue à mon rythme. 
 

 

L’altitude 2000 n’est plus très loin. Je dépasse le 

bar et me voilà dans les épingles qui suivent. 

Je croise un groupe de marcheur, ce sont les gens 

du gite qui profitent de la belle journée. 

Je vois les nuages qui commencent à bourgeonner 

sur les sommets, cela ne semble pas spécialement 

menaçant, mais à partir plus tard, j’aurais 

certainement moins profité des paysages. 

Je rejoins un autre cyclo à l’approche du lac des 

Essaupres. Les photographes sont très bien 

placés, dans une barre rocheuse, avec la vue sur 

le vallon derrière 

Bien profiter du replat avant de s’élancer dans les pentes les plus dures vers les casernes 

de Restefond. Je suis rejoint par un des allemands que j’ai dépassé en bas. On discute un 

peu en anglais. Lui va faire la Bonette, je lui explique que je vais m’arrêter avant. Au 

moment où le chemin démarre, on se sert la main pour se saluer. Il me crie de faire 

attention aux animaux sauvages sur la piste, je lui réponds que lui aussi doit être prudent 

avec les marmottes. 

Pause pour observer la piste, pas de névés qui barrent le passage. Je peux y aller 

tranquillement, je débloque les suspensions, descend ma selle et augmente le débattement 

de ma fourche. Et c’est parti pour la descente, sans difficulté sur sa première partie. 

Je m’arrête un peu plus bas pour mettre mon coupe-vent, le soleil est un peu voilé et avec 

le vent et l’altitude, j’ai un peu frais. 

Je surprends une hermine qui traverse la piste devant moi, je m’arrête pour l’observer. Il y 

a également quelques marmottes de part et d’autre du chemin. 
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Les nouvelles du club 

 

Je renonce à remonter jusqu’au col de la Moutières, je bifurque directement sur Bayasse. 

La piste devient plus caillouteuse, mais ça reste facilement cyclable. Je profite des 

paysages, j’aperçois même une voiture qui monte depuis Bayasse. Il me semble apercevoir un 

baraquement à l’écart de la piste, mais je suis un peu loin. 

Il y a quelques passages sur lesquels je ne suis pas très à l’aise, ma dernière sortie VTT (le 

plateau d'Emparis) s’est déroulée sur des pistes très roulantes, il faut que je me réhabitue 

aux sensations. 

Je m’arrête vers la bifurcation qui semble mener vers les baraquements, cela tombe bien, 

c’est à ce moment là que je croise la voiture aperçue plus haut. D’ici je ne peux avoir 

confirmation qu’il y a un bien un baraquement, mais je l’aurai d’un peu plus bas. 

Une marmotte détale à mon passage sur ce chemin à nouveau très pierreux. J’arrive 

maintenant dans le bas de la vallée. Le GPS me confirme que Bayasse n’est pas loin. Mais 

auparavant, je vais m’arrêter, intrigué par un assemblage aperçu sur la gauche du chemin. 

Il s’agit de l’hypertélescope de l’Ubaye (https://lise.oca.eu/spip.php?rubrique13) 

Je discute avec des randonneurs que je rejoins dans la descente, nous avons une superbe 

vue sur le Cimet droit devant nous et nous apercevons la route du col de la Cayolle. 

Je retrouve la route à Bayasse. Le ciel est toujours un peu couvert, et à cette altitude, il 

fait encore frais.  

Je continue ma descente pour trouver un endroit où pique-niquer. Je trouverai, beaucoup 

plus bas dans la vallée, une aire de pique-nique aménagée en contre-bas de la route et qui 

a beaucoup de succès. Il y a même un couple qui a installé ses hamacs pour la sieste… 

Retour au gite tranquille par la route. Je n’ai toujours pas trouvé où était la piste VTT 

entre Barcelonnette et Jausiers… 

 

 

 
 

FLORIAN 

https://lise.oca.eu/spip.php?rubrique13
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Les nouvelles du club 

 

Patricia et Raymond : Le grand tour du Mercantour 

 

Revenus samedi dernier, nos têtes et nos jambes sont encore pleines des souvenirs de notre 

périple de 2 semaines, long de 978 km et 24500 m de dénivelé aux pourcentages 

conséquents. 

D’abord une semaine avec la FFCT pour le Grand Tour du Mercantour avec une incursion 

dans le Parco Nationale Alpe Maritimi en Italie. Voyage itinérant avec 150 participants 

s’étalant sur 560 km et 13400m de dénivelé. 
 

 
 

Partis de Guillaume, nous avons gravi les cols de Valberg, des Champs (2045m), Allos 

(2247m), La Cime de la Bonette (2860m), la difficile montée sur Isola 2000 suivie du col de 

la Lombarde (2350m), la terrible grimpée de la Madonna del Colletto, la promenade vers le 

col de Tende jusqu’au tunnel pour le traverser tous ensemble grâce à une autorisation 

spéciale (et quel peloton : 150 cyclistes !), puis les cols de Brouis, Turini, St Martin, la 

Couillole. 

 

Et que dire des magnifiques paysages que nous 

avons traversés sous un beau soleil tel que la 

vallée de la Tinée et les époustouflantes gorges du 

Cian et de Daluis 

Quant au voyage itinérant avec 150 participants, 

on ne peut-être qu’admiratif devant les prouesses 

que le codep 06 (FFCT) a du déployer pour réussir 

une tel voyage avec la participation des diverses 

organisations régionales et départementales 

françaises et italiennes et bien entendu l’aide 

merveilleuse d’une vingtaine ou plus de bénévoles.  

Chapeau bas Mesdames et Messieurs du Codep 06, nous avons vécu une semaine 

mouvementée, sportive, merveilleuse, et réussie en tous points. 
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Les nouvelles du club 

 

Patricia et Raymond : Les grands cols italiens 
 

Puis juste 2 petits jours de repos pour rejoindre Bormio (1250m) en Italie, au nord-est de 

Milan et non loin de la frontière avec la Suisse et l’Autriche pour participer à l’ascension 

des grands cols italiens avec les Stages du Soleil. Séjour prévu pour une vingtaine de 

cyclistes dans un cadre luxueux, et bien s’en est fallu car la pluie nos attendait, ce qui nous 

a permis de laver nos vélos le dimanche, 1er jour. 

Puis nous sommes partis à l’assaut des montagnes Italiennes aux très longues montées et 

pourcentages soutenus entre 8 et 14% voir plus (mais si !). Il a fallu en plus gérer le froid 

avec des températures très basses (<5°C) ce qui nous a valu d’enfiler une veste de 

protection en pleine montée. Neige fraiche et air glacial étaient souvent de la partie dans 

ces montagnes italiennes à partir de 2000 m. 
 

   

Le Mortirolo Le Gavia Le Stelvio 
 

A nous le Mortirolo, un des rares cols en dessous de 2000m mais avec une des montées les 

plus difficiles d’Europe, pente moyenne supérieure à 10% sur 12 km dont 6km entre 11% et 

14% moyen et un maximum vers les 17%.  

Et pour compléter l’exercice, monté du Gavia à 2621 m sur 17 km pour finir au sommet 

dans un paysage grandiose sur un lac gelé recouvert de la neige fraiche tombée la veille. 

Et bien sûr le mythique col dello Stelvio 2757 m que nous avons fait par la face Sud, 18 km 

depuis Bormio et face nord sur 29 km depuis Pratto allo Stelvio. 

Et quelques autres petits cols jugés faciles comme le passo del Bernina à 2328 m gravi 

depuis Tirano à 450 m sur 35 km, forcola di Livigno à 2325 m, etc, etc.......mais toujours 

au dessus de 2000m..…et vas-y mon kiki, et ne cherche pas un truc facile pour te reposer, 

cela n’existe pas. 

Mais ça va ! les cuisses vont bien et les genoux aussi car c’est sur eux que j’ai grimpé la 

face nord du Stelvio. Autrement R.A.S personne n’est mort.  

Patricia reste impressionnante par son talent de grimpeuse dans ses montagnes difficiles et 

a trouvé sa place parmi les meilleurs de notre groupe de 9. Quant à moi je n’étais pas le 

dernier sauf quand je me suis servi de mes genoux pour monter le Stelvio. 

Il faut revenir sur terre maintenant, c’est plus difficile que de monter ! 

Amicalement à tous 

 

RAYMOND 
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VI du Mt AIGOUAL 

Du 12 au 14/09/2014 

 
 

Le voyage itinérant du mois de Septembre prend forme. 

Nous disposerons d’un mini-bus et d’une remorque pour nous rendre à ALES. 

De la, nous rejoindrons MEYRUEIS ou nous passerons 2 nuits. 

Lors de cette journée à MEYRUEIS, nous aurons l’occasion le gravir  

le Mont Aigoual. 

Le troisième jour nous reviendrons sur ALES et retour à LYON en mini-bus.  

 

Les tarifs dépendent du logement à MEYRUEIS mais le cout devrait se situer entre 

150 et 200€.  

 

Merci à toutes les personnes intéressées par ce VI de se faire connaitre afin de le 

finaliser ensemble. 

 

Voici les propositions de parcours pour ce VI 
 

Alès - Meyrueis : 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3752899 

ou 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3764322 
 

Meyrueis - Mont-Aigoual - Meyrueis : 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3752907 
 

Meyrueis - Alès : 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3752917 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3752899
http://www.openrunner.com/index.php?id=3764322
http://www.openrunner.com/index.php?id=3752907
http://www.openrunner.com/index.php?id=3752917
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L’agenda 
 

 
 

 Samedi 12 Juillet 

Sortie club à SARCEY 
 

 Lundi 14 Juillet 

Rallye « La Villardoise » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 19 Juillet 

Sortie club à CONDRIEU 
 

 Samedi 26 Juillet 

Sortie club à SEPTEME 
 

 Samedi 02 Aout 

Sortie « Grenouilles » : lieu de départ à déterminer. 
 

 Samedi 09 Aout 

Sortie club à MORNAND 
 

 Vendredi 15 Aout 

La « Mi-Aout » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 16 Aout 

Découverte de Lyon 
 

 Samedi 23 Aout 

Sortie jour à CHAUFAILLES 

 


