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Le Week End Mythique

Du 26/06 au 29/06/2014
RISTOLAS

Cathy CASTEAU-Martine SILBERSTEIN-Frangoise FOUILLANT-Odile SAVEY-Murielle LABAUNE
Florence CECCHELLERO-Evelyne LEFRANCOIS-Monique PECH-Christiane AUGAY -Dominique PEREIRA
Frangoise CHENAIS-Corinne PETITMAINE-Frangoise DOITRAND-Régine PORTHE-Martine CHANAL

Evelyne JACQUEMARD-Claudie KAMINSKY
Daniel CASTEAU-Pierre FOUILLANT-Alain SAVEY -Christophe LABAUNE -Michel CECCHELLERO
Bernard CHAREYRON-Jean Jacques PECH-Yann BRIZAIS-Florian CABAJ-Pierre DUMAS
Philippe DESIRE-Gilbert LACHARME-Philippe ROURE-Daniel SOUZY-Yves BADINA
Marc STEFFEN-Bruno MAILLOL-Benoit LABAUNE-Jean Pierre FROBERT-Thierry VALOT
Jean Francois LAMURE-Patrick CHATELIN-Gérard MEGE-Jean CHANAL-Gérard CLERMONT
Gilles PHILIPPON-Gérard CARRAZ - Antoine SILBERSTEIN

Des la Jeudi, la moitié des participants se retrouve a
I'Hotel le Fontenil a Ristolas.
Ce ne sont pas les cols qui manquent entre Lyon et
Ristolas, aussi Frangoise, Dominique, Florian et Yann
font une halte pour conquérir de nouveaux sommets.
Thierry, arrivé de bonne heure, s'est déja hissé au
sommet d'Agnel enveloppé dans les nuages.
En attendant le repas, nous nous occupons au bar de
I'hotel.

Le temps est magnifique Vendredi matin. Il faut en
profiter, cela risque de ne pas durer.
Un groupe important d'Atscafiens part sur |'Izoard.
« Baraque est parti en avance car ne pouvant rester le
lendemain, il décide de s'offrir dans la méme journée
I'Tzoard et Agnel. Pari difficile mais réussit.
Et pour Yann, c'est le col de Vars qui est au
programme.

Un deuxiéme groupe commence |'ascension d'Agnel et
a Molines en Queyras, prend la direction du joli
village de ST Véran, l'occasion de franchir I'altitude
de 2000m.

Un belle montée dans un paysage superbe.

A St Véran, impossible de résister au petit
restaurant « la Marmotte ». Sur la terrasse
ensoleillée, nous passons un agréable moment avant
de retrouver la vallée.
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Le Week End Mythique

Du 26/06 au 29/06/2014

Samedi 29 Juin : c'est le grand jour. Il fait toujours beau mais les nuages
approchent.
Nous avons décidé de nous retrouver au sommet d'AGNEL a 13h00, chacun choisit
son heure de départ en fonction de ses capacités.

Bien encadrés par Bruno qui transporte les tenues chaudes et par Evelyne qui
conduit le Tagazou voiture balai, nous attaquons le col d'Agnel.

Les conditions météo sont idéales pour le moment. Les marmottes nous observent et
nous nous encourageons mutuellement avec les « traileurs » qui accomplissent un
périple de 130km. Les arrivées au sommet d'Agnel se succeédent au fur et @ mesure
que le ciel s'assombrit. La température ne dépasse pas les 5° mais surtout c'est la
pluie qui s'invite a la féte.

Tant pis pour la photo souvenir traditionnelle
au sommet du col. Tout le monde est frigorifié
et se réfugie au refuge Napoléon en contrebas.
La aussi les conditions ne sont pas idéales pour

le pique-nique aussi nous nous dépéchons de
rejoindre la vallée ou nous devrions retrouver
des températures plus clémentes.
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Le Week End Mythique

Du 26/06 au 29/06/2014

Retour au pied du col ou les températures sont effectivement plus agréables mais
I'endroit n'est pas sympa pour le pique-nique. Il reste 13 km de faut plat montant
pour rejoindre I'hdtel. Nous décidons de nous y retrouver.

Nous nous installons sur la pelouse de I'htel ou des tables et des chaises sont a
notre disposition. Nous sortons le pique nique mais aprés tous ces efforts, Evelyne
propose un petit remontant. En effet, les féminines qui ont participé au BCMF des

Aravis ont gagné un panier garni. Elles I'ont bien entamé a I'occasion d'une soirée
entre filles mais elles ont eu la gentillesse d'épargner une bouteille de Genepy et de

C'est donc par une tournée générale que s'acheve la montée du col Agnel.

La journée du Dimanche est consacrée a la marche. Mais la pluie annoncée depuis
plusieurs jours est au rendez-vous. Le week-end se termine plus t4t que prévu mais

dans la bonne humeur.
s ,;\. -o,
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Le Week End Mythique 2015
JOUX PLANE

<

4 Col de Joux Plane |
(Altitude 1700 m) |

Au cours de notre derniére soirée a Ristolas, nous avons décidé du prochain col qui

servira de cadre a notre week-end mythique 2015.

Ce sera le col JOUX PLANE

« Sa « faible » altitude - 1691 m - dissimule une ascension corsée que ce soit sur son
versant Nord qui part de Morzine que son versant Sud qui débute @ Samoéns. Pas moins de
7,5% de moyenne pour les 2 versants
Le versant Nord (Morzine) propose des passages assez difficiles (plusieurs a 10% ou plus !)
mais offre un final insolite. En effet, vous atteindrez d'abord un Col (c'est tout bonus !) :
celui de Ranfolly - 1656 m - suivi d'une petite descente salvatrice d'l km pour finir sans
trop de difficulté avec 500 m a 7,5% puis 1300 m a 2,5%.
Le versant Sud (Samoéns) ne propose en revanche quasiment aucune possibilité de se refaire
la fraise. Plusieurs passages a plus de 10%, une multitude de lacets permettent de se
relancer. Attention, la route est exposée plein soleil, a faire au frais le matin de bonne
heure sinon risque de canicule I'aprés-midi. Les points de vue sur la vallée du Giffre ainsi
que sur le Mont Blanc sont splendides. Bien siir, vous pourrez aller chasser trés facilement
le Col de Ranfolly (1656 m), dans la descente vers Morzine (1,8 km) dans une large courbe
a gauche qui enroule la Téte du Vuargne (alt. 1825 m). »
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Samedi prochain

05/07/2014
AMBRONAY

Rendez vous a 7h45
devant I'Abbaye au centre du bourg.

Abbaye Notre Dame d'Ambronay

Ambronay se situe a quelques kilomeétres d'Ambérieu-en-Bugey dans le
département de I'Ain.
Le festival d'Ambronay est un festival de musiques anciennes
Il a lieu en octobre depuis sa création en 1980
Le principal lieu utilisé au cours du festival est |'Abbaye Notre-Dame
d' Ambronay reconnue pour son acoustique exceptionnelle.

Certains concerts se déroulent en dehors du village d' Ambronay, comme par

exemple au Thédtre de Bourg-en-Bresse, au Monastére royal de Brou
également a Bourg-en-Bresse, au Thédatre des Augustins de Montluel, a la
Basilique Saint-Martin d'Ainay de Lyon, ou encore a la Cathédrale Saint-

Jean de Belley.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Festival_d'Ambronay#cite_note-acoustique-3

Samedi prochain

05/07/2014
AMBRONAY

Parcours 56 km 719 m de D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3794150

1] 5 10 15 20 25 30
D+TM9m D-708m Min:235m Maxc 789 m Distance: 56 168 km

Parcours 70 km 1150 m de D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3794119

AMBRONAY

0 [ 10 15 20 25 30
D+ 1149m D--1144m Min: 234m Mac 841 m Distance: §9.803 km

Parcours 90 km 1522 m D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3794170

AMEBRONAY

0 [ 10 15 20 25 30 35 40 45
D+ 1522m D-1517m Min: 235m Mac 975 m Distance: 90.141 km

Parcours 86 km 1815 m D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3794182

AMBROMNAY

1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
D+ 1815m D--1805m Min:235m Max 975 m Distance: 86873 km Modification et diffusion i

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 7 sur 9



http://www.openrunner.com/index.php?id=3794150
http://www.openrunner.com/index.php?id=3794119
http://www.openrunner.com/index.php?id=3794170
http://www.openrunner.com/index.php?id=3794182

Les anniversaires de la semaine

Philippe

Mercredi 02 Juillet

Magali

Vendredi 04 Juillet

Jacques

Lundi 07 Juillet
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L'agenda
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o Samedi 05 Juillet
Sortie club a AMBRONAY

. Samedi 12 Juillet
Sortie club @ SARCEY

. Lundi 14 Juillet
Rallye « La Vilardoise » a VILLARS LES DOMBES

. Samedi 19 Juillet
Sortie club & CONDRIEU

o Samedi 26 Juillet
Sortie club a SEPTEME

J Samedi 02 Aout
Sortie « Grenouilles » : lieu de départ a déterminer.

) Samedi 09 Aout
Sortie club @ MORNAND

o Vendredi 15 Aout
La « Mi-Aout » a VILLARS LES DOMBES

. Samedi 16 Aout
Découverte de Lyon
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