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L'ARDECHOISE

Du 18/06 au 21/06/2014

Dominique
« La Loire » « L'Ardéchoise » « La Volcanique »
en 3 jours en 1 jour en1 jour

—

Monique et Jean-Jacques Frangoise, Murielle, Benoit, Christophe,
« La Volcanique » Pierrot et Pierre
en 2 jours « Les Sucs » en 3 jours
et
Jean Claude JACQUET FRANCILLON <« La Volcanique » en 2 jours
Alain GIACOMAZZO « La Méridionale » en 3 jours
Ruddy THULIE « La Chataigne-Ardéchoise » en 3 jours

Plus de 3800 km ont été parcourus par les Atscafiens au cours de cette Ardéchoise
(sans tenir compte du rab que certains se sont offert).
Je n'ai pas compté le nombre de cols franchis, il y en a trop !
Mais surtout 4 jours de beau temps et de beaux souvenirs pour tous.

Vos photos sont ici : Maindru photos

Vos diplomes sont ici : Diplomes 2014
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L'ARDECHOISE

Evelyne et Bernard sont inscrits sur le parcours « La Loire » en 3 jours
aprés avoir participé a I'Ardéche Verte le Mercredi.
Fidéle a ses habitudes, Bernard a entrainé Evelyne a la conquéte de
nouveaux cols, n'hésitant pas a rallonger le parcours.

Ardéchoise toujours aussi belle, aussi colorée et aussi difficile Il

« Arrivés mardi soir nous prenons possession de notre chambre a Satillieu chez un
couple écolo jusqu'au bout des ongles. Ah les toilettes séches | Modéle suédois je
vous prie | Essayez, vous m'en direz des nouvelles !l!

Au programme du mercredi «I'Ardéche verte» | Petit parcours pour rester en
Ardeche et ne pas trop se griller avant les 3 jours de « La Loire ». Sortie de
décrassage en quelque sorte mais pas diététique pour un sou car il y a des ravitos
dans tous les villages.

Des animations super sympas | Je connais
quelques cyclotes hollandaises qui n‘en sont
pas encore revenues d'avoir danser une java
avec le maire de la commune !
Bien entendu Bernard a repéré un petit col
(Le Tracoulet) hors parcours et m'entraine a
sa conquéte.
J'avoue que nous avons un peu « frouillé » : nous avons occulté une partie du
parcours car je me ressentais encore des Aravis et la longue montée vers le col des
Baraques m'a fatiguée. J'ai toujours mal au dos. En plus le temps est maussade, il
pleuvigne et il fait froid. A St Bonnet le Froid le bien nommeé, les commergants
nous offrent un café bienvenu. La encore Bernard m'entraine hors des sentiers
battus. Pas au restaurant (Marcon) hélas ! mais pour conquérir un autre col, petit
cadeau qui coiite moins cher. Nous revenons a Satillieu par le col du Marchand
rebaptisé col Robert Marchand. Une jolie petite route bien pentue. Le soir nous
retrouvons Raymond BUCHALIN et sa femme Yvette a I'heure de |'apéritif. Ils
sont en week-end dans la maison d'Yvette a St Romain d'Ay. Nous passons un
agréable moment. Nous rejoignons notre gite pour une nuit qui sera courte.
Bilan du jour déja 102 km et 1.577 m de D+.
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L'ARDECHOISE

Le lendemain nous devons rejoindre St Félicien a
vélo car nous avons laissé la voiture mercredi

! matin sur la route de Lalouvesc. Voila qui va

i rajouter quelques km et de la dénivelée au
parcours officiel. A St Félicien nous retrouvons
Pierre, Pierrot, Frangoise qui attendent Murielle,
Christophe et Benoit.

Nous décidons de prendre les devants mais ils

. nous rattraperont au sommet du col du Buisson

- puis a Lamastre puis a Noniéres ol nous avons
décidé de manger un morceau afin de ne pas
attaquer les gros pourcentages en pleine digestion.

, En effet Bernard, toujours a I'afflt d'un nouveau

col, nous a concocté un itinéraire bis afin de
rejoindre Mezilhac par les cols du Vazet et des
Fourches. Ca attaque trés dur par 6 km a 9 % de
moyenne.

Petite revanche sur les Glieres, je suis sur le vélo, mais je vais tellement vite que
Jje suis poursuivie par un essaim de mouches qui me pourrit la vie.

Pierre nous avait prévenus que ce serait rude, il ne nous a pas menti.
Heureusement nous arrivons sur la ligne de créte et la c'est un enchantement.
Nous dominons 2 vallées. Bernard croise le chemin d'une biche

Nous sommes seuls dans ces paysages grandioses. C'est génial | Notre seule
compagnie: de gros moutons laineux qui paturent en toute liberté dans ces

prairies d'altitude.

Au col de Mézilhac nous pensons retrouver nos amis, mais sans doute sont-ils
encore au restaurant ou plus siirement déja sous la douche : En tout cas nous ne
les verrons pas. J'avais pensé pousser jusqu'au col des Quatre Vios mais le courage
me manque et le temps fraichit. Nous irons donc rejoindre notre logement a
Lachamp Raphaél pour un repos bien mérité. Nous y retrouverons quelques lyonnais
de Caluire et du club des Chats.

Bilan du jour : 91 km et 1.975 m de D+

Jeudi nous commengons notre journée par une longue descente qui nous meéne a La
Bastide sur Besorgues. Une route qui serpente dans la montagne. La encore nous
nous sentons seuls au monde. Une biche traverse la route juste devant nous. Un
instant magique. Nous retrouvons dans la vallée le parcours officiel et les ravitos.
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L'ARDECHOISE

Moments sympathiques ou nous échangeons quelques mots, quelques sourires et ou
nous faisons parfois des rencontres étonnantes : A La Souche, Bernard rencontre
deux dames qui s'avérent avoir habité trés longtemps a coté de chez ses parents a
Vaise. Je |'arrache a ses souvenirs au moment ou il entonne « |'hymne national
vaisois | »

Nous entamons la longue montée de la Croix de Bauzon. A mi-parcours un ravito est
installé presque au milieu de la route. Nous y dégusterons de délicieux

produits régionaux tels le saucisson de sanglier. Nous résisterons au verre de vin
car nous avons encore un programme bien chargé. L'ascension de la Croix de

Bauzon est magnifique, la route est bien tracée, le paysage large et la encore

nous ne serons dépassés que par 3 ou 4 cyclos. Le bonheur | Nous retrouverons la
foule au col du Bez ou se rejoignent plusieurs parcours. Col du Pendu, col de la
Chavade, petite route forestiére pour rejoindre Mazan |' Abbaye, St Cirgues en
Montagne, la route ondule parfois gentiment, parfois plus méchamment, mais
toujours dans de beaux paysages d'altitude. Une derniere vacherie pour atteindre
le Lac d'Issarles, le col de Gage, puis une longue montée pas trés dure

mais fatigante pour atteindre le Béage. Je commence a fatiguer, je me demande
quand on va arriver. Nouveau ravito. On me confirme que notre point d'arrivée
n'est plus qu'a 8 km. D'autres cyclos ont moins de chance, 15 km les séparent
encore de la douche. Il y en a méme un qui doit loger aux Estables | A Ste Eulalie,
la mairie a organisé un pot d'accueil et I'école de musique du plateau nous accueille
a grand renfort de tambours. Pour une fois nous logeons au centre du village. OUF,
pas besoin de rajouter des km | A notre table de cyclos, des francais et des
suisses. Tout le monde ira voir le match au café du coin. Au matin certains auront
le sourire, d'autres moins. Une trés belle journée. Mais quand méme faire autant

Bilan du jour : 120 km et 2.300 m de D+
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L'ARDECHOISE

Samedi c'est notre dernier jour | Comme tous les matins le départ est difficile. Les
jambes sont lourdes, les premiers metres de dénivelée sont durs. Comme tous les
matins, je me demande si je vais y arriver et comme tous les matins, nécessité fait
loi, on se force et petit a petit la forme revient.

Nous commengons par prendre le circuit a rebrousse poil, en direction de Lachamp
Raphael pour emprunter une petite route qui passe par ....2 cols que ne possede
pas Bernard. Route magnifique qui nous mene tout droit a St Martial. Nous y
retrouvons la foule du samedi mais nous ne verrons aucun des copains. De ravito en
ravito nous arrivons a St Agréve sans trop de difficultés si ce n'est la chaleur et
I'outrecuidance de certains cyclos du carré de téte qui se croient tout permis et ne
daignent dire ni bonjour, ni merci.

Pas un regard pour les bénévoles et es animations ! Pourtant c'est sympa de se
faire accueillir par Tintin | Les seuls mots qu'ils connaissent c'est « a droite |»
Passons | Aprés St Agreve nouvelle bifurcation pour, devinez quoi ? Bravo ! Vous
avez gagné ! un nouveau col a glaner. Aucune difficulté, le calme, bref du plaisir.
Plaisir qui va se compliquer car une longue descente dans les bois, étroite et
gravillonnée, nous attend. Nous arrivons sur le parcours du « Doux » Nous passons
au fameux pont de Clara. J'ai la tentation fugitive de rejoindre le Buisson « comme
au bon vieux temps » mais la raison reprend vite le dessus. On ne va pas rater le
ravito de Lalouvesc quand mémellll Nous rejoindrons donc le parcours au pied de
cette montée. Je |'appréhende car c'est la derniére, il y a beaucoup de monde et
I'an passé j'avais galéré pour la gravir. Cette année tout ira bien pour moi (hormis
un mal au fondement persistant.)

J'ai décidé de faire abstraction des autres cyclos et de monter a mon rythme. Je
me fais doubler par beaucoup de monde, mais j'en double aussi. Méme si je ne vais
pas tres vite je suis sur le vélo contrairement a beaucoup de messieurs a pied.
Petits moments de satisfactions. Le reste du parcours est un long moment de
plaisir. J'adore la route en balcon qui nous méne au col du Buisson. Beaucoup ne
prennent pas le temps d'admirer le panorama, c'est dommage. Un groupe nous
double comme des avions, nous les retrouverons dans le col du Buisson aprés qu'ils
aient raté un virage. Les secouristes sont la. ¢a fait réfléchir.

Dans cette descente, je suis trés prudente restant bien a droite dans les virages
pour ne pas géner, ce qui n'empéchera pas un autre cyclo de couper un virage et de
se rabattre a quelques centimétres de ma roue manquant de m'envoyer dans le
fossé...L'arrivée est conforme a la tradition : festive et bordélique.

Les copains sont déja partis, nous ferons de méme vers 18H, fatigués mais heureux
car quel plaisir de se dire « j'y suis arrivée » ; Et que de souvenirs !

Bilan de ce dernier jour : 118 km et 1.500 m de D+

PS 21 nouveaux cols pour moi (et 13 pour Bernard) » EVELYNE
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Le Week-End Mythique

Du 26/06 au 29/06/2014

Hotel LE FONTENIL

Itinéraire pour se rendre en voiture au Centre d'Hébergement

1. Lyon, Grenoble, D1091, Bourg-d'Oisans, col du Lautaret, Briangon,
Guillestre, chateau Queyras, Ristolas.
2. Lyon, Grenoble, A51, Veynes, Gap, Guillestre, chateau Queyras,

Ristolas

A J
)

GRENOBLE
Briancon ) 2
Col du Montgenévre

Grenoble
Briangon

Mont Viso
3811 m

4 ITALIE
)

P
MARSEILLE |
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Le Week-End Mythique

Du 26/06 au 29/06/2014

Programme du séjour

e VENDREDI (pour ceux qui arriveront le jeudi soir) :
C'est une journée libre pour tous,
A décider sur place, un circuit en vélo VTT ou en vélo de route, de la
marche pour ceux que cela intéresse.

SAMEDI (pour tous) :

Nous quitterons I'hdtel « le Fontenil » & Ristolas en vélo ou en voiture pour
se regrouper au pied du Col d'Agnel (a environ 12 km), puis nous monterons
le col & 2744 meétres d'altitude (environ 20 km).

A noter que ceux qui ne souhaitent pas rouler en vélo peuvent participer a
une marche en montagne ou accompagner le groupe cyclo en voiture pour
faire un reportage photos, porter les vétements chauds et les pique-nique.
Nous pique-niquerons tous ensemble au terme de cette montée.

DIMANCHE (pour tous): cyclistes et marcheurs

La journée du dimanche est uniquement consacrée a une marche en montagne
organisée par le groupe des marcheurs avec un pique-nique tous ensemble au
grand air !

Responsable Sortie Mythique
Bruno MAILLOL
4 rue du professeur Joseph Renaut 69008 Lyon.
E-mail : bruno.maillol@yahoo.fr
Tél. fixe : 04 72 62 43 47
Portable : 06 81 64 16 30
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Le Week-End Mythique

Du 26/06 au 29/06/2014

Le col AGNEL

Col d' Agnel - Guillestre

§EEEEUESE

3 4 5 B T B 8 40 411 12 43 44 15 18 17 18 48 B H 2

Le col Agnel (en italien Colle dell' Agnello), a 2 744 metres d'altitude, est le
deuxiéme plus haut col routier des Alpes frangaises, juste derriére le col de
I'Iseran (2 770 m), et troisieme des Alpes (apres |'Iseran et le col du Stelvio (2
757 m). Ouvert entre le Pain de Sucre et la Punta dell'Alp, il relie la France
(région du Queyras, dans les Hautes-Alpes) a |'Italie (région du mont Viso). Ce col
est fermé pendant la saison hivernale.

Du coté de la vallée du Guil, en France, la route du col démarre a Ville-Vieille
(commune de Chateau-Ville-Vieille), puis franchit Molines-en-Queyras. Au sommet,
un beau point de vue est offert : a I'horizon, la Barre des Ecrins, le mont Pelvoux
et la Meije (tous ces sommets a plus ou moins 4 000 m) ; sur la frontiere,
vraiment tout proche, le Pain de Sucre (3 208 m), belvédére trés fréquenté I'été
par les randonneurs et le pic d'Asti (3 220 m), réservé aux alpinistes ; du coté de
I'Italie : le mont Viso (3 841 m) est assez proche.
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Les nouvelles du club

VTT sur le plateau d'EMPARIS avec FLORIAN

« Emparis, 4 ans que j'y pense et que la météo et mon agenda m'en privent, aussi quand
une proposition d'aller le faire ce week-end a été lancée sur la liste de diffusion du club
des 100 cols, j'ai sauté sur I'occasion.

Nous sommes 3 cencolistes, Nathalie, I'initiatrice de la sortie, Jean-Christophe et moi, a
nous retrouver samedi matin sur le parking de I'église de Mizoén a Sh. Un autochtone nous
conseille de nous garer prés de la sortie pour ne pas étre embété par les voitures des
convives du mariage au moment de partir.

On s'équipe et on enfourche les vélos, il fait déja bon, méme si nous sommes a prés de
1200m d'altitude.

Et nous voila partis dans la premiére montée, trés vite la route fait place a la piste et nous
dominons la vallée. Au fur et @ mesure de la montée, nous allons découvrir la route qui
mene vers les 2 Alpes, le col du Solude puis le massif des Ecrins. On grimpe tranquillement
sur ces pentes assez fortes, mais qui offrent néanmoins quelques répits par moment. La
piste est impressionnante vue d'en bas, on la devine dans la pente du bas ou depuis la
montée vers les 2 Alpes. Quand on est dessus, les épingles s'enchainent mais on n'a pas
I'impression d'étre suspendu & la montagne.

Des voitures nous dépassent régulierement pour nous rappeler le caractére touristique du
lieu. Vu la fréquentation, il vaut effectivement mieux le faire en VTT en évitant les mois
de juillet et d'aoiit.

Bientot, le premier refuge apparait, celui des Chatons. S'en suit une longue ligne droite
nous emmenant vers ce qui est un col topographique trés marqué. Nous allons d'ailleurs y
faire une petite pause. Il domine le col Nazié qui est sur le chemin du retour. Nous
essayons de situer les Collets, sur la créte entre Besse et Clavans-le-Haut, que nous
envisageons d'aller chercher si nous ne finissons pas trop tard. Mais avant ¢a, il faut déja
arriver sur le plateau.
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Les nouvelles du club

On devine également a |'arriére plan la route qui descend du col de Sarenne. La piste
continue a flanc de montagne et nous découvrons les premiers sommets du massif des
Ecrins. Ils vont disparaitre temporairement quand nous allons rentrer dans un vallon. Ce
devait étre une zone d'alpage trés importante a en juger le nombre de cabanes de berger
qui sont tombées en ruine. Nous laissons le Refuge des Mouterres a notre droite, puis le
chalet du Fay a notre gauche. La piste est maintenant plate et on apergoit le col Saint-
Georges devant nous, mais nous allons le laisser de c6té pour |'instant. Une petite descente
et 2 passages a gué nous attendent avant de remonter en direction du col du Souchet. Peu
apres avoir franchi les 2 ruisseaux, la piste part a gauche pour rejoindre une bergerie
alors que notre trace GPS part a droite sur le GR. On descend de nos montures et on
pousse. Nous sommes sur le GR, le sentier est tres visible, mais trop étroit ou trop pentu
pour €tre cyclable & notre niveau

Nous croisons 2 VTT qui descendent lors d'une pause. Jean-Christophe a un probléme avec
sa tige de selle téléscopique, le cable de commande s'est déboité... Pour I'instant, ce n'est
pas trop génant, nous sommes & coté des vélos, nous verrons cela plus en détail au col. Le
sentier bifurque a droite et nous y voila, le terrain redevenant cyclable, j'en profite pour
faire les 50 derniers métres sur le vélo. Il est presque 14h et nous décidons de pique-
niquer ici car la faim commencait a se faire sentir. Nous essayons de réparer la tige de
selle téléscopique de Jean-Christophe, mais sans succes.

Le massif des Ecrins est droit devant nous, nous offrant un panorama plus que sympathique
pendant que nous mangeons. On devine également les installations de la station des 2 Alpes
qui fonctionnent pour les descendeurs (je parle des VTTistes, pas des skieurs).

On serait bien resté la plus longtemps, mais nous avons encore un col a aller chercher dans
le secteur. La trace GPS que nous avons va nous €tre trés utile car le col que nous
cherchons est invisible d'ou nous sommes et méme avec la carte, il n'est pas évident de le
trouver. Nous poussons les VTT sur un sentier qui n'est pas toujours tres visible,
heureusement, des piquets nous permettent de nous guider, en plus de la trace GPS. Il
nous faudra environ 30 minutes pour atteindre la Bréche.
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Les nouvelles du club

Nous avions tout faux quand nous essayions de le situer, il n'est vraiment visible qu'au
dernier moment... Nous faisons demi-tour pour revenir au col du Souchet puis rejoindre la
piste qui nous emmeénera au col Saint-Georges. Le sentier n'est guére plus cyclable a la
descente qu'a la montée pour nous. Un nouveau passage de gué et nous remontons sur la
piste principale. Les jambes sont un peu dures quand il faut a nouveau appuyer sur les
pédales. Arrivé au col, on cherche un peu son emplacement exact, ou plutot celui de la
pancarte, comme c'est le 800éme col de Nathalie, il faut immortaliser |'instant.

Il nous reste un peu de montée a faire pour contourner une barre rocheuse et amorcer la
descente. La piste offre de jolis point de vue, notamment sur le col Nazié, mais aussi sur
les Collets et la route qui descend de Sarenne. Les épingles s'enchainent et nous voila au
pied du col Nazié. Il n'est pas exactement sur la route, mais la surplombe légérement.
Nous voila reparti pour une bréve séance de poussage pour profiter du point de vue sur la
montagne de la Crevasse.

Retour sur la piste et nous reprenons notre descente jusque Besse, joli petit village, je
reconnais le gite ol nous avions mangé lors de notre ballade par le col de Sarenne en 2006

La suite de la descente confirme mes souvenirs de la montée, la pente est en permanence
autour de 10%... Il faut ensuite remonter jusqu'a la route du col de Sarenne, c'est moins
sévere que ce qu'il me semblait. Ma mémoire avait fusionné cette petite remontée avec
celle, plus sévére, qui va nous permettre de basculer sur Mizoen ol nous attendent nos
voitures. ..

La journée se terminera par un verre partagé ensemble a Allemont pour bien clgturer la
journée. »

FLORIAN

~aea,

= S
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L'agenda

) Du Jeudi 26 Juin au Dimanche 29 Juin
Week-End Mythique a RISTOLAS

. Samedi 05 Juillet
Sortie club @ AMBRONAY

. Samedi 12 Juillet
Sortie club & SARCEY

. Lundi 14 Juillet
Rallye « La Vilardoise » a VILLARS LES DOMBES

o Samedi 19 Juillet
Sortie club & CONDRIEU

o Samedi 26 Juillet
Sortie club a SEPTEME

. Samedi 02 Aout
Sortie « Grenouilles » : lieu de départ a déterminer.

o Samedi 09 Aout
Sortie club @ MORNAND

o Vendredi 15 Aout
La « Mi-Aout » a Villars les Dombes
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