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La sortie du Samedi

14/06/2014
ST ANDRE DE CORCY

i
Frangoise FOUILLANT

Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER
Frédéric VARILLON - Jacques GUILLAUD - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT

Surprise @ St Andre de Corcy. Jean Pierre nous attend, bien remis de son accident
de voiture. Une belle cicatrice sur le bras et un petit doigt encore insensible, il
envisage de remonter sur le vélo a I'occasion de la « Villardoise » le 14 Juillet.

Il nous donne de bonnes nouvelles de Viviane.

Jacques est la aussi. Il profite de cette sortie sans dénivelée pour retrouver le
groupe apreés quelques ennuis de santé. Tout le groupe a envie de musarder et le
circuit intermédiaire de 73km fait l'unanimité. Méme |'expérimentée Evelyne n'aurait
pu nous trouver de méchantes bosses (sait on jamais !).

Les amateurs de pourcentages extrémes devront attendre de lire le compte rendu
de Monique sur le BCMF des Aravis. Entre les étangs et sous les sous-bois, nous
pensons & nos camarades qui accumulent les cols.

Un petit vent du Nord nous accompagne et les températures restent agréables.
Pour certains d'entre nous, les prochaines sorties seront plus pentues aussi nous en
profitons un maximum.

Maintenant nous quittons la Dombes, nous changeons de braquet et nous retrouvons
les Bcmfistes dans les montagnes au dessus d’'Annecy.
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BCMF des ARAVIS

14 et 15/06/2014

¢ e Y e
- Dominique PEREIRA - Evelyne LEFRANCOIS
Florence CECCHELLERO - Frangoise CHENAIS - Monique PECH - Patricia JOHANNES
Bernard CHAREYRON - Christophe LABAUNE - Daniel CASTEAU
Jean Jacques PECH - Michel CECCHELLERO - Raymond CHATENAY - Yann BRIZAIS

« Samedi, nous retrouvons, comme prévu, sur le lieu de départ a Annegy tous les atscafiens
pour le BCMF des Aravis.

Aprés le ptit coup de stress classique -Dominique a perdu sa carte de route, Christiane a
un petit souci a son vélo - tout rentre dans |'ordre et c'est parti pour le premier morceau
de choix

de la journée : la montée du Semnoz, c'est grandioselll

12 km de montée irréguliére, de 7 a 10% : les costauds nous quittent, chacun monte a son
rythme, c'est magnifique plus on s'éléve, mais a |'arrivée une petite déception : les nuages
cachent la vue sur le Mt Blanc, mais c'est beau, quand méme et déja 1200m au compteur !
puis descente sur Leschaux : ravito copieux, Patricia et Raymond nous rejoignent et nous
allons faire un petit bout de route ensemble. L'aprés midi, descente sur St Jorioz, voie
verte sur une bonne partie dans la vallée le long du lac d'Annegy, puis aprés le contrdle
ravito de St Ferréol, remontée par les petits cols faciles des Esserieux et du Marais. Par
contre aprés Thone, les organisateurs nous ont concoctés un casse-patte terrible pour
éviter la grande route- en méme temps c'était superbe- pour arriver a St Jean de Sixt.
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BCMF des ARAVIS

14 et 15/06/2014

Aprés descente sur Grand Bornand, et la ce n'était pas fini, il a fallu rejoindre notre
hébergement, au fond de la vallée du Boucher.... et évidemment ¢a montait encore un peu :
les pdates de fruits offertes par Frangoise nous ont réconfortées, le site était charmant,
I'auberge confortable, calme, et nous avons bien mangé, dans une bonne ambiance, tout le
club réunil la c'était génial
Le lendemain, apres une longue descente un peu fraiche sur Entremont, on tourne
subitement a gauche : la montée du Col des Glieres, c'est |'enferllll
La, il y a comme un grand moment de solitude, petite pause sur un petit parking, chacun
enléve, qui le coupe vent, qui les jambiéres, JT me dit "au revoir, bon courage a ce soir" ;
c'est bon, j'ai compris...il m'appellera, quand méme, un peu plus tard, pour savoir si tout
va bien!

6km...avec une
pente moyenne de 11-12%. J'y ai laissé un bout du genoux... cailloux, joujoux, choux....!
Nous sommes arrivés au bout, tant bien que mal, méme tant mal que bien! d'autres, un peu
mieux, d'autres bien, chapeau! sur le plateau, un chemin caillouteux pour arriver jusqu'au
monument de la Résistance : le site est magnifique, empreint des événements qui s'y sont
déroulés : est-ce le fait de I'effort, I'atmosphére, j'ai un coup de "pas bien" et le temps
de faire quelques photos, je laisse Christiane, Dominique, Bernard et Evelyne et je
redescends les attendre a Thorens-Gliére. Aprés le ravito, le groupe se reforme, les petits
cols des Fleuries et d'Evires sont franchis sans difficultés, puis aprés un bon repas a la
Muraz il faut remonter le Col de la Croisette : pas facile surtout aprés le repas et les deux
derniers km avec des passages a 10%, mais tout va bien car aprés, c'est que du bonheur :
le 6rand Piton, le col du Piton, c'est tout bonlll
Vue splendide sur le Léman et puis descente, descente, toute petite montée, et encore
descente sur le superbe Pont de la Caille et arrivée a Annegy ol une bonne surprise nous
attend : une récompense pour les féminines : |'Atscaf est le club avec le plus de filles sur
le BCMF. Voila, c'est gagné, c'était dur, dur, mais beau, trés beau!!
Je retrouve JJ, qui est la depuis.... un petit moment! je dis bonjour et au revoir a Yann
qui a fait le bcmf en un jour et vient d'arriver.Il est temps de rentrer ».

.MONIQUE
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Samedi prochain

21/06/2014
CHAPONOST

Rendez vous a 7h45 : devant I'église

52km : http://www.openrunner.com/index.php?id=3739164

CHAPOMOST [Chaporaat-PotRarcoors] CHAPOHOST
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77km : http://www.openrunner.com/index.php?id=3746734

CHAPONOST aoyenParcoun] CHAPHDET
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98km : http://www.openrunner.com/index.php?id=3746755
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http://www.openrunner.com/index.php?id=3739164
http://www.openrunner.com/index.php?id=3746734
http://www.openrunner.com/index.php?id=3746755

L'ARDECHOISE

Du 18/06 au 21/06/2014
E e p 1
schoise !
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lus de 13000 inscrits pour I'Ardéchoise 2014.
15 adhérents de I'ATSCAF y participent sur 1, 2, 3 ou 4 jours.

| 45270 | CHAREYRON BERNARD

| 30906 | CHENAIS FRANCOISE

| 30910 | DUMAS PIERRE

| 30905 | FOUILLANT PIERRE

| 40160 | GIACOMAZZO ALAIN

| 20895 | JACQUET FRANCILLON JEAN-CLAUDE
| 30907 | LABAUNE BENOIT

| 30908 | LABAUNE CHRISTOPHE
| 30909 | LABAUNE MURIELLE

| 45271 | LEFRANCOIS EVELYNE

| 16140 | MAILLOL BRUNO

| 21474 | PECH JEAN-JACQUES
| 21475 | PECH MONIQUE

| 6033 | PEREIRA DOMINIQUE
| 31029 | THULIE RUDDY
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Les nouvelles du club
Le Défi Bugiste

« 4 ascensions du Grand Colombier ne vous suffisent pas...!..
.les Félés vous proposent le "Défi Bugiste”. ..
Circuit en "double 8" de 208km et 7043m de dénivellation.
4 ascensions du Grand Colombier et 2 ascensions du Col de la Biche »

C'était le défi du week-end pour Alain et Florian.
Le menu était copieux. Alain a avalé sans probleme les 7000m de D+
Mais pour Florian, c'est son dérailleur qui a renoncé peu avant la mi-
parcours. Abandon bien sur mais il reviendra I'année prochaine.

Fred, le cyclo de la Dombes

C'est un habitué des sorties du
Samedi.
Il a le mérite de venir au départ en
vélo et pour rallier Morestel, samedi
dernier, ce sont plus de 100km qu'il
a rajoutés au compteur. L'occasion
pour lui de dépasser les 200km,
distance qu'il n'avait pas parcourue
depuis 4 ans.

Samedi 21 Juin : Féte de la musique

De retour de I'Ardéchoise ou de la sortie de Chaponost vous pourrez
participer a la Féte de la Musique
BARAQUE et son groupe TETEDEZOF vous attendent au restaurant Le
MALATAVERNE a MESSIMY.
Un autre rendez vous avec Leon « ROTHWILLER » qui se produira a 23h00
place de la République a Lyon

%’a
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Un jour, un col
Du 22/06/14 au 29/08/2014
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www.1jour1col.com
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Tous a vos vélos |

Du 22 juin au 29 aoiit prochains, 11 des plus beaux cols de Savoie et de
Haute-Savoie seront réservés aux cyclistes, le temps d'une demi-journée.
Au bout de I'effort, le réconfort de splendides panoramas et des animations
proposées par les offices de tourisme et territoires hotes de la
manifestation. Inutile de s'inscrire. Il suffit de venir avec votre vélo.. et un
peu d'entrdinement | Tous les détails et toutes les dates sur

www. 1 jourlcol.com.

Dimanche 22 Juin : Col des Aravis
Dimanche 29 juin : Col Saléve
Jeudi 3 Juillet : Col du Galibier
Dimanche 6 juillet : Col des Gliéres
Dimanche 6 juillet : Col de |I'Iseran versant sud / versant nord
Dimanche 27 juillet : Col de Joux Plane versant sud / versant nord
Dimanche 17 aoiit : Col de la Ramaz versant ouest
Jeudi 21 Aoiit : Col de la Madeleine versant sud / versant nord
Vendredi 22 Aolit : Col de la Croix de Fer
Dimanche 24 Aoiit: Champlaurent/Grand Cucheron
Vendredi 29 Aoiit : Col du Glandon
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http://smbt.g-r-c.fr/mailing/t/NDM2fDI3OTM4MnxodHRwOi8vd3d3LjFqb3VyMWNvbC5jb20
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/22-Juin-Col-des-Aravis
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/29-Juin-Montee-du-Saleve-par-le-Col-de-la-Croisette
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/3-Juillet-Col-du-Galibier
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/6-Juillet-Col-des-Glieres
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/6-Juillet-Col-de-l-Iseran-versant-sud
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/6-Juillet-Col-de-l-Iseran-versant-sud
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/27-Juillet-Col-de-Joux-Plane-versant-sud
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/27-Juillet-Col-de-Joux-Plane-versant-sud
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/17-aout-Col-de-la-Ramaz-versant-ouest
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/21-aout-Col-de-la-Madeleine-versant-sud
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/21-aout-Col-de-la-Madeleine-versant-sud
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/22-aout-Col-de-la-Croix-de-Fer
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/24-Aout-Col-du-Grand-Cucheron-via-le-col-de-Champlaurent
http://www.savoie-mont-blanc.com/Magazine/1-jour-1-col/29-aout-Col-du-Glandon

L'agenda

o Du Mercredi 18 Juin au Samedi 21 Juin
L'ARDECHOISE en 1, 2, 3 ou 4 jours

. Samedi 21 Juin
Sortie club a CHAPONOST

o Du Jeudi 26 Juin au Dimanche 29 Juin
Week-End Mythique

. Samedi 05 Juillet
Sortie club @ AMBRONAY

o Samedi 12 Juillet
Sortie club a SARCEY

. Lundi 14 Juillet
Rallye « La Vilardoise » a VILLARS LES DOMBES

o Samedi 19 Juillet
Sortie club @ CONDRIEU

o Samedi 26 Juillet
Sortie club a SEPTEME

. Samedi 02 Jour
Sortie « Grenouilles » : lieu de départ a déterminer.

. Samedi 09 Jour
Sortie club @ MORNAND
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