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La sortie du Samedi 
07/06/2014 

MORESTEL 
 

   
 

Evelyne LEFRANCOIS - Françoise FOUILLANT  

Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER  

Frédéric VARILLON - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT  
 

PLUS JAMAIS ! Ne laissez plus jamais Evelyne faire les parcours ! 
 

Oh je la vois d'ici, devant open runner, carte IGN agrandie au maximum, traquant les 

petits routes : Celle-ci ? Fi donc, trop importante ! Passons plutôt par là, même si elle ne 

figure pas sur la carte qu'elle stabilotera le lendemain. Qu'importe, un trait fera l'affaire 

et on se débrouillera sur place !!! La dénivelée ? Même pas peur ! Les portions en rouge, 

marron ou orange foncé du profil altimétrique ? Détails sans importance. Ah ça ! sur 

l'informatique le parcours semble parfait ! Mais sur le terrain c'est une autre histoire.  

Tout d'abord elle se trompe de sens dès le départ. Heureusement que ses coéquipiers sont 

là pour la remettre dans le droit chemin. Elle se laissera d'ailleurs complètement guider 

tout le reste du parcours comme si elle ne le connaissait pas ! Ben voyons ! 

Après quelques kilomètres les groupes se forment. Je pars avec Fred, Bernard et les 2 

Daniel sur le 86 km. Et les difficultés commencent ! Elles me sembleront d'ailleurs ne 

jamais s’arrêter. Une succession de murs ! 9, 10 voire 12% semblent la norme de la 

moindre bosse. Et il paraît qu’Évelyne n'aime pas monter !  
 

 

Nous passons à coté du Château «  Chapeau cornu ». La vue 

sur le château est superbe. A l'occasion arrêtez-vous, le 

cadre est beau et on y mange très bien! Nous arrivons à 

Vignieu. Dans sa grande mansuétude, Evelyne nous a évité la 

montée à 2 chevrons et nous fait prendre une petite route qui 

n'est même pas marquée sur la carte. Si elle l'avait été, peut 

être aurait-elle vu qu'il y avait aussi 2 voire 3 chevrons ! ! 

GRR ! Je suis à la peine et maudit la conceptrice du parcours.  

La traversée de la Tour du Pin est assez épique. D'accord, cela partait d'un bon 

sentiment : éviter de traverser la ville, mais le résultat n'est pas à la hauteur des 

espérances et il faut toute la logistique embarquée de Daniel B pour s'en sortir. 
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La sortie du Samedi 
07/06/2014 

MORESTEL 
 

Le paysage change Nous étions plutôt dans les bois et nous grimpons sur le plateau. Il fait 

très beau et la vue s'étend sur 180 degrés. La circulation est quasi inexistante et nous 

avons plaisir à rouler sous le soleil La descente vers Chelieu est impressionnante de raideur ! 

Je serre si fort les freins que j'irais sans doute plus vite si j'étais dans le sens de la 

montée.  

Nous approchons du lac de Paladru. A Chassignieu, dans le souci de nous éviter une grosse 

côte, Evelyne nous fait prendre de nouveau un itinéraire bis. Mais nom d'une pipe ! Qu'est 

ce qu'il lui a pris ? On ne lui a rien demandé nous. Pouvait pas prendre l'itinéraire normal 

plutôt que cette pente qui commence très fort et finit en mur ? Alors que je ahane 

lamentablement dans un virage, la route se redresse encore plus.15 % mini ! Ca me met le 

moral dans les chaussettes et les pieds à terre. Et je finis en poussant le vélo. Je voue 

l'auteur du parcours aux gémonies!!!!!! 

Découragée je laisse mes compagnons faire la boucle par le lac de Paladru et vais les 

attendre à Valencogne. Je me requinque un petit peu et je partage mon banc avec un 

« jacquaire ». Il est suisse et fait le chemin de Compostelle à raison de 2 ou 3 jours à la 

fois. Mes compagnons me récupèrent et me disent que je viens de rater la partie la plus 

facile du parcours ! Mince, si j'avais su ! 

Nous entamons le retour et cela commence plutôt bien par une longue descente très 

plaisante. Nous nous mélangeons un peu les pinceaux dans les petites routes pour rejoindre 

Leyssins. Cela nous fait faire quelques km de plus sur une grande route mais rien de 

catastrophique. La suite est agréable car cela ne monte plus, du moins beaucoup moins 

qu'au début Nous avons même droit à une longue portion de route où nous ne donnerons pas 

un seul coup de pédale. La conceptrice du parcours remonte dans mon estime !! Allez, je lui 

pardonne car il faut quand même lui reconnaître que le parcours était beau : des routes 

agréables (sauf quand elles montent), sympas, des beaux paysages, pas trop de circulation 

(mais ça elle n'y est pour rien) et surtout des coins nouveaux pour nous. Et heureusement 

pour elle que Daniel B avait un GPS car sans lui certaines petites routes qu'elle avait 

choisies n'auraient pas pu être trouvées. Et quand cet appareil avait des défaillances, 

Bernard prenait le relais avec plus ou moins de réussite il faut bien le reconnaître. 

Nous arrivons à Morestel où une foule en liesse nous attend. Déception, il s'agit en fait 

d'un mariage voire même de 2. Le bistrot de la place qui nous accueille est lui aussi en 

fête : le patron se marie. Malgré des appels du pied peu discrets il ne nous offrira pas à 

boire. Dommage ! Mais, pas rancuniers nous boirons quand même à sa santé.  

Le grand Fred rentre chez lui comme il est venu : à vélo. Quel courage ! 

Au final pour moi 80 km et 1330 m de D+ et pour les autres 95 km et 1490 m de D+ 
 

EVELYNE 
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LYON-Mt BLANC 
07 et 08/06/2014 

 
Alain SAVEY – Florian CABAJ 

Première étape : Bourgoin > Les Carroz d’Arâches 200 km – 3370 m D+ 

Soleil, chaleur, montagne au programme de la Lyon - Mont-Blanc. La première 

grosse chaleur de l'année a bien secoué les participants. Départ à fond de train 

dans les roues jusqu'à la première difficulté du jour, le Mont-Tournier, qui va 

faire exploser les groupes. Descente sur Yenne pour le premier ravito, 60km et on 

a déjà rattrapé le groupe Audax, ils repartent quand on arrive. Plein Nord 

direction Seyssel où nous (Alain et moi) rejoignons l'Audax et discutons un peu avec 

eux avant de repartir devant. 

Deuxième montée, sur Clermont, avant le 2ème ravito. La suite va être plus galère 

pour moi qui n'aime pas les grosses chaleurs, si on rajoute la mauvaise nuit qui 

précède, ça fait beaucoup. J'ai un peu tapé dedans jusqu'à là et je dois lever le 

pied. Je me fixe Mont-Saxonnex comme objectif pour une pause, mais j'ai besoin 

de m'arrêter avant pour faire retomber la température. Un peu d'ombre dans un 

virage me fera du bien, même si je me suis posé dans les orties. 

On repart en cherchant une fontaine pour refaire les bidons, on trouve à Saint-

Pierre en Faucigny, quasiment au pied de la montée. On l'avait déjà prise sur le 

BCMF des Aravis en 2010, je sais qu'elle est sévère, mais on devrait avoir un peu 

d'ombre. Malgré cela, il fait très chaud je dois m'arrêter à nouveau, une fois, puis 

une deuxième pour retirer mon casque. Dans le village, le premier ravito n'est pas 

le bon, le notre est un peu plus loin. Accueil avec le grand sourire, comme à chaque 

fois, on prend soin des participants. On repart pour la dernière montée, celle sur 

les Carroz d'Araches, conforme à ce que l'on attendait : large, exposée au soleil. 

Bref, une route de station... A nouveau, je dois m'arrêter dans la montée pour 

faire retomber la température, j'ai beau m'arroser, ça ne suffit pas. 

Un cyclo me rejoint dans la station et me félicite, merci à lui. Un dernier raidard 

et nous voilà arrivé. La douche fraiche va faire du bien. En attendant de manger, 

on ressort pour applaudir les Audacieux qui arrivent, juste à temps pour la 

tartiflette... 
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LYON-Mt BLANC 
07 et 08/06/2014 

Deuxième  étape : Les Carroz d’Arâches > Bourgoin  220 km – 2700 m D+ 

Départ en descente le lendemain matin en direction du col de la Colombière, bonne 

surprise, il a raccourci de 3 kilomètres par rapport à nos souvenirs. Alain récupère 

ses bidons pour la montée (il les avait oublié en partant, certainement pour 

s'alléger à la descente). La seconde partie du col, après le Reposoir, fait toujours 

aussi mal aux jambes. L'Audax repart juste devant nous et nous les retrouverons à 

Thones, au premier ravitaillement, que nous avons failli raté. 

Un long tronçon où la route n'arrête pas d'onduler nous attend, et la Voie Romaine 

avec quelques bonnes rampes va nous surprendre. Deux automobilistes nous 

applaudissent quand nous passons la première rampe, ils s'étaient garés pour nous 

laisser passer sur cette route étroite. La route continue à onduler jusqu'au 

deuxième ravitaillement, à Vallières. 

De là, direction Val-de-Fier avec un profil majoritairement descendant jusqu'au Col 

du Chat. J'avais imaginé la montée classique après avoir longé le lac du Bourget, 

mais surprise, on contourne le massif pour revenir plonger sur le lac. La 

température est à nouveau haute et le niveau dans les bidons bien bas. 

Heureusement, un ravitaillement en eau a été organisé dans le secteur. Le sourire 

et l'ombre qu'on y trouve nous font du bien. Seul soucis, les estimations qu'on a eu 

sur les distances nous séparant du sommet sont approximatives, de 2km à 15km. 

C'est l'hypothèse haute qui est la bonne.  

A Yenne, après le ravitaillement nous allons constituer un petite groupe pour finir 

ensemble. A 3, puis 4, puis 5, puis 6 à l'entrée de Saint-Chef où nous chercherons 

vainement un point d'eau potable. L'eau de la fontaine où nous nous sommes 

aspergés d'eau n'engage pas à la boire. Nous ne sommes plus que 5 à la sortie de 

Saint-Chef, les derniers gros pourcentages ont raison d'un des membres du groupe 

qui se relève. J'apprendrai à l'arrivée qu'il a raté le ravito de Yenne, ceci 

expliquant peut-être son coup de moins bien. Plus qu'à se laisser descendre sur 

Saint-savin puis Bourgoin-Jailleu. Les organisateurs sont toujours là avec le sourire 

à nous attendre et enregistrer les arrivées. 

Des contraintes font que nous n'aurons pas le temps d'attendre l'arrivée des 

Audax, vers 20h00. 

Malgré la chaleur, 2 superbes journées de vélo. 2 petites remarques, le tarif un 

peu élevé et parfois un manque de connaissance du parcours par les bénévoles sur 

les ravitos. Pour le reste un super accueil, des bons ravitos servis dans le bonne 

humeur, une très bonne ambiance tout le long des 2j. Vraiment une belle épreuve." 

Florian 
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Samedi  pprroocchhaaiinn 

14/06/2014 

ST ANDRE DE CORCY 
 

Rendez vous à 7h45 : Parking de la gare 
 

55 km  http://www.openrunner.com/index.php?id=75467 
 

 
73km http://www.openrunner.com/index.php?id=75464 

 

 
100km http://www.openrunner.com/index.php?id=75476 

 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=75467
http://www.openrunner.com/index.php?id=75464
http://www.openrunner.com/index.php?id=75476
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Les nouvelles du club  
 

BCMF DES ARAVIS : 14 et 15 Juin 2014 
 

 
C’est le menu du Week-end pour les participants du BCMF des ARAVIS 

Christiane AUGAY - Dominique PEREIRA - Evelyne LEFRANCOIS  

Françoise CHENAIS - Monique PECH - Patricia JOHANNES 

Bernard CHAREYRON - Christophe LABAUNE – Daniel CASTEAU 

Jean Jacques PECH – Raymond CHATENAY 

Florence et Michel CECCHELLERO sont inscrits sur un parcours à la journée. 
 

Encore des cols avec Patricia et Raymond 
 

PARADIS et ENFER 

Un peu plus loin que Morestel, nous avons pensé à vous car nous étions au pied de la 

Chartreuse et du Massif de Beldonne.Quel spectacle grandiose que cette Chartreuse, c'est 

la deuxième fois que nous y allons pour des grandes randonnées et c'est la deuxième fois 

que mon coeur s'arrête devant tant de beauté. C'est un autre monde, C'est époustouflant, 

à vous faire oublier une canicule qui ne voulait pas dire son nom et les pentes de 13%. Peu 

importe tout cela, la beauté de ce massif vous emporte. 

Le premier jour nous nous chauffons à point sur les balcons du massif de Belledonne avec 

120 km, 2700 m de dénivelé, 37°C sur mon thermomètre au soleil. Gros coup de chaud pour 

moi, genou à terre, décidément je ne gagnerai pas le Tour de France, Patricia passe comme 

une lettre à la poste, je rage !!! 

Deuxième jour, boucle dite de la grande Chartreuse, 96 km et 3080m, toujours plus de 

35°C au soleil, mais ce coup çi on roule moins vite et le plaisir nous porte après avoir gravi 

le col du Coq depuis l'Isère (très dur) et être passé à l'intérieur du massif de la 

Chartreuse. Les autres cols se feront en sifflotant, bon enfin pas tout à fait.... 

Troisième jour, on a tellement mal aux jambes qu'on ne les sent plus, ce qui nous permet 

d'aller plus vite. La canicule accentue sa pression mais la chance voudra qu'on fera notre 

circuit quasiment à l'ombre. Circuit dit de la Petite Chartreuse pour 64 km et 1900 m de 

dénivelé en passant le col de Porte (dur, dur..) depuis Grenoble puis de nouveau le col du 

Coq (aux limites de l'effort possible) depuis St Pierre de Chartreuse. 

Maintenant on peut mourrir de plaisir puisque ces ascencions ne nous ont pas tuées. 

Mon Dieu quelle région, le paradis existe bien ! 

RAYMOND 
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L’agenda 
 

 

 
 

 

 Samedi 14 Juin – Dimanche 15 Juin 

BCMF des ARAVIS 
 

 Samedi 14 Juin  

Sortie club à St ANDRE DE CORCY 
 

 Du Mercredi 18 Juin au Samedi 21 Juin 

L’ARDECHOISE en 1, 2, 3 ou 4 jours  
 

 Samedi 21 Juin  

Sortie club à CHAPONOST 
 

 Du Jeudi 26 Juin au Dimanche 29 Juin 

Week-End Mythique 
 

 Samedi 05 Juillet 

Sortie club à AMBRONAY 
 

 Samedi 12 Juillet 

Sortie club à SARCEY 
 

 Lundi 14 Juillet 

Rallye « La Vilardoise » à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 19 Juillet 

Sortie club à CONDRIEU 
 

 Samedi 26 Juillet 

Sortie club à SEPTEME 

 


