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Rallye de QUINCIEUX 
Dimanche 01/06/2014 

 

Andrée DECLERIEUX - Christiane AUGAY – Dominique PEREIRA 

Françoise CHENAIS - Françoise FOUILLANT - Monique PECH – Murielle LABAUNE  

Alain et Kevin DERRAC - Christophe LABAUNE – Daniel BUZON   

Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ - Frédéric VARILLON - Pierre DUMAS   

Pierre FOUILLANT - Thierry VALOT - Yves BADINA   
 

Rendez vous à 6h45 devant la halle Tony Garnier pour Françoise C, Murielle L et 

Pierre D pour faire le circuit de 60km. 

Nous empruntons les berges du Rhône désertes à cette heure-ci. Malheureusement 

elles portent encore les traces des fêtards nocturnes qui les ont transformées en 

décharge publique. Les bouteilles d’alcool et autres détritus jonchent le sol. 

C’est lamentable. Les employés municipaux s’affairent pour les nettoyer. 

Nous quittons les berges pour rejoindre Monique P. qui nous attend à l’entrée du 

tunnel de la Croix Rousse et nous nous dirigeons vers Quincieux par la rive droite 

de la Saône. 

   
 

A Quincieux, nous retrouvons Françoise 

et Pierrot F. Voici le groupe du 60km 

Le groupe du 90 km a démarré une 

heure plus tôt 

Dominique P. est aussi venue en vélo. 

Mais elle arrive trop tard pour partir 

sur le 90km avec l’ATSCAF.  

Elle trouve un compagnon de route et 

s’élance avec lui sur ce circuit. 

 

 

Le circuit de 60km est très agréable. 

Peu de difficultés mais pas tout plat 

quand même avec un vent défavorable 

dans la première partie. Au retour nous 

retrouverons Alain DERRAC qui pour une 

reprise s’est inscrit avec son fils et des 

amis sur le circuit familial de 30Km. 
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Rallye de QUINCIEUX 
Dimanche 01/06/2014 

 

 

 

Nous profitons des différents arrêts pour 

essayer de mettre un nom sur les cultures 

qui nous entourent. 

A ce jeu la, nous ne sommes pas très forts. 

Françoise C. remonte le niveau du groupe. 

Mais peu importe, nous apprécions cette 

belle journée  

 

  
Par contre, le petit restaurant que nous trouvons sur notre route nous inspire 

mieux. C’est vrai qu’il est sympa et la carte aussi. Je crois que Françoise se 

laisserait bien tenter mais Monique et Murielle ont pris les devants et nous 

attendent un peu plus loin. Nous passons ensuite devant la maison de Gilbert L. 

Nous sonnons, insistons mais pas de Gilbert. Nous nous contenterons de l’eau de nos 

bidons pour nous désaltérer.  

  
En pleine campagne, nous nous retrouvons sur une 2 voies qui vient de  

nulle-part. Moment d’étonnement avant de comprendre qu’une zone industrielle va 

bientôt remplacer les champs. Un coup de fil à Christophe qui nous apprend que son 

groupe approche de Quincieux. Nous mettons un point d’honneur pour arriver avant. 
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Rallye de QUINCIEUX 
Dimanche 01/06/2014 

 

Le circuit de 90Km commenté par Christophe 
 

Christiane AUGAY, Andrée DECLERIEUX, Yves BADINA, Florian CABAJ, 

Christophe LABAUNE, Daniel ROTHWILER, Daniel BUZON, Thierry VALOT 

et Frédéric VARILLON composent le groupe qui a roulé sur le circuit de 90km en 

ordre dispersé. 

  
Florian admiratif devant le nouveau vélo 

de Thierry. 

Andrée en plein effort. 

La faute à un jeune Anglais (l’ordre dispersé). Il reconnait le maillot d’Andrée (il 

porte le même). Il demande s’il peut rouler avec nous (mais bien sûr) et le voilà 

parti… devant, et vite...sur les petites routes la Dombes. 

On ne lâche pas Andrée aussi facilement, Thierry, plutôt en forme suit le 

mouvement, ainsi que Florian et Christophe. 

Après Montmerle, au premier ravito, et avant d’attaquer le relief du Beaujolais, 

tout le monde se regroupe pour se séparer aussitôt. 

  
Florian décide de rester avec le groupe et Thierry et moi suivons Andrée dans les 

pentes du col de St Bonnet. Comme Andrée est très régulière dans son allure, elle 

rejoint facilement les cyclos partis trop vite. 
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Dimanche 01/06/2014 

 

Ces derniers sont surpris quand elle passe à côté d’eux, ils tentent de suivre le 

rythme une centaine de mètre et déclarent forfait en zigzagant à nouveau dans la 

montée. Nous rejoignons le deuxième ravito, et descendons en direction de 

Montmelas. La vue est superbe sur la vallée de la Saône. Nous sommes au milieu 

des vignes et des magnifiques maisons de vignerons. Il ne manque que la vue sur les 

Alpes. A Rivolet, je manque une flèche et Andrée en profite pour partir devant. 

Impossible de la rattraper. 

  
Le rallye se termine avec quelques bonnes grimpettes, comme à Alix et Marcy puis 

nous redescendons sur Quincieux où nous arrivons juste avant midi. 

Les copains arrivent peu après, rejoint par Yves Badina, parti plus tard. Le groupe 

du 60km n’était pas loin et nous pouvons faire la photo de groupe avec une nouvelle 

coupe pour le salon de Pierre. 

   
Les festivités terminées, il faut songer à revenir sur Lyon. Le groupe de 4 du 

matin se trouve renforcé par Christophe, Florian et Frédéric. 

Vent dans le dos et dans la roue de Christophe, nous filons bon train le long de la 

Saône. Le rythme est toujours aussi soutenu quand Murielle prend le relais de 

Christophe en tête du groupe. Frédéric, après nous avoir interprété une petite 

chanson en roulant, nous laisse pour prendre le tunnel de la Croix Rousse.  

Nous renonçons aux berges du Rhône. Les quais de la Saône sont à nous. 

Magnifique  

Monique et Florian nous quittent à Bellecour.  

Nous revenons à Gerland par la Confluence et le pont Raymond Barre. 

120km pour certains, 150 pour d’autres. Pas mal pour une petite sortie dominicale.   
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Rallye de QUINCIEUX 
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Tous les chemins mènent à Quincieux 
 

 

Le BCMF approche à grands pas ...  

Comme j'ai ma journée, je décide de 

rejoindre les atscafiens pour participer au 

Rallye de Quincieux, dans le Beaujolais, 

région que je connais très mal. Je veux 

faire un max de kilomètres, je décide de 

laisser ma voiture sur Oullins. 

Personne dans les rues, je suis seule au 

monde. Je ne trace pas directement, je 

prends la direction de Ste Foy les Lyon, 

Tassin la Demi Lune; toujours personne .... 

mais les boulangeries sont déjà ouvertes et 

un délicieux parfum de viennoiseries me 

chatouille les narines ... 

St Didier au Mont d'Or, j'aperçois le radar 

"palmier" du "Mont Thou", le col de la Croix 

de Presle et je bifurque à droite pour 

rejoindre Poleymieux. La vue est superbe et 

mon regard porte très loin, le ciel est si 

clair. A l'entrée du village, je mets tout à 

gauche pour prendre la montée des 

Chavannes et basculer sur St Germain au Mt 

d'Or. Je me perds un peu dans les sous-

bois car je récupère le chemin des anciennes 

carrières, chemin tout cabossé et très 

pentu (15% par moment) . J'aurai dû 

prendre mon VTT. 
Quelques mètres avant l'arrivée à St Germain, je croise un promeneur avec son chien, qui 

m'envoie avec un grand sourire : "c'est pas commun de rencontrer un cyclo sur cette route" 

, bref, c'est tout moi, ça! si vous voulez voir de plus près, c'est le chemin du tilleul  

Une chose quand même, malgré la pétoche, j'ai pu apprécié le point de vue... 

Me voilà arrivée à Quincieux. 

Je tombe direct sur Françoise C, Monique, Murielle et Pierre... désolée pour ceux ou celles 

que j'oublie. Je prends mon inscription pour le parcours 90 km qui me permettra de 

récupérer 2 nouveaux cols. Je m'apprête à m'élancer quand un cyclo me demande s'il peut 

m'accompagner. Ni une, ni deux, c'est parti pour un parcours en duo, que Pierre n'oubliera 

pas d'immortaliser. 
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 Rallye de QUINCIEUX 
Dimanche 01/06/2014 

 

Michel, .Domi.... Les présentations faites, nous prenons la route. Nous papotons 

tranquillement, et vlan, ce qui devait arriver, arriva: (et ne riez pas surtout), nous revenons 

au point de départ, nous n'avons pas pris le bon fléchage C'est le parcours "famille"  

Pô grave!!!! nous repartons, fermement décidés à nous faire ces 2 cols. Mais nous prenons 

quelques libertés sur le trajet proposé, car le temps passe ...et je voudrai bien voir les 

amis à l'arrivée.  
 

 
 

A partir de là, plus de problèmes, nous arrivons à reprendre le parcours, et grimper aux 

cols de St Bonnet et celui de la Vieille Morte, par de très jolies petites routes et 

vignobles. Mon collègue me dévoile le secret des raisins, qu'il connaît bien pour y avoir 

travaillé. Bien sûr , il n'y a plus personne au ravito, normal me direz-vous , à l'heure à 

laquelle nous passons. Heureusement, je vais sortir mes papillotes et mon chocolat au 

gingembre (quo???vous riez encore ??), pour nous éviter la fringale.  

14h, nous finissons notre boucle, avec le vent dans le dos. Les atscafiens sont rentrés. Je 

me jette sur le jambon et les chips! Un grand merci à l'organisation  

Et voilà, belle sortie quand même!  
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Samedi  pprroocchhaaiinn 

07/06/2014 

MORESTEL 
 

Rendez vous à 7h45 

Place de l’Hotel de Ville 
 

62 km 829 D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3682814 

 

 
86km 1490 D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3682689 

 

 

111 km 2036m D+ http://www.openrunner.com/index.php?id=3683000 

 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3682814
http://www.openrunner.com/index.php?id=3682689
http://www.openrunner.com/index.php?id=3683000
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Les nouvelles du club  

 

Baraque prépare le week-end Mythique 
 

 

 

« Bravo à tous pour votre week-end vélo. 

Moi j'étais de fiesta à Salon de Provence 

alors j'ai roulé Jeudi dans le massif de la 

Chartreuse pour préparer si possible mon 

mini week-end mythique car je ne pourrais 

rester que le Vendredi. 

 Mais pour revenir à Jeudi que ce fut dur. 

J'ai garé la voiture à Voreppe et j'ai pu 

démarré à 7h30.J'ai donc grimpé d'abord le 

col de la Placette sans échauffement, c'est 

un peu chaud j'aurai du prendre un autre 

endroit de la ville mais bon on fait ce qu'on 

peut parfois 

Il fait un temps magnifique mais il fait frais 

je garde la veste et je suis en cuissard long 

et heureusement d'ailleurs car dans les 

descentes il fait frisquet et je le ressens 

bien en me dirigeant à St Laurent du Pont. 

Je pars à droite sur une route qui longe un ruisseau et ça devient très sérieux au niveau de 

la pente. Mon compteur indique fréquemment 8 à 9% et je me dois d'atteindre St Pierre de 

Chartreuse pour ensuite aller au col de Cucheron. Je trouve le temps long car je n'ai pas 

les bonnes jambes et j'arrive donc au sommet du col légèrement entamé et je me dis que le 

suite pour passer le col de Porte va être un "calvaire" pour faire référence au col du même 

non vers la vallée bleue ,on devrait inverser. Je suis obligé de mettre pied à terre 2 ou 3 

fois pour étendre le bas du dos et récupérer car les jambes sont dures. Un cyclo s'arrête 

à coté de moi pour demander de mes nouvelles, c'est beau la solidarité cyclo. C'est étrange 

comme les jours sont différents, les jours avec et les jours sans Au sommet du Col de 

Porte je me permet une petite mousse car je sais que le reste sera essentiellement en 

descente ou la température est toujours fraiche, un vététiste est en manche courte avec 

juste un sac poubelle pour essayer de se réchauffer mais c'est raté car au carrefour du col 

de Vence il est frigorifié Je reprend un peu de la pente pour atteindre Quaix de 

Chartreuse, puis une grosse descente dangereuse, route pas large, pas un super revêtement 

et il faut jouer fort des poignées pour rester en ligne car on peut être vite être emporter 

sur le bas coté. La fin de la balade de St Egreve jusqu'à Voreppe ne sera pas dans les 

annales et j'atteins enfin la voiture vraiment fatigué mais content avec mes 75km pour plus 

de 2000m de dénivelé. Je vois que j'ai encore du bulot pour arriver en forme  

à Ristolas fin Juin » 

BARAQUE 
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Les nouvelles du club 
 

Retour sur la sortie de Collonges 
 

Bernard CHAREYRON a mystérieusement disparu de la liste des participants de la 

sortie de Collonges. 

Mais il était bien avec nous !!!! 

Et nous avions aussi un invité en la personne de Michel-Laurent CHAPAS. 

Il fut un temps membre du club, puis a eu des soucis de genoux, de changement de 

boulot, mais  à continué à  suivre nos pérégrinations. 

C'est un copain qui habite à la croix rousse et qui "s'amuse" à ne jamais prendre la 

même montée pour rentrer chez lui. Un bredin de la croix rousse en somme. 

 

LYON-MT BLANC 

07 et 08 Juin 2014 
 

 
 

Alain SAVEY et Florian CABAJ 

participent ce week-end  à la 

randonnée LYON-Mt BLANC  

organisée depuis 1938 par le CTLyon 

SAMEDI 7 JUIN 2014 

Bourgoin > Les Carroz d’Arâches 

200 km – 3370 m de D+ 

DIMANCHE 8 JUIN 2014 

Les Carroz d’Arâches > Bourgoin 

220 km – 2700 m de D+ 
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Week-end Mythique  
 

Rappel pour la sortie mythique 2014 du club au col d'Agnel. 
 

Lieu d'hébergement: Vilage de Ristolas 05460 hôtel "Le Fontenil". 

Du jeudi soir 27 juin (17h) au Dimanche 29 Juin, tout le monde quitte l'hôtel "Le 

Fontenil" de Ristolas le dimanche dans l'après-midi.  

(Les chambres doivent être libérées avant 10h le matin).  

Un bar est ouvert de 9h à 23h. 
 

Deux acomptes pour votre inscription ont été demandés. 

60 euros par personne pour le séjour de 3 jours  

40 euros par personne pour le séjour de 2 jours 

Les chèques vacances sont acceptés et le solde sera demandé après la sortie 

mythique. 
 

Tous les paiements devront être envoyés à  

Evelyne Lefrançois, libellé à l’ordre de « ATSCAF Rhône Cyclotourisme » Adresse : 

Mme Evelyne Lefrançois, SPF Lyon 3, 165 rue Garibaldi, 69401 Lyon cedex 3.  

Ou effectuer un virement directement sur le compte CCP  du club : 0898852 L 038 

LYON. 
 

Nous sommes 47 inscrits pour cette sortie 2014. 24 sur deux jours, et 23 sur 

trois jours. La journée de vendredi sera libre pour rouler, marcher ou visiter la 

région.Un apéritif sera organisé le vendredi soir pour mettre en place la journée du 

samedi vélo et marche. 

Pour la sortie vélo du samedi: On à toujours besoin de volontaires pour accompagner 

les cyclos au col d'Agnel, 1 voiture "vêtements chauds", " 1 voiture balais" et des 

photographes, les marcheurs nous rejoignent pour le pique-nique. 

Nous nous réunirons samedi soir pour planifier la journée du dimanche qui est 

consacrée à une randonnée pédestre organisé par le groupe des marcheurs. 

 

On accède au village de Ristolas depuis la région Lyonnaise par Grenoble, Briançon 

puis Guillestre, Château Queyras, Ristolas, (270 km et 4h 50mn). Ou Grenoble, 

Gap et Embrun, puis Guillestre, Château Queyras, Ristolas, (290 km et 5h). 
 

Pour plus d'info:  

M. Bruno MAILLOL, 4 rue professeur Joseph Renaut, 69008 Lyon,  

Tel: 0472624347 ou 0681641630
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Information du CODEP 69 
Financement test d’effort 

 

 
 

« Dans le cadre de notre budget Codep, nous avons prévu de participer au 

financement de 30 tests d’efforts à hauteur de 30 Euros.  

Comme nous le répétons à chaque réunion de clubs ou d’A.G., ce test permet 

de détecter la plupart des anomalies cardiaques notamment les plus 

courantes qui peuvent ainsi être traitées correctement. Après traitement la 

pratique de notre sport se déroule dans les meilleures conditions. 

Ce financement est prévu pour 2014.  

Pour ceux qui ont déjà effectué ce test en fin d’année 2013 ou depuis le 

début de l’année 2014, je vous demanderai de communiquer à Paul Rey, 

notre délégué Codep sécurité, santé un minimum de justificatifs afin de vous 

allouer les 30€ prévus ci-dessus. 

Il en sera de même pour celles ou ceux qui effectueront ce test dans les 

jours ou mois à venir. Si ce test est totalement pris en charge Paul 

souhaiterait également en être informé 

Informez Paul le plus en amont possible, dès que vous aurez pris la décision 

de réaliser ce type de test,  afin de mettre en œuvre un suivi  le nombre 

de tests effectués ou prévus et indiquer à tous quand le nombre de 30 tests 

aura été atteint. 

Amicalement «  

Gilbert CHEVALLIER 

Président CODEP 69 
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L’agenda 
 

 

 
 

 Samedi 07 Juin  

Sortie club à MORESTEL 
 

 Samedi 07 Juin – Dimanche 08 Juin 

Lyon-Mt Blanc et retour 
 

 Samedi 14 Juin – Dimanche 15 Juin 

BCMF des ARAVIS 
 

 Samedi 14 Juin  

Sortie club à St ANDRE DE CORCY 
 

 Du Mercredi 18 Juin au Samedi 21 Juin 

L’ARDECHOISE en 1, 2, 3 ou 4 jours  
 

 Samedi 21 Juin  

Sortie club à CHAPONOST 
 

 Du Jeudi 26 Juin au Dimanche 29 Juin 

Week-End Mythique 
 

 Samedi 05 Juillet 

Sortie club à AMBRONAY 
 

 Samedi 12 Juillet 

Sortie club à SARCEY 
 

 Lundi 14 Juillet 

Rallye « La Vilardoise » à VILLARS LES DOMBES 

 


