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La sortie du Samedi

Samedi 24/05/2014
COLLONGES |
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Christiane AUGAY - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise FOUILLANT
Monique PECH
Christophe LABAUNE - Daniel ROTHWILLER - Frederic VARILLON
Jean Jacques PECH - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Yves BADINA

Fred découvre les parcours du jour.

Rien d'effrayant coté kilométrage car les circuits ne
dépassent pas 50km mais 1000m de dénivelée pour le
plus dur. La plupart des participants sont arrivés en vélo
pour augmenter la distance. Il fait un temps idéal pour
aller randonner dans les Monts d'Or.

Tandis que les grimpeurs s'élancent tout de suite dans la
bosse, Francoise F., Pierre F. et Pierre D. préférent
s'accorder quelques km de plats avant de s'attaquer au

Mont Verdun.
Un beau parcours au milieu des vergers de la plaine de

Chasselay mais a force de tourner autour il faudra bien

se résoudre a le monter ce Mont Verdun.

Les premieres difficultés apparaissent du coté de Lissieu
ou 2 petits raidards servent de hors d'ceuvres. Mais
c'est sans probléme que le Mont Verdun est franchi avec
dans la foulée le Mont Thou et le mont Cindre. Une
pause incontournable a I'Hermitage pour admirer le point
du vue sur Lyon avant la descente sur Collonges ou
Bernard et Daniel. font la manche devant I'auberge de
Bocuse en nous attendant mais sans succes Il
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La sortie du Samedi

Samedi 24/05/2014
COLLONGES AU MONT d'OR

(V)

« Ce fut une sortie club bien agréable samedi avec un temps idéal, un joli petit
circuit qui nous a fait tourner un moment autour des trois "Monts d'Or", pour
finalement, les gravir tous les trois.

Bonne ambiance, un capitaine de route efficace, des "échappés"” malgré tout qui
sont montés au Verdun par une autre route que celle prévue par le circuit initial,
mais, regroupement quand méme au sommet, pour |'habituelle petite photo -sauf
Fred qui n'est pas sur la photo, car, entre temps, gentiment il est redescendu sur
Limonest, a notre rencontre : dommage, Fred, il y a "octo cotes" parait-il pour
accéder au Verdun, ce n'était pas la bonne montée, mais heureusement c'était la
bonne descente, et nous |'avons vite retrouvé, et c'est tant mieux, en sens
inverse, remontant pour la deuxiéme fois au Verdun! Descente donc sur Limonest,
remontée par le Camp militaire, et a Poleymieux, par une petite route de la
Riviere (je n'ai pas vu la riviére), et une bonne grimpette dans la forét (la, j'ai
bien vu...), nous sommes arrivés au Mt Thou. Ensuite une derniére cote pour
atteindre le Mt Cindre ou nous avons discuté un moment avec un cyclo/joggeur sur
un drdle de vélo/trotinette! Puis descente sur St Cyr, crevaison, réparation, arrét
a St Romain a la Maison du Chaos, (sans commentaires), et bord de Sadne pour
rejoindre Collonges. Voila, nous nous sommes séparés : pas bien le temps de rester
pour le pot de I'arrivée, et aussi dommage de ne pas avoir pu rouler un moment
avec ceux du petit circuit...qu'on n'a pas revu d'ailleurs, mais sinon, plaisir de
rouler ensemble »

MONIQUE
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Dimanche prochain

01/06/2014
Rallye de Quincieux

La MJC de QUINCIEUX a rejoint la FFCT.
Ce rallye est organisé depuis plusieurs années, mais pour la premiére fois
sous |'égide de la FFCT.

La chapelle a été inscrite a l'inventaire des monuments historiques le 21 mars
1983. Elle est dédiée a St Jean-Baptiste.

C'est un édifice de style roman dont il est difficile de suivre le parcours historique.
Elle remonterait d'aprés les on-dit avant St Louis, peut-&tre méme a la fin de la
période carolingienne. A cette époque, des « Edicules » étaient construits sur les
bords des routes pour permettre aux voyageurs de faire leur priére dans un lieu

consacré. A l'extérieur de I'entrée, une console en pierre permettait aux voyageurs

de poser un paquet. De la, le nom de « reposoir » donné a cet édicule.

Le 2eme lieu célébre de Quincieux
est I'Hotel-Restaurant
TANTE YVONNE
On y déguste la cuisine authentique
du chef Bernard CHEMARIN,
membre des toques blanches.
Des plats traditionnels aux saveurs
du terroir et de la mer
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Dimanche prochain

01/06/2014
Rallye de Quincieux

Wede® P
WEARCOURSICICLOJ W1 7

60 km D+ 325m
iépart: 8h30 a 9h (1ravito)

0’km'D+ 1691m
part : 6h30 a.7h (Départ/g

Site Web: http://mjc-quincieux.zz.mu/index.php/le-rallye-de-quincieux
3 ' = @® | OUINCIEUX
Coit de I'inscription: - 5 € pour les licenciés FFCT
-7 € pour les autres participants
-3 € pour le 30 km
- Gratuit pour les -14ans

Départ : Espace Maurice-Plaisantin

6 chemin de St Laurent
69650 Quincieux

Rendez vous pour le départ a I'heure fixée par les
organisateurs en fonction du circuit que vous avez choisi.
6h30 pour le 120, 7h30 pour le 90, 8h30 pour le 60
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La ViaRhona en Féte
Samedi 31/05 et Dimanche 01/06

VIARHONA EN FETE

v

Rhéne\lpés

Rendey-vous

sur Les BERGES |
= 31 MAI & 1 JUIN 2014
DU RHONE viarhona .rhonealpes. fr

Qe

Les samedi 31 mai et dimanche ler juin, la ViaRhona sera en
féte. De nombreuses animations seront proposées a Lyon sur ces
deux jours et des parcours sont proposés le dimanche au départ

de La Balme en Savoie et Sablons en Isére.
Le programme détaillé est disponible en cliquant sur ce lien.
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http://www.codep69.com/files/file/actualite/2014/ProgrammeViaRhonaEnFete.pdf

Les nouvelles du club

Un Bredin de plus

Il était bien présent a Marennes et

. comme les autres il a gravi plusieurs

fois le col de Bel Air pour devenir a

son tour un Bredin malgré un genou
encore en ré-éducation.

Milles excuses a Michel pour I'avoir
oublié dans la liste des participants

« Le vélo, un sport dans lequel
chacun peut s'exprimer
Yves m'a envoyé cette photo prise
lors de la concentration pascale de
2014 a Saumane.
Je précise que les gobelets ne
contenaient pas du café.
Il n'y a pas que |'effort
dans la vie Il »
BERNARD

Apres avoir parcouru la Via Rhona
dans son intégralité I'année derniere,
Martine et son fils Antoine ont
repris la route pour rallier Grigny,
dans le Rhone, a 6rigny, dans
I'Essonne.

Une randonnée de 700km du 26 Avril
au 6 Mai que Martine nous raconte
dans le document en
piece- jointe.
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Les nouvelles du club
BRM 600km Grenoble

« Samedi matin, 2h, la voiture est chargée et nous (Bruno, Alain et moi)
voila prét a partir pour Grenoble ou le départ du BRM60O0 a lieu a 4h.
Christophe (Bournac) est le premier arrivé mais les autres participants
arrivent peu apres, pas mal d'habitués (Franco, Brigitte, Pascal, ...) parmi
la trentaine de participants. En plus des cartes de route, Jean-Philippe
distribue aussi des cookies maison.
Nous allons rouler un bon moment avec Jean-Philippe et d'autres cyclo, nous
séparant et nous retrouvant au fil du parcours qui nous emméne jusque
Bourg-Argental, au pied du col de la République, premiére grosse difficulte
parcours.

Les difficultés ne vont pas manquer sur
le parcours puisque nous filerons ensuite
sur Saint-Bonnet-le-Chateau pour
profiter du vent plutot défavorable sur le
plateau. A la Chaise-Dieu, nous croisons
un groupe de Cent Cols de retour d'une
concentration, puis nous descendons sur
Brioude.

Apres la pause, nous amorgons la remontée de |'Allier dans la roue d'Alain

qui roule forts jusqu'au pied de la montée de Saugues que chacun passe a

son rythme.

Omelette au restau dans la ville et bonne ambiance avec les mangeurs de

grenouille de la table d'a-coté. Je sais que la suite va étre corsée pour

avoir fait le trongon jusqu'au Puy-en-Velay dans I'autre sens |'an passé (en

compagnie de Bernard, ‘\/ves Evelyne et Christiane).

4 Il Lc groupe qui s'était formé va rapidement

se disloquer dans la montée entre
Monistrol d'Allier et Saint-Privat d'Allier.
Nous ne sommes plus que 3. On dépasse
Benny qui s'arréte dormir dans la montée.
Nous squattons un guichet de distributeur
automatique de billets pour nous échauffer
et dormir une petite heure.
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Les nouvelles du club
BRM 600km Grenoble

Il ne fait pas plus chaud en partant, mais c'était prévisible. On retrouve un
4eme mousquetaire a la sortie du Puy et nous allons rouler avec lui un bon
moment. Il a sommeil et semble content d'avoir du monde avec qui rouler.
La montée sur le plateau ardéchois est tres longue. Il fait froid et il faut
lutter contre le sommeil. La bosse derriére nous, on fait une pause a Mars
pour grelotter et somnoler dans le froid. Combien de temps on s'arréte ?
Aucune idée, on est pilote automatique : pédaler, s'arréter quand on en a
besoin et repartir quand on est prét.
Nous sommes transis de froid dans la
descente sur Lamastre et plus
particulierement Alain qui lutte toujours
contre le sommeil. A Lamastre, apreés la
traditionnelle attaque de boulangerie (on
aurait bien aussi attaqué un café mais
aucun n'était ouvert parmi les 5 ou 6 qui
sont sur la place), nous repartons alors que
Brigitte vient d'arriver. Christophe est un
peu derriere
En direction de Tournon, nous nous
arrétons dormir comme des vagabonds sur
le bord de la route. un groupe passe en
nous chambrant, c'est celui de Christophe.
On repart pour essayer de profiter des
roues ce que nous ferons jusque Tournon ou
nous trouverons
TN e (enfin ) un café ouvert
Nous formons un beau petit groupe jusque Saint-Donnat ou a lieu le dernier
pointage. Alain décide de laisser filer le groupe pour dormir un peu au soleil.
Apres la sieste, il a retrouvé des jambes et nous voila reparti a fond de
train en direction du col de la Madeleine.
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Les nouvelles du club
BRM 600km Grenoble

Ensuite, redescente sur Vinay et la voie verte qui permet de finir
tranquillement. A |'arrivée, nous retrouvons Brigitte, Franco et Christophe.
David, autre habitué des BRM de Grenoble, est également venu saluer les
participants aprés avoir grimpé Chamrousse 2 fois dans la matinée. On
partage quelques gateaux salés en discutant avant de repartir chacun chez
nous. Nous sommes d'accord pour dire que le parcours était superbe mais
exigeant (annoncé a 6200m de dénivelé, mesuré a 7000 par un des
participants, la vérité étant certainement entre les 2)... »

FLORIAN

Photos de Christophe BOURNAC
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L'agenda

. Mercredi 28 Mai
Réunion du CODIR

. Dimanche 01 Juin
Rallye de QUINCIEUX

. Samedi 14 Juin - Dimanche 15 Juin
BCMF des ARAVIS

o Du Mercredi 18 Juin au Samedi 21 Juin
L'ARDECHOISE en 1, 2, 3 ou 4 jours

o Du Jeudi 29 Juin au Dimanche 29 Juin
Week-End Mythique

Le calendrier de JUIN - JUILLET et AOUT sera préparé
au cours de la prochaine réunion du CODIR du 28/05/14.
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