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L’OCTOCOTE  
Dimanche 11/05/2014 

FONTAINES St MARTIN 
 

Evelyne LEFRANCOIS – Françoise FOUILLANT – Monique PECH - Murielle LABAUNE   

Odile SAVEY - Patricia DURAND 

Alain GIACOMAZZO - Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON – Bruno MAILLOL  

Daniel BUZON - Frederic VARILLON – Jean Francois LAMURE - Jean Jacques PECH 

Pierre FOUILLANT – Thierry VALOT - Yves BADINA    
 

 

 

Avec 16 cyclos et les vététistes 

dont Jean François L. l’ATSCAF 

remporte pour la 3eme année 

consécutive le trophée 

récompensant le club FFCT le 

mieux représenté. Prés de 900 

participants pour  cette 18eme 

édition de l’OCTOCOTE.  

 

 

A 7h15, Alain S. et Bruno M. s’élancent sur le grand circuit de 130km. Une demi-heure 

plus tard c’est au tour du groupe inscrit sur le 80km et enfin  Françoise et Pierrot F. sur le 

60km. Il a plu dans la nuit mais ce matin le soleil semble vouloir s’inviter à la fête. 

C’est le Mont Verdun qui est au programme dés les premiers km. 

Monique, Jean-Jacques et Thierry le franchissent vers 9h00. Alain et Bruno sont déjà 

passés depuis ¾ d’heure. Nous les retrouverons que pour le casse-croute final.  

 

 

Le reste du groupe s’accorde une petite pause à 2km du 

sommet. La descente du Mt Verdun sur Limonest se fait sur 

une route interdite aux véhicules le Dimanche. Un moment de 

plaisir avant d’affronter les prochaines difficultés vers St 

Jean des Vignes et atteindre le ravitaillement d’Alix. 

 

La seconde partie du circuit est 

plus facile si ce n’est un raidard 

suivant une descente très raide. 

Certains le passent en force 

tandis que d’autres cafouillent 

dans leur changement de braquet 

et doivent terminer à pied !!!  

 

 

Retour à Fontaines St Martin par la plaine d’Anse et le Val 

de Saône. Alain et Bruno sont déjà attablés. 

Nous ne manquons de rien. Françoise et Patricia ont en plus 

la chance de gagner un joli lot à la tombola. 
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Samedi  pprroocchhaaiinn 

17/05/2014 

GIVORS 
 

Rendez vous à 7h45 pour un départ à 8h00 

Parking de la gare SNCF Givors Ville 
 

 

Circuit A: 55km D+ 919m Openrunner 3567322 

 
Circuit B: 75km D+ 1305m Openrunner 3567397 

 
 

 
Circuit C: 95km D+ 1691m Openrunner 3567604 
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Dimanche  pprroocchhaaiinn 

18/05/2014 

Les Bredins de Bel Air 
 

 

 
 

 

Déjà la 3éme édition des Bredins de 

Bel Air. Pour ceux qui ne connaissent 

pas encore, il ne s’agit pas d’un 

rallye car seuls les adhérents de 

l’ATSCAF participent à cette sortie. 

Le but : escalader un maximum de 

fois le col de Bel Air en empruntant 

à chaque fois une voie différente. 

Nous en avons recensé 7.  

Nous commençons à 9h00 et arrêtons 

à 12H00. 

 

 
 

Rendez vous à 8h45 

à MARENNES 

sur la place à coté de l’église  
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Les nouvelles du club 
 

 

 

Martine SILBERSTEIN : de Grigny à Grigny 

 

« Nous sommes bien rentrés de notre périple à vélo 

qui a duré 8 jours de Grigny (69) à Grigny (91). 

Nous y sommes arrivés! 640 km en 8 jours. Le plus: 

105 km pour aller dormir chez Maryline. Le moins 

23 km pour aller de Part-Dieu à notre maison.   

Les premiers kilomètres ont été tracés par Bernard 

(merci à toi) jusqu'à Villefranche. Après, soit par 

d'autres clubs cyclos soit en suivant les canaux 

(centre et Bourgogne), les pistes cyclables 

aménagées (Cluny... Nous avons dormi à Cormartin) 

et au gré de nos rencontres (fructueuses et 

chaleureuses: invités à boire le café, réparation par 

des bricoleurs du 1er mai...). 

 De belles rencontres, de beaux paysages. Des 

"bambées" (montées) et des descentes, des 

rivières, des fleuves et des canaux, plaines, des 

forêts et des vignobles, des routes et des "chemins 

blancs". De la pluie et du soleil. La vie, quoi! » 
 

 

Michel GIRARD : de retour sur le vélo  
 

« 6H30, devant le garage de Pierre.S. Personne...Je sors mon portable, il m'avait laissé un 

SMS une demie heure plus tôt "J'ai la crève. Désolé".Trop tard pour monter le porte-vélos 

sur la voiture, je pars donc vers 7H faire un petit tour, puisque je suis prêt. J'ai même 

"l'uniforme atscafien" pour la photo. Oullins, Chaponost, Vaugneray, Pollionnay, Lentilly, 

Lozanne, Chasselay. Je croise le groupe des 80 au bas de la grande descente de Limonest. 

On se pète la bise. Ils continuent, moi je rentre. Curis, les bords de Saône, maison.  

74 km, presque 20 de moyenne et toujours l'impression de pédaler sur une jambe et demie, 

surtout dès que ça grimpe. Je n'ai donc toujours pas fait "l'Octocote". «  

 

 
A l'occasion de la sortie de son premier CD, Leon donnera un concert GRATUIT au 

NINKASI 267 rue M. Mérieux Lyon Gerland le Mercredi 14 Mai à 22h15 

Bon nombre de ses amis musicien se joindront à lui pour votre plaisir 

Daniel ROTHWILLER 
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L’agenda 
 

 

 
 

 

 

 

 Samedi 17 Mai 

Sortie club à GIVORS 
 

 Dimanche 18 Mai 

Bredins de Bel Air à MARENNES 
 

 Dimanche 18 Mai 

Rallye de DECINES 
 

 Samedi 24 Mai 

Sortie club à COLLONGES Mt D’OR 
 

 Dimanche 01 Juin 

Rallye de QUINCIEUX 

 

 

Le calendrier de JUIN – JUILLET et AOUT sera préparé au cours de la 

prochaine réunion du CODIR. 


