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La sortie du Samedi  
Samedi 26/04/2014 

SEPTEME 
Murielle LABAUNE - Odile SAVEY- Antoine PRATS – Christophe LABAUNE 

 

 

 
 

 

 

 

 

La météo de samedi ne donnait pas envie de rouler, et comme 

le temps gris et froid était plus propice à rester sous la 

couette, il n’y eut que quatre volontaires pour rouler à 

Septème. 

Antoine venait faire un petit parcours, Odile serait bien 

restée au lit si nous ne lui avions pas proposé de l’emmener et 

nous serions bien restés au lit si nous n’avions pas proposé à 

Odile de l’emmener… c’est donc avec une motivation à toute 

épreuve que nous enfourchons nos montures à huit heures et 

demi tapantes. 

Avec en poche le parcours de Florian, consciencieusement 

tracé sur une carte de récup’ d’un ancien circuit, nous 

bifurquons au bout de 500m sur une mauvaise route, et nous 

perdons définitivement le tracé au bout de quatre kilomètres… 

Il y a des jours comme ça… 

Pas désespérés pour autant, nous brodons un nouvel itinéraire 

à travers la campagne. En nous repérant grâce à la ligne du 

TGV, en suivant les lignes à haute tension, mais surtout en 

filant dans le sens du vent, nous roulons. Nous profitons des 

petites routes sans circulation, des fleurs en abondance dans 

les jardins et des maisons typiques des alentours de Vienne. 

C’est joli la campagne au printemps 

Les meilleurs choses ayant toujours une fin, il faut se décider 

à remonter contre ce vent qui souffle en rafales. 

Heureusement que le relief n’est pas trop vache. En fait nous 

évitons soigneusement les côtes qui pourraient se présenter. 

Monsieur sécurité est satisfait, il n’y a pas un gros tas de 

cyclos au milieu de la route mais un bel alignement de cyclistes 

responsables, bien positionnés à droite, comme le veut l’article 

B57 modifié 72 alinéa 15 de la charte du cycliste exemplaire 

et fier de l’être. Bon, là vous n’êtes pas obligés de me croire, 

mais vous pouvez y penser de temps en temps. 

Malgré le vent, les routes sans nom et l’absence de panneau 

de direction, nous retrouvons Septème peu avant midi. 

Antoine, bien content de ce petit parcours (41kms), propose 

gentiment de nous offrir un chocolat. C’est certain, nous 

n’avions pas envie de boissons rafraichissantes. 

CHRISTOPHE 
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Dimanche  pprroocchhaaiinn 

11/05/2014 

L’OCTOCOTE à Fontaines ST Martin 
 

 

 
 

Rendez-vous à la salle polyvalente du Village 

place du 8 mai 1945 

7h00 pour les circuits de 100 et 130 km 

8h00 pour les circuits de 60 et 80 km 
 

Les horaires 
 

 
Premier Départ Dernier Départ Fermeture ravitos 

Route - 130 km 06H30 07H30 

Theizé, 14h30 

Saint Bonnet, 13H30 

Alix, 12H15 

Route - 100 km 06H30 08H00 
Saint Bonnet, 13h30 

Alix, 12H15 

Route - 80 km 06H30 08H00 Alix, 12H15 

Route - 60 km 06H30 09H00 Chazay, 11H15 

 

Pour faciliter votre arrivée sur place et ne pas géner la vie du centre village,  

6 parkings sont mis à votre disposition à proximité du lieu de rendez-vous.  

Un fléchage vous indiquera leur emplacement 

 

Les parkings  ICI 

http://octocote.ac3f.com/index.php?id_page=70&type=2
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Dimanche  pprroocchhaaiinn 

11/05/2014 

L’OCTOCOTE à Fontaines ST Martin 

 
60 Km 

 
 

80 Km 

 
 

110 Km 

 
 

130 Km 
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BRM 400km  ddee  GGrreennoobbllee 

03 et 04/05/2014  
 

   
FLORIAN ALAIN BRUNO 

 

"Comme l'an passé, nous sommes arrivés en train avec Alain et Bruno.  

Nous ne sommes pas les seuls à avoir eu cette idée puisque Pascal est déjà dans le train 

quand nous arrivons, nous serons rejoint par un 5ème cyclo participant à la gare de 

Bourgoin-Jailleu. 

A Grenoble, nous ne sommes pas non plus les premiers à arriver, Christophe BOURNAC 

(http://cricri-le-cyclo.over-blog.com/2014/05/brm-400-de-grenoble-en-drome-

provencale.html) 

est déjà là, tout comme Pierre (un des participants à l'expédition suédoise de l'an passé) ou 

encore Brigitte  

(http://www.multiactiv.fr/article-travail-d-equipe-une-nuit-de-printemps-dans-les-

baronnies-123525663.html).  

Les autres participants arrivent au fur et à mesure. On retrouve quelques visages familiers 

: David (http://www.champelovier.com/blog/index.php?article66/brm-400-de-grenoble-la-

drome-provencale), 

Franco 

(http://fanfcyclo38.overblog.com/2014/05/une-nuit-a-la-belle-etoile.html), 

Thomas 

(http://laboule.no-ip.com/blog/2014/05/05/brm-400-de-grenoble-3-4-mai-2014/), 

Baptiste, Valexnico (équipe avec qui nous avions fait le BRA), Bruno (avec qui nous avions 

fait quelques kilomètres sur Paris-Brest-Paris en 2011) ou encore Benny (initiateur de 

l'épopée suédoise). 

Jean-Philippe est là pour nous distribuer nos cartes avec les pointages et les devinettes 

associées car il n'est pas dit que nous trouvions une boutique ou un bar d'ouvert à Montbrun 

les Bains ou à Bourdeaux vu nos heures de passage. Le contrôle de l'éclairage est strict, 

comme toujours, et quelques chasubles sont distribuées pour ceux qui auraient pu oublier les 

leur. 

Le départ a lieu à 15h00 précise sous la conduite de Jean-Philippe qui guide le groupe dans 

Grenoble jusqu'à ce que nous sortions de l'agglomération. Cela permet de discuter avec les 

copains que l'on n'est pas sur de revoir sur le reste du parcours, le col de la croix-haute 

risquant de très rapidement disperser tout le monde. 

  

http://cricri-le-cyclo.over-blog.com/2014/05/brm-400-de-grenoble-en-drome-provencale.html
http://cricri-le-cyclo.over-blog.com/2014/05/brm-400-de-grenoble-en-drome-provencale.html
http://www.multiactiv.fr/article-travail-d-equipe-une-nuit-de-printemps-dans-les-baronnies-123525663.html
http://www.multiactiv.fr/article-travail-d-equipe-une-nuit-de-printemps-dans-les-baronnies-123525663.html
http://www.champelovier.com/blog/index.php?article66/brm-400-de-grenoble-la-drome-provencale
http://www.champelovier.com/blog/index.php?article66/brm-400-de-grenoble-la-drome-provencale
http://fanfcyclo38.overblog.com/2014/05/une-nuit-a-la-belle-etoile.html
http://laboule.no-ip.com/blog/2014/05/05/brm-400-de-grenoble-3-4-mai-2014/
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BRM 400km  ddee  GGrreennoobbllee 

 

Le vent du Nord qui soufflait sur le lieu de départ est finalement très supportable quand on 

est sur le vélo et qu'il souffle dans le dos. On s'est équipé pour le froid et avec les  

premières pentes, on s'aperçoit vite qu'il faut enlever des épaisseurs. Beaucoup de monde 

s'arrête au fil de la montée. Christophe fait partie de premiers et je le chambre en 

passant en lui disant qu'il vient de consommer déjà 2 minutes de son quota de 20 minutes 

de pauses sur le brevet. 

Je fais le pied de la montée avec Thomas, Baptiste, Alain. Benny, Pascal ou encore David 

on profité des premières pentes pour s'envoler. Nous grimpons à un bon rythme quand je 

décide de m'arrêter pour retirer des épaisseurs et ne pas trop chauffer dans la montée. 

Brigitte, Pierre et Bruno me dépassent, puis Christophe qui me chambre en retour. Je 

repars à un bon rythme dans cette montée jusqu'au col du Fau. Il y a ensuite un genre de 

plateau qui avait complètement disparu de mon souvenir et qui s'avère assez usant, malgré 

le vent favorable. Je dois même m'arrêter une fois pour remettre mon coupe-vent car il y 

quelques descentes un peu fraiches. Enfin, la partie finale de la montée se profile et je 

retire à nouveau mon coupe-vent. 

Le sommet du col est dans un brouillard assez dense et le vent souffle assez fort. Au 

sommet, ceux qui ont prévu de s’arrêter pour se regrouper se sont mis à l’abri du vent sur 

la terrasse du bar-restaurant, fermé en cette saison. Alain me hèle au passage pour ne pas 

que je file tout droit. J’avais prévu de manger en sandwich au sommet, ça tombe bien.  

Nous voyons passer les cyclos les uns après les autres. Certains arrêts sont vraiment 

rapides, comme Christophe. Bruno arrive et se ravitaille à son tour. 

Nous repartons pour une longue portion plutôt descendante en direction de Sisteron. Moi qui 

pensais la faire tranquillement, c’est raté. Dès que la pente faiblit, nous nous retrouvons 

dans un groupe avec systématiquement un groupe en point de mire. Du coup, ceux qui 

mènent accélèrent l’allure pour rejoindre ceux qui précèdent et cela plusieurs fois de suite. 

Le brouillard n’a pas duré plus de quelques kilomètres, mais le soleil annoncé n’est toujours 

pas là. Moi qui avais annoncé que le col de la Croix-Haute était une barrière climatique… 

Finalement, au détour d’un virage, nous quittons enfin l’ombre des nuages. Cela fait du bien 

au moral, je commençais à craindre que les nuages ne nous quittent plus et que nous ayons 

même droit à la pluie. 

Sous a vive allure, plusieurs personnes se relèvent. Avec Franco, nous nous faisons la 

réflexion que cela va trop vite et que certains risquent de le payer plus tard, en espérant 

que nous ne fassions pas parti du lot. Finalement, Bruno va nous donner une raison de lever 

le pied en crevant dans une traversée de village en travaux. 

Nous pourrons ainsi rallier Sisteron à une allure plus raisonnable. Là, nous retrouvons 

Franco et ses 2 collègues assis à la terrasse d’un café en train de manger leurs sandwiches. 

Nous nous posons sur la table d’à côté pour commander à boire. 

Baptiste et Thomas nous font signe en passant, on leur souhaite bonne route. Baptiste nous 

dit qu’on le reverra bien d’ici l’arrivée, mais j’en doute. Benny passe un peu après, il a pris 

une longue pause au restaurant et va essayer de rejoindre Baptiste et Thomas qui sont un 

peu devant, même s’il pense que ce sera dur vu l’allure à laquelle a roulé Baptiste sur ce 

premier tronçon. 
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BRM 400km  ddee  GGrreennoobbllee  

 
 

Nous pouvons mesurer les écarts créés par la descente rapide que nous avons faite, il faut 

de longues minutes pour que les cyclos passent. Le groupe Christophe, Valex, Brigitte, 

Bruno passe à son tour. Pour eux pas de longue pause, ils repartent presque immédiatement. 

Jean-Philippe passe à son tour peu avant que nous ne repartions. 

Nous avons allumé nos éclairages et enfilés nos chasubles car la nuit tombe alors que nous 

amorçons la remontée de la vallée du Jabron. Une longue remontée dans laquelle le vent ne 

nous aide pas trop. Nous nous doutions que le vent tournerai, mais avec le relief de la 

région, il était difficile de déterminer s’il nous serait défavorable ou pas. 

Nous apercevons la lumière rouge d’un participant au loin, il nous faudra quelques kilomètres 

pour rejoindre Jean-Philippe. Nous allons rouler avec lui un long moment. A Montfroc, nous 

rejoignons le groupe de Christophe, Valexnico, Franco, Pierre et Brigitte. Là aussi, nous 

allons rouler un petit moment avec eux, le temps de passer le col de la Pigière et de 

Macuègne. Les jambes ne sont pas très bonnes en ce qui me concerne, je prends un gel 

énergétique pour que cela passe. Et puis, cette fois-ci, pas d’envie de dormir comme il y a 

2 semaines pour remonter de Provence. 

Montbrun les bains est un joli village en journée et l’éclairage le met bien en valeur dans la 

nuit. Par contre, nous ne verrons presque rien de la montée du col d’Aulan qui est pourtant 

superbe. Il n’y a que le château qui soit éclairé sur la droite de la route. Au sommet, nous 

faisons une pause un peu plus longue que le reste du groupe et nous retrouvons à 4 pour la 

descente sur Saint-Auban sur l’Ouvèze.  

Jean-Philippe a fait la descente tranquille et parlait de s’arrêter à Saint-Auban, nous 

continuons donc à 3. 

Dans la montée du col de Peyruergue nous apercevons 2 groupes de feu devant nous. La 

montée se passe mieux pour moi que les précédentes, j’ai retrouvé des jambes. Et la longue 

descente vers Sainte-Jalle va permettre de continuer à récupérer avant les dernières 

difficultés. 
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BRM 400km  ddee  GGrreennoobbllee 

 

Parmi ces difficultés, il y a la remontée du défilé des Trente Pas qui se fera vent de face. 

Peu avant le sommet du col de la Sausse, deux cyclos sont arrêtés à la fontaine du village. 

Nous en profitons également pour refaire nos bidons et repartons devant eux. 

Nous marquons une petite pause au col pour nous regrouper avant la descente sur Bourdeaux 

où a lieu le prochain pointage. L’un des 2 cyclos se contente de pointer et file devant. Le 

second fait la pause avec nous et nous demande s’il peut rouler avec nous en s’excusant de 

ne pas prendre de relais. 

Comme le relief est plutôt descendant jusque Crest, le vent ne nous dérange pas trop pour 

l’instant, mais on sait que de Crest à Chabeuil, cela va être une autre affaire. 

Effectivement, nous retrouvons le vent de face dont nous nous serions bien passés. 

Heureusement, Alain est toujours aussi en jambes et assure le gros des relais jusque 

Chabeuil.  

Et puis, le jour commence à poindre, le plus difficile est maintenant derrière nous. 

Là, nous avons droit à un pointage à la boulangerie et un café qui va faire du bien à tout le 

monde. Le genou commence à tirer vraiment, mais il reste désormais moins de 100km, bref, 

une sortie club classique. Et si on compte les 30km de piste cyclable pour finir, il ne reste 

qu’une soixantaine de kilomètres où nous devrons affronter le vent. 

Le départ de Chabeuil est délicat pour le collègue de Lagnieu qui nous accompagne, mais on 

décide l’attendre pour ne pas le laisser seul dans la galère. Cette partie du parcours n’est 

pas si facile que ça. On longe le Vercors et le relief n’est pas si facile qu’il y parait, il n’y 

a rien d’insurmontable mais avec la fatigue, c’est une autre histoire. Il faut attendre de 

passer Beauregard-Barret pour que le relief se calme. 

Arrivé à Saint-Nazaire en Royans, nous sommes sur le D1532 mais à cette heure-ci, la 

circulation est calme. L’approche de l’arrivée fait du bien à tout le monde et le coup de 

pédale est redevenu normal pour tout le monde. Les villages défilent et enfin nous voilà à 

Rovon où nous allons rejoindre la piste cyclable. 

Un peu plus de 30km de plat pour finir après 370km sur lesquels étaient répartis près de 

4000m de dénivelé. A l’arrivée, Thomas, Valexnico, Baptiste, Pierre, Christophe sont 

encore là. Benny est arrivé peu avant nous, épuisé, mais content d’avoir fini malgré sa 

méforme. Il est 11h30 quand nous mettons nos bulletins dans la boite aux lettres. 

Maitenant, plus qu’à prendre le train pour rentrer sur Lyon et nous reposer…" 
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BCMF 2014 

 
Comme tous les ans, la saison des BCMF approche.  

Je rappelle le principe : parcourir 200km et 4000m de dénivelé en 2j.  

Des circuits plus courts sont également prévus pour ceux qui viennent 

uniquement le  Dimanche.  

Les plus courageux peuvent également se lancer sur les grands parcours à la 

journée. Traditionnellement, il y a un brevet par massif montagneux. 

Pour l'année 2014 le programme est le suivant : 

 

- 14-15 juin : les Aravis au départ d'Annecy  
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_aravis.pdf) 

 

- 21-22 juin : le Jura au départ de Lons-le-Saunier  
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/12/bcmf2014_jura.pdf) 

 

- 28-29 juin  : les Vosges au départ d'Eguisheim  
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_vosges.pdf) 

 

- 5 et 6 juillet : la Ronde du Cantal au départ d'Aurillac  
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_ronde_cantal.pdf) 

 

Les inscriptions pour les Aravis ont déjà été envoyés, mais il est encore temps de 

s'inscrire pour les autres.  

J'enverrai les inscriptions à la fin du mois.  

Je sais que certains sont intéressés, au moins par le Jura, mais pour l'instant, 

aucune inscription ferme ne m'est parvenue. 

 

Je vous redonne mon adresse :  

Florian CABAJ 30 rue du professeur Paul Sisley – 69003 LYON.  

N'hésitez pas à me contacter si vous avez des questions. 
 

Florian 

http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_aravis.pdf
http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/12/bcmf2014_jura.pdf
http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_vosges.pdf
http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_ronde_cantal.pdf
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BCMF 2014 
“La ronde du Cantal” à AURILLAC 

5 et 6 Juillet 2014 
 

 
 

Cette 2e édition organisée par les Cyclos du Vélo Montagnard d’Aurillac vous permettra de 

découvrir ou redécouvrir les régions du Carladés, les montagnes à vaches et bien sûr les 

différentes vallées. 

Dés le départ, vous sortirez d’Aurillac par le col du Croizet pour rejoindre Vézac et son 

golf 18 trous. Vous contournerez le rocher de Carlat où s’élevait au VIIIe siècle un château 

jugé imprenablemais que le roi Henri IV fit raser en 1604 et dont l’actuel propriétaire 

est le prince Albert II de Monaco. La région du Carladés, pays des sentiers de l’imaginaire, 

vous accueillera et vous pourrez admirer les jolies maisons, églises et châteaux recouverts 

de lauzes. Ici on élève aussi bien les vaches salers couleur acajou que les Aubrac au pelage 

froment et aux yeux qui semblent maquillés. 

Après le col de Curebourse, vous traverserez la vallée de la Cèrevia Thiézac (site BCN-

BPF). Du Plomb du Cantal jusqu’aux portes d’Aurillac, la Cère dessine une vallée en forme 

d’auge, parsemée de villages typiques et sillonnée d’innombrables chemins de randonnées. 

Vous passerez ensuite le col du Pertus pour rejoindre la vallée de la Jordanne et ses 

admirables gorges à parcourir à pied lors d’un prochain séjour dans le Cantal… 

Puis le village de Mandailles, le dernier avant de débuter l’ascension majeure celle qui vous 

amènera au Pas de Peyrol. À 1 588 mètres d’altitude; au coeur d’une nature riche et 

préservée et du Grand Site National du Puy-Mary vous aurez une vue époustouflante sur les 

4 vallées qui entourent ce col routier le plus haut du Massif Central. 

Il ne faudra pas relâcher son attention pour rejoindre le Falgoux, ensuite le col de Néronne 

par son coté inédit, la descente vers la cité de Salers (site BCN-BPF), le joyau renaissance 

de la Haute-Auvergne, entourée d’imposants remparts qui a donné son nom à la race bovine 

locale et au fromage. Les fromages Salers et Cantal à la pâte pressée non cuite sont 

fabriqués au lait cru. Ensuite vous attendent les ascensions des cols de Saint-Georges et du 

Légal. 

Par la vallée de l’Authre appelée aussi vallée des Poètes et quelques dernières petites 

bosses vous rejoindrez Aurillac en traversant de jolis villages 
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L’agenda 
 

 

 
 

 

 

 

 Dimanche 11 Mai 

Rallye « L’OCTOCOTE » à FONTAINES ST MARTIN 
 

 Samedi 17 Mai 

Sortie club à GIVORS 
 

 Dimanche 18 Mai 

Bredins de Bel Air à MARENNES 
 

 Dimanche 18 Mai 

Rallye de DECINES 
 

 Samedi 24 Mai 

Sortie club à COLLONGES Mt D’OR 
 

 Dimanche 01 Juin 

Rallye de QUINCIEUX 

 

 

Le calendrier de JUIN – JUILLET et AOUT sera préparé au cours de la 

prochaine réunion du CODIR. 


