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Rallye « La Castellane »

13/04/2014
CALUIRE
) P\

Photos Monique PECH
Andrée DECLERIEUX - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS
Frangoise FOUILLANT - Monique PECH - Patricia DURAND
Antoine PRATS - Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER
Daniel SOUZY - Florian CABAJ - Gilbert LACHARME - Jean Jacques PECH
Jean Pierre CHECCACCI - Marc STEFFEN - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT
Thierry et Guillaume VALOT - Yann BRIZAIS
Et Virginie MURAT

Plus de 400 cyclos et Vététistes ont pris le départ de la Castellane.

Avec 20 participants, 'ATSCAF remporte une coupe pour sa 3eme place au
classement des clubs les mieux représentés. L'AC3F et le CASSC terminant aux 2
premieres places. Mais surtout des conditions idéales et de beaux circuits.

Elle lit la lettre régulierement et avait promis de venir nous rencontrer. C'est chose
faite et ce Dimanche nous faisons la connaissance de Virginie. Bientot Lyonnaise,
elle vit actuellement a Roanne et cherche un club sur la région. Cette jeune femme
trés sportive et trés sympathique, fille de cyclo, va concurrencer nos véloces et ce
ne sont pas ceux qui ont roulé avec elle sur le 85km de la Castellane qui diront le
contraire.

Pas d'Atscafiens sur le grand circuit. Les amateurs de longues distances avaient
déja pris de I'avance la veille et pour certains un deuxieme lever matinal était de
trop. On peut les comprendre.

C'est donc un groupe important de maillots rouge qui s'élance sur le 85 km. Un beau
circuit mais pas si fagile que ga et c'est par petits groupes qu'ils retrouvent le point
de départ. Francoise et Pierre F., Antoine P. et Pierre D. choisissent le circuit de
60 km. Pas de grosses difficultés jusqu'au ravitaillement de Lozanne ou ils
retrouvent Thierry V. et son fils Guillaume qui, malgré leur manque d'entrainement
ont distancé le reste du groupe. Le final est plus difficile avec Dommartin,
Limonest et la montée finale de la Castellane.

Un beau rallye et une belle journée de printemps.

Nous demandons la méme le 27 Avril
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Rallye « La Castellane »

13/04/2014
CALUIRE

Apreés un petit entrainement la veille avec les véloces
(voir page 6), Florian participe au rallye « La Castellane »

« Le réveil a été un peu plus dur, et je suis arrivé en retard au rendez-vous du
club.

Je retrouve Yann qui aujourd'hui roule avec son second club. Je pars donc avec
eux. Nous rejoignons Pierre, Pierrot et Frangoise F. au niveau de la passerelle de
la Sadne. On

profite d'un feu rouge pour discuter un peu avant de poursuivre a notre allure.
Nous rejoignons rapidement Patricia, Evelyne, Frangoise C., Bernard et Daniel. Il y
a encore d'autres ATSCAFiens devant, mais je décide de rester avec ce groupe-la.
Patricia bifurque quelques kilomeétres plus loin sur le 60 pour ne pas rentrer trop
tard chez elle

(sGrement pour regarder |'intégralité de Paris-Roubaix a la télé).

Nous trouvons le ler ravitaillement peu aprés, mais celui-ci a été mal approvisionné
et il ne reste plus que des oranges. Plutdt inhabituel sur la Castellane, cela fera le
bonheur des conscrits qui vendaient des brioches dans le village.

Nous reprenons notre route dans le Beaujolais sur un parcours fort agréable. La
bosse de Chessy va nous surprendre et nous faire mal aux jambes. Heureusement,
il n'y a plus de forts pourcentages passé cela.

Nous revenons ensuite sur Lozanne ou nous attend le second ravitaillement, qui est
lui abondamment garni méme si nous faisons partie des derniers a passer.

Vu I'heure, je décide de partir devant pour ne pas rentrer trop tard (sirement
pour regarder |'intégralité de Paris-Roubaix a la télé).

Manque de chance, je rate une fleche dans Dommartin et me retrouve sur la route
de Lozanne puis la N6. Heureusement, il n'y pas une grande distance a faire pour
rejoindre Limonest ol je retrouve le parcours sans trop de problémes.

Le final retrouve la montée de la Castellane, contrairement a ma derniére
participation.

Je retrouve quelques ATSCAFiens a I'arrivée : Gilbert, Monique et Jean-Jacques,
Virginie, Daniel S., Daniel B., Pierrot et Frangoise. Je repartirai avant |'arrivée du
groupe qui m'a accompagné sur la majeure partie du parcours... »

FLORIAN
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Samedi prochain

19/04/2014
Sortie club a LES OLMES

Pour découvrir les circuits du VIRON
Rendez vous a 9h30
Place de I'Eglise

Circuit 108km

CHATILLON [Parcours 108km du VDGE2013]
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Samedi prochain
19/04/2014

Circuit 75km

Cuod

CHATILLON [Parcours 75km du VDG2013]
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Samedi prochain
19/04/2014

Circuit 55km

R
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[parcours de 55km VDG2043] CHATILLON
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Les nouvelles du club

Grandes distances

« Samedi 4h15, toutes lumiéres dehors, Bruno M., Alain S. et moi partons
pour une belle journée de vélo.

Un parcours sans grande difficulté au départ qui nous emméne en direction
de la plaine de I'Ain. Alors que le jour commence a poindre, nous repiquons
au Nord direction Ambérieux en Bugey puis Poncin ol nous attendent les
difficultés.

Nous sommes au pied du Revermont que nous allons traverser. Contrairement
a ce que nous avions fait ces 2 derniéres années, nous passons sur la rive
droite et montons en direction de Hautecour et Corveyssiat.

Nous continuons ensuite plein Nord avant de bifurquer a I'Ouest sur Coligny.
Le Revermont est une région bien agréable a traverser, mais le voila
derriére nous.

Nous sommes maintenant dans la Bresse et faisons une premiére pause pour
nous restaurer. Tant qu'a faire, nous choisissons une place a |'ombre.

Les directions alternent entre le Nord et |'Ouest pour nous emmener
Jjusqu'aux environs de Tournus. Nous allons ensuite piquer plein Sud, toujours
a travers la Bresse, puis a travers la Dombes.

Nous retrouvons ici un compagnon de route bien agréable : le vent du Nord.
Il n'y a plus

de difficulté, et nous rentrons a bonne allure sur Lyon. La derniére pause du
jour sera a Ambérieux en Dombes ol nous croisons Gilbert L.

Une belle journée sous un grand soleil. »

FLORIAN

Samedi 19 Avril, Alain SAVEY et Florian CABAJ participeront au brevet
Audax Lyon-Provence. Gilbert LACHARME sera aussi de |'aventure tandis
qu'Yves BADINA assurera |'encadrement en voiture.

Départ a 5h00 du Pont Pasteur a Gerland pour arriver 208km plus loin a St
Paul Trois Chateaux vers 17h00-17h30.

Comme ils n'ont pas réservé d'hébergement a St Paul Trois Chateaux, Alain
et Florian reviendront aussitot a Lyon en vélo bien sur.
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BCMF des ARAVIS
14 et 15 Juin 2014

Comme tous les ans, la saison des BCMF approche. Je rappelle le principe : parcourir
200km et 4000m de dénivelé en 2j. Des circuits plus courts sont également prévus pour
ceux qui viennent uniquement le dimanche. Les plus courageux peuvent également se lancer
sur les grands parcours a la journée. Traditionnellement, il y en a un par massif
montagneux, pour |'année 2014 le programme est le suivant :

- 14-15 juin : les Aravis au départ d'Annecy
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014 aravis.pdf)

- 21-22 juin : le Jura au départ de Lons-le-Saunier
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/12/bcmf2014 jura.pdf)

- 28-29 juin : les Vosges au départ d'Eguisheim
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014 vosges.pdf)

- 5 et 6 juillet : la Ronde du Cantal au départ d'Aurillac
(http://ffct.org/wp-content/uploads/2013/11/bcmf2014_ronde_cantal.pdf)

Vous trouverez en piéce jointe le bulletin 'inscription pour le BCMF des Aravis qu'il faudrait
me renvoyer sans tarder. De nombreuses personnes sont déja inscrites et il ne faut pas
trop tarder si nous voulons pouvoir étre hébersgé tous au méme endroit. Aussi, il faudrait
me renvoyer les bulletins dans les prochains jours.J'enverrai les bulletins le 25 avril.

Les autres bulletins (Jura, Vosges, Cantal) seront envoyés un peu plus tard, mais vous
pouvez déja me les faire passer.

Je vous redonne mon adresse :

Florian CABAJ 30 rue du professeur Paul Sisley - 69003 LYON

Florian

Sejour féminine a Langogne
Du 19 au 22/09 2014

Bonsoir a tous,
Vous trouverez ci joint le bulletin d'inscription ainsi que le bulletin "assurance annulation"
concernant le prochain séjour des féminines a Langogne du 19 au 22 septembre 2014
Merci de le diffuser sans modération autour de vous et a tous vos clubs
Attention: nous avons 150 places
Amicalement
Ligue Rhdne-Alpes de cyclotourisme
Jean Jacques PECH - Président
Tél. : 04 78 75 16 29
E.mail : jjpech.cyclo@wanadoo.fr
Site : http://cyclorhonalpin.org
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16eme BCMF des ARAVIS

14 et 15 Juin 2014

« Le vélo-club d'Annecy vous propose de gravir les derniers cols franchis lors du
dernier Tour de France et de pédaler sur les traces des maquisards du plateau des
Glieres, haut lieu de la résistance durant la derniére guerre.

Découvrez Annecy, la petite Venise avant de vous lancer a l'assaut du difficile Crét
de Chatillon. Ce sommet, situé dans le massif du Semnoz et le parc naturel des
Bauges. Au point haut, vous aurez le bonheur de découvrir la chaine des Alpes avec
le majestueux Mont Blanc. Ensuite, laissez-vous glisser jusqu'au bord

du Lac d’'Annecy pour retrouver les pentes des petits cols des Esserieux et du
Marais. A Thénes, capitale du Reblochon, vous emprunterez une petite route
bordée de typiques chalets savoyards fleuris. Avant de passer le Col de Saint-
Jean-de-Sixt vous aurez a franchir le “casse-pattes” du Plan Borgeal. Vous

serez tout proche du Grand Bornand, étape du Tour de France, centre des
hébergements si vous effectuez le brevet en 2 jours.

La douceur de la descente vers Entremont contrastera avec les pentes tres séveres
du Col des Glieres, jamais gravi lors des précédentes éditions. Vous serez alors sur
le plateau des Glieres.

Vous vous recueillerez devant la stéle dédiée a la mémoire des maquisards.

Apreés un ravitaillement réparateur a Thorens-Gliéres, vous escaladerez

aisément les petits cols des Fleuries et d'Evires pour rallier La Muraz ol sera servi
un bon repas chaud.

Pour admirer Genéve et la chaine du Jura, il vous faudra grimper un dernier
morceau de choix, le col de la Croisette. La descente sur Cruseilles puis
Allonzier-la-Caille vous offriront le privilege de rouler sur le magnifique et original
Pont de la Caille. Il sera temps alors de rallier Annecy.

Cette édition restera dans les mémoires. »
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L'agenda

. Samedi 19 Avril
Sortie club a Les OLMES

o Samedi 19 Avril
Brevet 200km AUDAX : LYON-St PAUL TROIS CHATEAUX

o Dimanche 20 Avril
Concentration Pascale a SAUMANE DE VAUCLUSE

. Samedi 26 Avril
Fléechage VIRON DES GONES

o Dimanche 27 Avril
VIRON DES GONES

o Samedi 03 Mai
Sortie club a SEPTEME

o Dimanche 11 Mai
Rallye « L'OCTOCOTE » a FONTAINES ST MARTIN

. Samedi 17 Mai
Sortie club a GIVORS

o Dimanche 18 Mai
Bredins de Bel Air a MARENNES
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