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La sortie du Samedi

05/04/2014
TALUYERS

Photos Philippe DESIRE
Dominique PEREIRA - Frangoise CHENAIS - Marie Christine JOLY
Odile SAVEY - Patricia JOHANNES
Alain GTACOMAZZO - Alain SAVEY - Bruno MAILLOL
Christophe LABAUNE - Didier MATHEZ - Daniel ROTHWILLER
Michel RODRIGUEZ - Philippe DESIRE - Raymond CHATENAY - Yves JARDY

“Nous partions a 15 pour arriver tout seul !l

J'arrive sur le parking vers 12h35 avec Daniel R qui est juste devant moi. Nous
avons croisé Patricia et Raymond vers les Sept chemins car ils sont venus a vélo
(comme la majorité des participants de la sortie).En fait il y a seulement 3 voitures
sur le parking, tous les autres sont venus a vélo dont Alain 6 venant de la fac. Cela
lui fait presque 30 déja quand il nous rejoint.

Nous faisons les groupes mais ¢a devient un groupe car vu déja tous les kilométres
parcourus pour la majorité on jette donc notre dévolu sur le 63 et chacun ensuite
fera comme il |'entend.

Nous partons donc a 15 comme le titre |'indique mais trés vite il manque déja un
élément en arrivant @ Mornant. Daniel R a eu un gros sougis de dérailleur, il se
retrouve en roue libre et vu le parcours pas idéal il rentre donc (il doit E€tre un peu
"vénere" comme disent les jeunes ...). Nous attaquons donc la premiére montée
vers Rontalon, au sommet avant la petite descente sur Rontalon Marie Christine
décide de revenir car elle a des douleurs a la hanche. Nous passons Rontalon et
montons vers Croix Forest les costauds devant (et @ ma surprise je suis avec eux)
mais ils veulent faire un autre circuit pour rentrer sur Lyon puisqu'ils sont a vélo.
Petite Tortue nous quitte aussi pour rentrer aussi a vélo. Alain et Odile ainsi que
Frangoise partent devant, le couple Savey doit rentrer t3t je ne les verrais plus.
Je décide de rester avec Michel R, Didier M et Yves Jardy qui grimpent a leur
rythme. Nous suivons le parcours St André la cote puis Ste Catherine ou Yves
décide de nous quitter et rentrer direct.
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La sortie du Samedi

05/04/2014
TALUYERS

Je continue donc avec Michel et Didier mais je n'ai pas regardé |'heure et ma
femme m'avait demandé d'étre la si possible vers 17h et moi je pense qu'il n'est
pas tard mais a attendre je ne me rends pas compte de |'heure qui passe et quand
on arrive a St Martin en haut je m'apergois qu'il est 16h30. Il reste encore prés
de 20km heureusement essentiellement en descente mais quand méme ; Je dis donc
a Didier et Michel qui sont en pause au pipi room que je les abandonne ici et je
pars dans une descente effrénée jusqu'au parking que je rejoins vers 17h10 et seul

j'arrive donc chez moi a 17h30. Je ne suis pas trop réprimandé ouf ! Un bon
bilan de 65km et 960m d D+,les jambes sont bonnes donc tout va bien.

Baraque

Avec deux rendez-vous ce samedi, il fallait choisir, c'était affaire de cceur.
Quinze copains avaient décidé d'aller bosser pour la sortie club, comprenez faire de
la bosse, dans les environs de Taluyers.

Une majorité est méme venue au rendez-vous a vélo.

Nous partons tous en direction de Mornant sous la conduite de Michel auteur des
circuits du jour, mais trés vite, Daniel, dont la roue arriére « chantait » depuis la
semaine derniére, se voit contraint de rebrousser chemin, sa roue libre s'étant
bloquée brutalement. Impossible de réparer.

Nous rejoignons les copains et formons les groupes au village suivant. Nous étions
cinq sur le grand parcours, mais comme nous avons pris beaucoup de liberté avec le
tracé, nous le garderons en réserve pour une prochaine sortie. Pour ce parcours, il
fallait normalement prendre la direction de Soucieu-en-jarrest au départ. Tant
mieux, cela nous a permis de discuter un peu avec les copains avant la séparation a
St Martin en Haut.

Quelques kilométres plus loin, a Duerne, nouvelle fantaisie, nous tournons en
direction d'Yzeron puis a gauche sur la petite route de Montromant. Elle est
étroite et gravillonnée, aussi nous restons prudents. La montée vers le col de la
Croix de Part est une simple formalité pour Patricia et Raymond en pleine forme
depuis leur stage au soleil du midi. D'ailleurs, ni Raymond ni son vélo ne semblent
affectés par leur rencontre avec une voiture canadienne.

Nous entamons alors la longue descente vers Vaugneray ot Alain 6 décide de
crever, enfin juste d'une roue. Brindas, Chaponost Oullins et Lyon. Nous nous
séparons sur le Pont Raymond Barre

Avec plus de cent kilométres au compteur.

CHRISTOPHE
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Les Parcours du Ceceur 2014

05/04/2014
Parc de GERLAND

« Malgré une météo peu favorable : ciel gris et vent du nord, le public fut
nombreux pour participer aux balades « vélo ». Le parcours pour découvrir les
nouveaux aménagements « mode doux » concocté par Christian Poizot connu une
belle fréquentation.

Le stand consacré aux activités cyclistes était situé en 1ére ligne juste a I'entrée
pres des Vélo'V mis gracieusement a disposition des visiteurs « cyclistes
occasionnels » pour participer aux balades proposées par le CODEP 69 de

Cyclotourisme, Lyon-Vélo et La Ville a Vélo.
R O ———r

L'ATSCAF a bien tenu sa place tout au long de la journée car les deux Daniel
étaient présents, Amicale de Cyclos Cardiaques oblige, et Yves B. les accompagna
Jjusqu'au milieu de I'aprés-midi pour représenter le CODEP. Frédéric et notre
président étaient venus avec la ferme intention de participer.

Ils s'élancerent sur le parcours de 22 km du SAL pour découvrir le Pont Raymond
Barre, le Tube Mode doux Croix-Rousse et la Passerelle de la Paix. »

Yves BADINA
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Samedi prochain
12/04/2014
Rallye « LES VIEILLES PIERRES » a MONTAGNY

Départs, école des Landes, route du batard a Montagny (69) entre 11 et 14
Heures. Dernier départs 12h30 pour le 123km. Trois circuits a travers les
monts du Lyonnaisvous sont proposés : 58; 61 et 123 kilométres. Montagny
est situé a environ 15 km au sud-ouest de Lyon, entre Givors et Brignais.

Dénivelé: sur 123km,env 1800 m; sur 81km env 1100 m;
sur 58km env 800m.

Col de laLuére

Col de Malval

123km 23 et 81km

Duerne S oucieu en

5t Sym phorien
Coise 123K

La pyramide

St Andéolle
Chéteau

St Christo
RAVITO

RENDEZ-VOUS pour un départ a 11h00
école des Landes, route du batard a Montagny
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Dimanche prochain

13/04/2014
Rallye « LA CASTELLANE » a CALUIRE

Rendez vous
a 7h15 pour le 125km
a 8h00 pour les 60 et 85km
Complexe Municipal Terre des Lievres
109 chemin de Crepieux, CALUIRE

L' A.S. CALUIRE )
CYCLOTOURISME Dimanche

organise 13 Avril 2014

Les circuits

(Nouveaux)

Dans les Monts d'Or et Beaujolais

Route : 60, 85 et 125 km
30 km (découverte)

Nouveau lieu de VTT: 20etd0km
Départ
Complexe Sportif Municipal Terre
des Liévres S~
109 Chemin de Crépieux, 2 .
69300 Caluire et Cuire Call}dll'e.
4 partir de 7h30 7 gculre
Tel: 06 68 42 53 32
ou 0603486429

http: www.cyelotourizme-caluire.com
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Les nouvelles du club

Monique et Jean-Jacques sur la cote d'Azur

"Oui, je vous fus infidéle, mais vous revenais quand méme

Mais cette fois, avec JJ c'est une escapade d'une semaine a la Napoule
pour un séjour cyclo FFCT, organisé par la Ligue Rhone Alpes, qui nous a
fait découvrir |I'arriére pays de la Cote d'Azur, ou il est des endroits qu'on
ne peut raconter : en particulier, un village perché sur le roc, suspendu dans
le vent -GOURDON- village médiéval classé parmi les plus beaux de France.
Dans cette méme vallée du Loup, sur des routes bordées de cultures
d'orangers, nous avons traversé et musardé a Tourette/loup, Bar /Loup et
pique niquer a....St Paul de Vence...ben oui, c'est chiclll c'est un village
magnifique en méme temps! et une pause a Opio, dans les effluves de
parfums, de Grasse !

Nous avons roulé, avec des cyclos de Cherbourg, du Havre, de la région
Parisienne, de Picardie etc. dans le massif du Tanneron, au dessus de
Mandelieu, pour atteindre le village du méme nom, par une route bordée de
mimosas (fanés certe) mais on imagine la méme route un mois plus t6t, au
moment de la floraison. Il a fallu jouer du dérailleur pour atteindre les
autres villages perchés de Montauroux, Callian, Tourette et Faience, mais
I'effort était a chaque fois récompensé.

Enfin, nous avons fait le tour de I'Estérel par des petits cols sans
prétention, mais pittoresques pour redescendre jusqu' aux Issambres et
longer la corniche de |I'Estérel ou le rouge de la roche, les arbres en fleurs,
et I'azur de la mer formaient un paysage a couper le souffle! Bref, une
semaine extra, avec un seul jour de mauvais temps.

Bon, voila, on revient sur Terrel Monique
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Les nouvelles du club

Des zig-zag dans la Dombes
avec Andrée, Christian, Florian et Yves

"“Belle participation pour cet Audax puisque nous étions 69 a rouler, obligeant
les organisateurs a faire 2 groupes. Parcours classique a travers la Dombes
sans grande difficulté. Nous sommes 4 ATSCAFiens a rouler : Andrée
DECLERIEUX, Yves BADINA, Christian THIERY et moi Florian CABAJ.

Eux sont au chaud dans le peloton et moi a |'arriére pour faire le
serre-file. Et ma journée va €tre bien occupée, un malchanceux, Patrick de
Chassieu, va connaitre 4 crevaisons dont une avec un pneu déchire,
I'obligeant a finir dans le camion.

Cet Audax est |'occasion de retrouver quelques habitués et/ou copains et de
parler des projets pour la saison a venir. Yves, Gilbert et moi assurons la
promotion de |' Audax Lyon-Provence (pour lequel il est toujours temps de
s'inscrire :

http://codep69.com/files/file/Lyon Provence 2014 definitif.pdf).

Dans la matinée, nous allons perdre Gilbert parti prévenir la téte du groupe
que plusieurs cyclos se sont arrétés derriére. Il va rater une intersection,
et d'autres |'auraient suivi machinalement si je ne les avais pas rattrapé
in-extremis. Petite erreur sans conséquence puisque nous le retrouverons
quelques kilometres plus loin.

Une fois le restaurant passé, nous allons connaitre un aprés-midi plus
tranquille a I'arriere a zig-zaguer dans la Dombes sous le soleil. Comme tous
les ans, nous faisons la traditionnelle photo devant le chateau du Montellier.
J'espére que Georges a un appareil grand angle que nous soyons tous sur la
photo. Une journée quasi-estivale dont nous aurons bien profite."

Florian
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http://codep69.com/files/file/Lyon_Provence_2014_definitif.pdf

L’ agenda
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. Samedi 12 Avril
Rallye « Les vieilles pierres » » a MONTAGNY

. Dimanche 13 Avril
Rallye « La Castellane » a CALUIRE

. Samedi 19 Avril
Sortie club a Les OLMES

. Samedi 19 Avril
Brevet 200km AUDAX : LYON-St PAUL TROIS CHATEAUX

o Dimanche 20 Avril
Concentration Pascale a SAUMANE DE VAUCLUSE

. Samedi 26 Avril
Flechage VIRON DES GONES

o Dimanche 27 Avril
VIRON DES GONES

o Samedi 03 Mail
Sortie club a SEPTEME

o Dimanche 11 Mail
Rallye « L'OCTOCOTE » a FONTAINES ST MARTIN
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