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La sortie du Samedi

22/03/2014
SAINT BERNARD
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Christiane AUGAY - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise FOUILLANT - Murielle LABAUNE
Alain DELAGE - Antoine PRAT - Bernard CHAREYRON - Christophe LABAUNE
Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER - Daniel SOUZY- Frédéric VARILLON
Gilbert LACHARME - Jean Pierre CHECCACCI
Patrick MARIANI - Pierre FOUILLANT - Yves BADINA

« La jolie petite place de St Bernard grouille de maillots rouges. UTRILLO ou VALADON
hétes illustres du chateau auraient pu en faire un beau tableau : « le départ »

Sont donc présents : Murielle et Christophe LABAUNE, Frangoise et Pierre FOUILLANT,
Christiane AUGAY, Gilbert LACHARME, Patrick MARIANI, Antoine PRATS, les 3 Daniels :
BUZON , ROTHWILLER et SOUZY, Alain DELAGE, Jean-Pierre CHECCACCI, Frédéric
VARILLON, Yves BADINA, Bernard CHAREYRON et Evelyne LEFRANCOIS. Pierre DUMAS
est la aussi, déguisé en civil. Il se remet doucement de sa chute & Vogue et sa cote
commence a se faire oublier, donc pas de risques inutiles.

Le départ est marqué par un événement facheux mais qui passe totalement inapergu :
Bernard n'entend pas son téléphone sonner et Evelyne oublie de mettre des plans sur le
tagazou. Pas de quoi fouetter un chat direz vous sauf que l'appel provenait de Petite
Tortue. Elle arrivait en vélo et pressentant qu'elle serait en retard demandait qu'on lui
laisse un plan sur le Tagazou ! Hé oui vous comprenez maintenant le drame qui s'est joué.
Sans indications de notre parcours, Dominique a fait un petit tour sans nous rencontrer, et
est rentrée comme elle était venue, en vélo. Au final 130 km au compteur, quand méme ...
Nous partons donc en direction de la Dombes. Le temps est agréable, le parcours plutdt
plat, la nature s'éveille et des petites fleurs poussent un peu partout. On discute, on
plaisante, la vie est belle. A I'occasion d'un « arrét mais » en |'occurrence un « arrét
colza » nous formons les groupes. Les adeptes du 65 km (Pierrot et Frangoise, Antoine,
Jean-Pierre, Alain,) seront sous la houlette de Patrick. Disons le tout de suite, les petites
routes choisies par Bernard ont été pour eux un vrai casse téte, mais ils s'en sont sortis
sans trop d'erreurs de parcours. Une chute a marqué leur périple : Antoine est tombé
entrainant Patrick, le tout heureusement sans graviteé.
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La sortie du Samedi

22/03/2014
SAINT BERNARD

Le groupe des 75 km a réalisé un sans faute. Il faut dire qu'ils avaient avec eux de sérieux
atouts : deux autochtones (Gilbert et Daniel B.) et 2 GPS : un a carte (Bernard) et l'autre
a puce (Yves). Pas moyen donc de se perdre | De petites routes en petites routes nous
atteignons Montmerle sur Sadne qui marque la fin de la partie plane du parcours. D'un
coup, nous voyons débarouler Jean Pierre et Alain. Ils ont semé leurs compagnons, fait
des erreurs de parcours et nous retrouvent donc a la surprise de tous.

Ils nous quitteront quelques km plus loin pour finir leur parcours. Nous attaquons la partie
pentue du circuit. Le Beaujolais ga monte, ¢a descend, c'est dur mais c'est beau. Nous
traversons les vignes : certaines sont en friches, d'autres en devenir. Gilbert nous explique
que si vous mettez un sarment de vigne tout sec dans de I'eau sucrée, il ne deviendra pas
un escargot tout chaud mais il donnera des petites feuilles et des petites grappes. Etonnant
non ? (pour le sucre vous pouvez choisir celui que vous voulez : sucre de canne, sucre

blanc ....Pour la quantité faites comme si vous chaptalisiez ....) Gibert nous apprend aussi
que les viticulteurs ont bien du souci : les protections orange qui entourent les jeunes pieds
attirent inexorablement les insectes. Il faut donc les changer pour en mettre de couleur
verte. On apprend aussi la technique du palissage, la nouvelle réglementation concernant
I'encépagement.... On ne s'imagine pas mais on s'instruit drolement en faisant du vélo.

De montée en descente et inversement nous arrivons a Gleizé. Nous entamons la toute
derniére partie du circuit qui n'est pas la moindre car nous attend la terrible cote de
6range Huguet. Nous avons la surprise de retrouver le groupe des 65 km, et c'est ensemble
que nous allons affronter cette montée infernale. Nous ne serons pas dégus car cette
taupiniere affiche ses 12% sur quelques hectométres et 10% sur le reste. Promis, dés que
J'ai repris mon souffle j'étrangle le concepteur du parcours | A noter que Murielle qui ne
pouvait plus passer son triple plateau a tout monté sur le moyen. Quant a Frangoise qui
peine dans les cotes & 3% elle n'a pas mis pied a terre dans celle-ci !

C'est donc tout content que nous nous sommes laissé glisser sur Anse. Un dernier petit
effort pour passer les 2 ponts et nous voila arrivés @ St Bernard, préts pour une biére
salutaire. Certaine réve méme de friture et de petit blanc. Las ! Les 2 bistrots sont
fermés | Un espoir subsiste avec le restaurant de I'autre coté du pont, mais la c'est une
fin de non recevoir qui nous est servie.

Dépités la plupart rentrent chez eux. Mais certains sont obstinés, et c'est a Trévoux
qu'Yves, Daniel R, Bernard et moi trouverons le bar salvateur.

Au final selon la formule consacrée: une belle balade. 76 km et 883 m de dénivelée
positive. »

EVELYNE
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Samedi prochain

05/04/2014
TALUYERS

Rendez vous a 12h45

Sur le parc de stationnement du Prieuré
Chemin de Balanche

Circuit 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1030451
| 48 km_ et 639 m D+

P

TALUYERS TALUYERS
ma

1] 5 10 15 2 25
D+:639m D-:636m Min:250m Max: 703 m Distance: 48.154 km
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Samedi prochain

05/04/2014
TALUYERS

Circuit 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1030300
78 km et 1127 m D+
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Les nouvelles du club

Apres avoir lu sur le forum
qu'Yves avait durci le grand
parcours de la sortie club, Alain
et moi avons pris peur et nous
sommes donc partis sur un
parcours plus facile avec
seulement 2 bosses et .. 300km

« 4h15, nous sommes a Parilly et on s'apergoit que |'on a oublié nos
chasubles. Malgré cela, nous voila parti pour une belle journée de vélo,
certes un peu fraiche du coté de Morestel et de Belley. La température
passe un court moment sous les 0°C mais cela ne durera pas. Le soleil va
finalement faire son apparition alors que nous sommes au pied du col de la
Léebe. Une montée d'une dizaine de km que nous allons passer tranquillement.
Nous apercevons a plusieurs reprises des directions pour rejoindre le pied du
6rand Colombier, mais ne faisons le détour pour le gravir, et a raison car le
sommet que nous apercevons semble encore bien enneigé.

Nous sommes maintenant sur le plateau d'Hauteville que nous allons remonter
plein Nord pour ensuite redescendre a |'Ouest de Nantua.

Nous faisons une petite pause au pied du plateau ou Alain a de la famille.
Un verre de sirop de cassis plus nous reprenons la route pour gravir la 2éme
bosse du jour, le col du Berthiand. Une montée sévére mais la descente qui
suit est trés agréable. Nous retrouvons la vallée de I'Ain a Poncin, puis nous
faisons une pause Neuville-sur-Ain.

Les bancs a coté de I'église sont bien exposés et nous en profitons le temps
de manger nos sandwichs.

Il faut ensuite repartir en direction de Bourg-en-Bresse. Passé
I'agglomération, nous piquons plein Sud et retrouvons un groupe de cyclo local
qui profite également de la belle journée.

Retour tranquille par la Dombes avant de retrouver |'agglomération
lyonnaise. Nous renongons a tourner dans Parilly pour atteindre les 300km et
nous contenterons de 292..."

FLORIAN
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Les nouvelles du club

Les aventures de Raymond
Ou comment faire connaissance avec des Canadiens

« Je viens de terminer un enthousiasmant stage de vélo
sur le capot et le pare-brise d'une voiture.
§ Plus de peur que de mal pour les personnes et plus de
| dégdts pour la voiture que pour mon vélo !

Caoté stage, il était organisé par « Les Stages du

Soleil », affilié a 'UFOLEP, a Roquebrunes sur Argens

(Var), Semaine sans pluie mais avec un vent fort

parfois violent.

Ambiance cyclo-sportive différente de celle que nous

connaissons, le plaisir se trouvant dans le partage d'un

effort important en commun au lieu du plaisir d'une

balade décontractée dans la nature.
L'effort en commun, c'est savoir rester ensemble en peloton avec des cassures continuelles
d'allure ; si vous avez envie d'attaquer et lacher vos copains, il faut le faire et & contrario
si ga accélére devant, il faut savoir se faire mal aux jambes pour rester coller. Dans les
cotes, c'est plein pot pour tout le monde, il faut s'accrocher a la roue de celui qui vous
dépasse, on a tous a mal aux jambes, c'est dur !
Tout le monde s'attend, que ce soit aux intersections ou en haut des cdtes, pour repartir
aussitot. Les arréts sont limités au strict minimum. Le stage est trés bien organisé et
encadré par des moniteurs, il n'y a pas de cyclistes laissés de cdté ou abandonnés.
Le plaisir est la, dans la satisfaction d'avoir réalisé un effort en commun pendant une
sortie ; et aprés, que d'histoires a raconter sur ses exploits ou difficultés.
Dans le groupe 3 avec Patricia, nous roulions a 23 km/h de moyenne sur des circuits de
130km et 1500m de D+, 27km/h de moyenne pour le groupe 2 et 31 km/h pour les
meilleurs. Un peu de mal pour Patricia qui a du se forcer a rouler en peloton et a accepter
cette mentalité de « coursier » mais toujours aussi remarquable dans les cétes.
Quant a moi, je crois que mon cceur et celui d'un coursier, mais trop dgé pour |'étre
complétement et tout le temps.
Coté accident, juste la malchance de positions incompatibles pour une petite route trés
étroite a la descente d'un col. En plein virage trés fermé, une voiture bien a droite, moi,
dernier et décontracté d'une file de 10 cyclistes qui avaient déja croisé cette voiture, je
n'ai pu corriger ma trajectoire pour passer dans le petit couloir de moins d'un metre de
large laissé par cette voiture et le fossé. Je n'ai pu que me ralentir mais pas suffisamment
pour éviter la collision avec le véhicule qui lui avait pu quasiment s'arréter.
Navré pour ces touristes canadiens qui ont été traumatisés pour m'avoir vu m'arréter sur
leur capot et pare-brise que j'ai cassé. Aucune peur pour moi, ni avant, ni apres.
Vive le vélo, la balade, le dépassement de soi de temps en temps et prudence, prudence..un
vélo ne sait pas s'arréter dans un virage.
Amicalement a tous »

RAYMOND
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Les nouvelles du club

Grandes distances

Les distances s'allongent et les premiers brevets Audax arrivent.

Le CoDep vous propose de rejoindre Saint-Paul-Trois-Chateaux au départ de Lyon

le Samedi 19 avril. Cela vous permettra de rallier la concentration pascale le Dimanche si
vous le souhaitez.

Si la distance du brevet, 200km, vous effraie, des formules "a la carte" sont également
possibles.

Tous les détails sont disponibles dans les brochures ci- jointes.

Ne tardez pas a renvoyez les inscriptions au

CoDep Cyclotourisme - 8bis rue Thévenet - 69004 LYON
FLORTAN

VIRON DES GONES

Vous avez tous noté la date du Dimanche 27 Avril pour
I'organisation de notre rallye.
Pour le moment nous manquons de volontaires pour le flechage des
circuits et la préparation de la salle le Samedi.
Plus nous serons nombreux et plus vite nous auront terminé.
Merci de vous libérer pour cette journée
et de nous signaler votre disponibilité.
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L'agenda

Pause dans les Colzas - Photo Evelyne

. Samedi 05 Avril
Les Parcours du Ceeur au parc de GERLAND

) Samedi 05 Avril
Sortie club @ TALUYERS

o Dimanche 06 Avril
ZIG-ZAG du PEPERE-CLUB a Fontaines St Martin

. Samedi 12 Avril
Rallye « Les vieilles pierres » » a MONTAGNY

. Dimanche 13 Avril
Rallye « La Castellane » a CALUIRE

. Samedi 19 Avril
Sortie club a Les OLMES

. Samedi 19 Avril
Brevet 200km AUDAX : LYON-St PAUL TROIS CHATEAUX

) Dimanche 20 Avril
Concentration Pascale a SAUMANE DE VAUCLUSE

. Samedi 26 Avril
Fléchage VIRON DES GONES

o Dimanche 27 Avril
VIRON DES GONES
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