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  SSaammeeddii  pprroocchhaaiinn  
  

29/03/2014 

Saint BERNARD 
 

Rendez vous à 12h45 devant  

le château de ST Bernard 
 

Circuit 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=3405994 
65 km et 665 m D+ 

 
 

 

 
Il n'y a aucune difficulté si ce n'est la côte vers Graves qui n'est pas 

longue et qu'il n'est pas interdit d'apprécier à pied. 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3405994
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SSaammeeddii  pprroocchhaaiinn  
  

29/03/2014 

Saint BERNARD 
 

Circuit 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=3406119 

75 km et 915 m D+ 

 

 
 

 

Bernard a voulu tracer un troisième circuit plus musclé. 

Après une longue lutte avec Openrunner et quelques 

commentaires censurés au sujet de l’informatique, il 

renonce mais ce circuit sera bien sur proposé Samedi. 

Même itinéraire que le circuit 2 jusqu’à Odenas. 

Puis le Col de Brouilly, Quincié, Varenne, Marchampt, Col 

de la Croix Marchampt, Le Perréon et Salles avec retour 

sur le circuit 2. 

 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3406119
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LLeess  ppaarrccoouurrss  dduu  ccooeeuurr  

Samedi 05/04/2014 

Parc de Gerland 
 

La Fédération Française de Cardiologie organise les parcours du coeur le 5 avril 

2014 au Parc de Gerland, à partir de 10h. Différentes activités seront proposées 

pour promouvoir le sport santé. De nombreux ateliers accessibles à tous et vous 

permettront de vous informer ou d'apprendre les gestes qui sauvent. 

Des parcours à vélo sont proposés à 10h, 10h30, 14h et 14h30, en partenariat  

avec L'Amicale des Cyclos Cardiaques et la FFCT. 

 

L’ATSCAF sera présente sur le stand de la FFCT pour accueillir 

les participants et les accompagner pendant la randonnée. 

 

 

10h00 et 14h00  Circuit Découverte LYON - 22 km 
 

 Berges du Rhône jusqu’au Pont Raymond Barre, vue sue le Musée des Confluences 

 Traversée du Rhône puis nouvelle piste cyclable Cours Charlemagne (long 

prolongement du Tram T1) 

 Passerelle de la darse de Confluence 

 Bas port rive gauche de la Saône jusqu’au pont Kitchener 

- vestige des anciens rails de tramways  

- statue "Le Rhône et la Saône" avec en arrière-plan les défenses de Lyon 

 Pont Kitchener, traversée de la Saône puis rive droite jusqu’au pont Clémenceau 

(pistes cyclables) 

 Belvédère sur l’ancien pont d’Ainay détruit par les Allemands le 3 septembre 1944 

- Vue sur les fortifications, à droite le mur issu du Moyen Age, à gauche les 

murailles de 1850 

- St Georges, St Jean, le Palais de Justice … 

 Pont Clémenceau, traversée de la Saône 

 Tunnel de la Croix-Rousse modes doux, sortie côté Rhône 

 Pont Delattre de Tassigny, traversée du Rhône et rive gauche jusqu’à la passerelle 

de la Paix 

 Passerelle de la Paix, piétons et cyclistes, pour rejoindre Saint-Clair sur la rive 

droite 

 Rive droite jusqu’au pont Wintson Churchill 

 Retour par les Berges du Rhône, vue sur la Croix-Rousse, l’Hôtel Dieu, Fourvière… 
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LLeess  ppaarrccoouurrss  dduu  ccooeeuurr  

Samedi 05/04/2014 
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TTrroopphhééee  AATTSSCCAAFF  ddee  CCyycclliissmmee  
Vendredi 30/05/2014 -Samedi 31/05/2014 

MAZAMET-La Montagne Noire 
 

L'ATSCAF Fédérale a retenu l'ATSCAF du TARN pour organiser le 26 éme trophée national 

cyclisme avec le soutien logistique de l'Union Vélocipédique de Mazamet(U.V.M.). 

Ce projet voulu par nos adhérents pour redynamiser notre association vieille de plus de 45 

ans et pour resserrer les liens, regroupe autour de Thierry Lecerf de nombreux membres. 

Leur objectif est de vous offrir des conditions idéales. Son lieu de déroulement donnera 

l'occasion aux participants et à leurs accompagnateurs de découvrir le charme de ce coin de 

France, peut être que bon nombre s'y attarderont et le conseilleront à d'autres. 

 

Jeudi 29 Mai 2014 

à partir de 16h00:accueil des participants 

Vendredi 30 Mai 

14h00: départ course en ligne 

Samedi 31 Mai 

9h00: départ contre la montre 
 

Préparez vos vélos et vos braquets...car ça va monter....jusqu'au pic de Nore à 

1200 m d'altitude. 

mais AVIS aux non professionnels du vélo : nous acceptons tous les niveaux et 

ferons en sorte de créer un week-end convivial et de détente loin de tous nos 

bureaux respectifs...donc même les non coursiers, même les non licenciés ( un 

certificat médical suffira ), même les sportifs du dimanche, n'hésitez pas à venir 

vous associer à nous dans ces journées à la fois sportives et culturelles. 

 

 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez joindre : 

 M. Thierry LECERF thierry.lecerf@dgfip.finances.gouv.fr  

M. Yvan FERRAN, président de l'association ATSCAF81   atscaf81@outlook.fr 

 

  
 

La date limite d'inscription est fixée au 31 MARS 

 

Dossier d'inscription : cliquer sur ce LIEN 

mailto:thierry.lecerf@dgfip.finances.gouv.fr
mailto:atscaf81@outlook.fr
http://atscaf.fr/federation/spip.php?article1112
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 L’agenda 
 

 
 

 Jeudi 27 Mars 

Réunion CODIR 
 

 Samedi 29 Mars 

Sortie club à ST BERNARD 
 

 Dimanche 30 Mars 

Rallye « Le Toboggan Fidésien » à STE FOY LES LYON 
 

 Samedi 05 Avril 

Les Parcours du Cœur au parc de GERLAND 
 

 Samedi 05 Avril 

Sortie club à TALUYERS 
 

 Dimanche 06 Avril 

ZIG-ZAG du PEPERE-CLUB à Fontaines St Martin 
 

 Samedi 12 Avrill 

Rallye « Les vieilles pierres » » à MONTAGNY 
 

 Dimanche 13 Avril 

Rallye « La Castellane » à CALUIRE 
 

 Samedi 19 Avril 

Sortie club à Les OLMES 
 


