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La sortie du Samedi

15/03/2014
Rallye du CASSC a Chassieu

; \ A/

Monique PECH - Patricia DURAND - Patricia JOHANNES
Antoine PRAT - Daniel BUZON - Daniel ROTHWILLER - Daniel SOUZY
Frédéric VARILLON - Jacques GUYOT - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI
Raymond CHATENAY - Yves BADINA

« Aprés une semaine passée au bon air de Briangon, le retour dans nos
vallées fut un peu morose. L'alerte a la pollution de I'air faisait la Une des
meédias. Mais pas de message de Paul Rey nous déconseillant de participer au
Rallye du CassC.

Histoire de ne pas en rajouter une couche, je me suis rendu a Chassieu en
vélo. Pas de consigne d’'horaire dans la lettre, je suis donc parti pour Etre a
midi et quart en me disant que je trouverai bien quelques Atscafiens sur
place pour m'accompagner sur un parcours intermédiaire. Je n'étais pas
enclin a exposer mes poumons trop longtemps aux attaques des particules
fines.

Les premiers furent croisés sur la piste cyclable juste avant d'arriver sur
les lieux du départ. Quelques autres faisaient la queue a la table
d'inscription pour les licenciés FFCT. J'ai trouvé la Jean-Pierre, Antoine et
Frédéric préts a faire un groupe de 4 pour nous engager, avec Yves Dubost,
sur le 55 ou 65 km.

En ajoutant aux conditions atmosphériques les 22 km de mon trajet AR
depuis Villeurbanne cela me paraissait suffisant.. et comme une petite bise
du nord s'installa en fin de journée, ce fut parfait : rien a regretter.
Surtout pas la soupe mitonnée et servie par nos amis de Chassieu qui prouva
toutes ses vertus et arriva a point nommé lors du casse-croute final. »

Yves Badina
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La sortie du Samedi
15/03/2014

L'Atscaf-Cyclo en féte dans I'Ardéche ce dernier week-end sauf pour 8 cyclos en astreinte avec la
mission de représenter le club au rallye de Chassieu.

Et c'est fier de cette mission que nous nous sommes présentés a cet événement, |'eeil vif, et debout
sur nos mollets pdlichons pendant que nos amis ardéchois plongeaient dans une sieste sonore sur une
belle terrasse d'un Centre de Vacances, les doigts de pied en éventail et les vélos bien rangés a
I'ombre d'une tonnelle, étant entendu qu'une remise en forme ne commence pas par un sprint sur le
grand plateau. Cool au début, cool..

Quant & nous, centré sur notre mission, trés mal rémunérée d'ailleurs, nous nous efforcions de
représenter au mieux notre Club.

Notre arrivée dégroupée au milieu de plus de 400 participants & |'événement n'a pas eu l'effet
répétitif escompté, dommage ! mais qui eut cru une telle affluence ? Bref nous passdmes inapergu.
Mais nous avons su mettre en valeur les valeurs du Club quant 2 de ces représentants remontérent a
contre sens la file d'attente des cyclos déja la pour s'inscrire depuis quelque temps.

« L'Atscaf, I'Atscaf.... » je ne sais quoi, le reste des clameurs se dissipant dans le bruit ambiant.
Notre représentation fiit encore rehaussée quand nos représentants & contre sens croisérent 2 de
leurs collégues dans le bon sens, ce qui provoqua un bouchon et augmenta d'autant la clameur
générale. Génial ! jamais entendu une telle acclamation.

Et que dire de nos 4 autres lascars :

- 2 d'entre 'eux choisirent d'enfiler un déguisement jaune et bleu pour réduire le poids de notre
présence.

- 1 autre arriva en retard en exprimant son étonnement et quelques remarques sur le flou de
I'heure du rendez-vous. Trés bonne publicité bien regue par les autres participants qui
souriaient largement.

- Le dernier enfin arriva, un peu dépenaillé, les lunettes de travers, et poussant son vélo en
courant, ceci a la grande surprise des organisateurs et participants qui crurent un moment que
nous n'apprenions pas & pédaler a tous les membres.

Voila « Mission remplie chef ! »
Merci d'envoyer les indemnités d'astreinte & :

- Patricia et Patricia, les plus jolis mollets du rallye

- Daniel et Daniel, un cceur pour tous

- Daniel R, je veux bien rouler avec des mollets calmes

- Fred, c'est ol et quand qu'on part

- Yves B, tellement en retard qu'il va se retrouver tout seul

- Raymond, je roule avec une descendante de Fausto Coppi

Pour la suite, départ dégroupés, chacun fait de son mieux pour représenter le club sur son circuit
sauf Patricia et Daniel qu'on a vu un moment au ralenti sur leur vélo mais en pleine forme au
ravitaillement suivant.

Petit probléme, chef, au retour : vent fort dans le pif, ciel couvert et chute grave de la température
nous ont empéchés de nous regrouper a l'arrivée, du coup I'effet masse de la représentation du Club a
été estompé.

En tous cas, super rallye trés bien organisé par le Cassc avec ravitaillements somptueux. Trés content
d'avoir pu participer & ce sympathique événement. Merci le Cassc

Raymond CHATENAY
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Samedi prochain

22/03/2014
VERNAISON

Rendez-vous a 12h45
sur le parking de la gare de Vernaison

circuit 1  http://www.openrunner.com/index.php?id=3381899

VERNAISON [cirout Vermalson 1) VERNAISON
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circuit 2 http://www.openrunner.com/index.php?id=3377864
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circuit 3 http://www.openrunner.com/index.php?id=3381939
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Week-end remise en forme

Du 13 au 16/03/2014
VOGUE

SR N ¢ PR e : e —

Christiane AUGAY - Dominique PEREIRA -Evelyne LEFRANCOIS - Odile SAVEY
Florence CECCHELERRO - Frangoise CHENAIS - Frangoise FOUILLANT
Marie Christine JOLY - Marie Noelle JARDY -Murielle LABAUNE
Alain DELAGE - Alain GTACOMAZZO - Alain SAVEY - Benoit LABAUNE
Bernard CHAREYRON - Christophe LABAUNE - Daniel CASTEAU - Florian CABAJ
Jacques DELMAS - Michel CECCHELERRO - Michel RODRIGUEZ - Philippe DESIRE
Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Ruddy THULIE - Yves JARDY

Contrairement a ce que peut croire Raymond, ce week-end de remise en forme ne
commence pas par une longue sieste. Dés le Jeudi matin, Christiane, Evelyne, Bernard et
Jacques sont sur place et partent a la conquéte de leur premier col, le col de I'Escrinet.

Parcours concocté par Bernard, ce qui veut dire des routes pittoresques mais pas forcement
les plus faciles.

Vendredi matin de bonne heure, la troupe des
Atscafiens se renforce pendant que Florian démarre
en vélo de LYON pour rejoindre Vogue aprés quelques

240km. Comme Bernard, il n‘est pas un adepte des
parcours les plus directs et, trouvant le parcours trop
plat a son gout, il ira chercher quelques bosses
supplémentaires.

2 groupes se forment. Le premier sous la direction de
Bernard va découvrir les cols au dessus de Lalevade

¢ et Val les Bains. Pour le second, ce sera la magnifique

vallée de I'Ibie et le pique nique devant le pont d'Arc.
De retour au centre de vacances, nous sommes au

complet puisque les derniers arrivants se sont installés

et certains on parcouru quelques kilométres autour de

Vogué.
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Week-end remise en forme
Du 13 au 16/03/2014

Samedi : Il s'agit toujours de méme week-end mais avec les Véloces :
Alain, Benoit, Christophe et Florian.
Leur parcours : le tour du Tanargue, 120km avec le Col de la Croix de Millet, le col de la
Croix de Bauzon et le col de Meyrand. Un programme copieux d'autant plus que les
conditions météo sont moins clémentes que la veille.

Conditions moins hivernales pour les Atscafiens « normaux »

Tandis que le groupe Bernard part a la découverte du Pois de Paiolive, le groupe Pierre
va affronter quelques bosses dans la premiére partie de leur parcours. Une pause agréable
a Chassiers ou le soleil est encore présent. Puis une petite grimpette avant de rejoindre
Joyeuse pour le pique et enfin les défilés de Ruoms. Sur la route du retour a Vogue,
Marie-Christine, Murielle et Michel rajoutent quelques centaines de métres de dénivelés
pour aller visiter Balazuc.

Dimanche : encore quelques kilométres pour
certains avant de se retrouver une derniére fois

pour le pot offert par le club.

Merci aux 26 participants
de ce beau week-end
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Week-end remise en forme
Du 13 au 16/03/2014

QUELQUES COMMENTAIRES

Mon premier week-end de remise en forme est malheureusement terminé mais j'en garderai
un trés bon souvenir. Nous avons eu de la chance avec la météo méme si samedi était un
peu frisquet. Le centre trés bien, |'accueil également et les ATSCAFiens sympas, comme

d'hab ! Rien ici d'extraordinaire mais tout était ainsi réuni pour que le résultat soit positif

. et je ne parle pas des paysages encore gravés sur mes rétines!

ODILE
Quel weekend magnifique a Vogué avec les copains de |'ATSCAF
Merci pour ces bons moments.
En plus personnellement le dos ne m'a pas ennuyé plus que ga et j'ai donc pu faire des
belles sorties
Vendredi 92km avec plus de 1080m de D+ quand c'est dur je monte a pied pour détendre le
dos, 2 cols, une route un peu défonce et un passage a Vallon pont d'Arc
Le Samedi belle sortie de 65km au départ de Ruoms vers les Vans, Le Bois de Paiolive, la
cave de Lablachére et le défilé de Ruoms avec plus de 800 m de D+

Aujourd'hui petite sortie avec Alain Giacomazzo au départ de Vals les Bains de 30km et

465m de D+ avec un passage sur la tombe de Jean Ferrat (hommage aussi a@ mon pére qui
était un adorateur) a Antraigues sur Volane. Un total de 6 cols de plus sur tout le weekend
franchement je pensais pas que je pourrais le faire je vous dis pas la plaisir que ga procure

Merci |I' ATSCAF

BARAQUE

Superbe week-end.

Un bel échauffement le vendredi pour rejoindre tout le monde en vélo. Le samedi, un tour
du Tanargue avec Alain S, Christophe et Benoit. On aurait bien emmené plus de monde avec
nous, mais le parcours leur a fait peur (@ moins que ce ne soit nous ). On a pu observer
les skieurs qui profitaient des pistes a la Croix de Bauzon, mais pas longtemps car il y avait
un petit vent frais. Petite pensée pour Migi quand on est passé a Loubaresse, ce doit étre
sur la ligne de partage des eaux. On s'est arrété visiter Chassiers en rentrant. Et hier,
petite chasse aux cols sous la conduite de Bernard...

FLORIAN

Magnifique weekend dans une région que je découvre pour la 1ére fois a vélo, avec les amis
atscafiens.
Vendredi 15 mars, j'ai eu l'extréme joie, grdace au menu concocté par Bernard et Evelyne,
de parvenir @ mon 100eéme col

DOMINIQUE
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Les nouvelles du club

Un 200 pour Dominique et Rudy

—

« Septembre 2013, impossible pour moi de participer aux 200km organisés par
I'ATSCAF, pour cause de changement de piece !l

Mais voila ce que c'est. De trop parler, ce n'est pas tombé dans l'oreille d'un sourd.
Et c'est ainsi que Rudy me propose de manger un morceau, chez sa mére a Tournon
(en vrai, ga ne peut pas se refuser®).

Et voila que nous nous élangons, ce samedi 8 mars, pour cette distance. Une
premiére pour nous deux.

J'ai bien travaillé mon « moulinage » de jambes, mais j'ai un petit peu peur.

Le temps est idéal, ni trop chaud, ni trop froid et au fur et a mesure, le ciel
devient d'un bleu intense. Nous descendons la vallée du Rhone, a allure réguliére,
A Tournon, comme il est trop t6t, nous remontons la vallée du Doux, et aprés un
rapide calcul, nous faisons la boucle pour redescendre sur Tournon, ol nous attend
une bonne platée de pates. Nous venons de parcourir 120km en 6h10 pauses
comprises.

Nous avons trainé un peu au repas, et c'est 1h57mn plus tard, que nous reprenons
le chemin inverse. Le vent que nous avons craint, ne s'invitera pas trop,
heureusement pour nous : Nous arrivons a garder une bonne cadence. Les 80km
restant pour remonter, nous allons les faire en 4h02, pauses comprises.

575m déniv+

545m déniv-

Ga c'est fait !l une super expérience.. nous avons pu bénéficier d'une météo
extraordinaire. Et c'est tant mieux pour nous.

Bon maintenant, je vais penser au weekend de remise en forme a Vogué »

DOMINIQUE
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L'agenda
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. Samedi 22 Mars
Réunion CODEP-Clubs a THIZY

. Samedi 22 Mars
Sortie club @ VERNAISON

) Jeudi 27 Mars
Réunion CODIR

. Samedi 29 Mars
Sortie club a ST BERNARD

. Dimanche 30 Mars
Rallye « Le Toboggan Fidésien » a STE FOY LES LYON

. Samedi 05 Avril
Les Parcours du Ceeur au parc de GERLAND

o Samedi 05 Avril
Sortie club @ TALUYERS

) Dimanche 06 Avril
ZIG-ZAG du PEPERE-CLUB a Fontaines St Martin

J Dimanche 13 Avril
Rallye « La Castellane » a CALUIRE
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