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LLaa  ssoorrttiiee  dduu  SSaammeeddii  
  

01/03/2014 

Sortie club à MARENNES 
 

   

Photos de Monique PECH 

Annick BASTIDE – Evelyne LEFRANCOIS – Dominique PEREIRA – Françoise CHENAIS   

Marie Christine JOLY – Monique PECH - Patricia DURAND - Patricia JOHANNES 

Alain DELAGE - Alain GIACOMAZZO – Alain SAVEY – Bernard CHAREYRON   

Bruno MAILLOL  Daniel ROTHWILLER - Didier MATHEZ – Florian CABAJ   

Frédéric VARILLON - Jacques DELMAS - Jean Pierre CECCHACCI – Michel RODRIGUEZ  

 Philippe DESIRE - Raymond CHATENAY - Yves BADINA – Yves JARDY  
 

Certains sont venus de Lyon à vélo. Raymond et Patricia semblent avoir déjà roulé le matin 

avant de venir faire un bout de chemin avec nous. 

Nous décidons dès le départ de faire les groupes. Nous partons toutefois ensemble sur 

quelques km. 

Philippe nous quitte dès les premiers 100 m et fait demi-tour. Déjà fatigué ? Non 

simplement  il a oublié ses bidons. Il n'aura aucun mal à nous récupérer, preuve qu'il est 

sur la voie de la guérison. 

Le parcours est bien connu par la plupart d'entre nous, sauf Yves J. qui ne pensait pas que 

c'était aussi vallonné. Les premières bosses font mal aux jambes, enfin aux miennes ! Chose 

curieuse, les super costauds (Bruno, Alain, Florian) sont restés avec le groupe des 50 km. 

Mais Florian  a joué le rôle de «chien patou»  avec célérité : un coup devant pour mener le 

troupeau, un coup derrière pour  regrouper les brebis égarées. Il a du faire au moins 3 fois 

le parcours !!!!! Philippe nous quitte car  son dos commence à le faire souffrir et il ne veut 

pas prendre de risques. 

A St Georges d'Espéranche nous empruntons une petite route une peu défoncée et qui garde 

quelques souvenirs des pluies récentes.  Elle va laisser pas mal de traces sur les vélos et 

dans le dos des cyclos.  Du nettoyage en perspective. Le ciel devient de plus en plus noir, 

mais la pluie nous épargnera et  ne nous gratifiera que de  quelque gouttes  manière de ….. 

Le retour se fera sans trop de mal, malgré le col de Fantomette. C'est dans la montée que 

le groupe des 65 nous rattrapera. Et nous ferons donc une halte groupée au sommet ou se 

trouve un cyclo de Feyzin qui distribue les plaquettes du rallye des oiseaux. Il nous 

« tiendra la jambe » un petit moment s'extasiant sur le nombre des féminines du club !  

Petit moment de gloire pour nous. 
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LLaa  ssoorrttiiee  dduu  SSaammeeddii  
  

01/03/2014 
 

Retour au point de départ. Ceux qui sont venus à vélo repartent de même et ceux qui ont 

eu « la sagesse » de prendre la voiture se retrouvent au bistrot devant un chocolat  pas 

meilleur que celui de Parilly, mais chaud. 

Tout à une fin et il nous faut repartir Nous rentrons donc laissant sur le parking une seule 

voiture : celle qui a amené Raymond et Patricia. Encore perdus ???? 

EVELYNE 
 

Qui m'aime me suive ! 
Arrivés avec Patricia bien en avance pour effectuer un tour de chauffe d'une vingtaine de 

km, nous nous garons à une extrémité de la place du village. De retour, nous trouvons le 

groupe à l'autre bout de la place. Nous saluons rapidement la communauté pour aller 

s'enfiler un petit sandwich dans la voiture avant les choses sérieuses. 

De loin je devine le regard de Bernard derrière sa barbe, plus que je ne l'entends, et je 

lève mon bras pour lui dire OK pour le 80km. Mais pas d'autres bras levés ? Diable ! 

Départ groupé façon accordéon joué par ceux qui s'arrêtent à la recherche de quelque 

chose et ceux qui accélèrent à la recherche de quelqu'un. Et vice versa, tsoin, tsoin, 

boume, boume, l'accordéon s'étend et se repli mais ne casse pas. 

On avance ainsi jusqu'à Valencin, lieu de séparation des groupes. Toujours très agréable de 

discuter en roulant ensemble sur le parcours commun et d'apprendre les nouvelles des uns 

et des autres. Très surpris de me retrouver seul sur le 80, je questionne et j'essaye de 

convaincre quelques pédaleurs et pédaleuses de venir sur le 80 : Nobody ! et pire, 

nobodette ! "Je ne suis pas assez beau" me dis-je et ça me rend triste ; mais la belle 

Patricia me rendra mon sourire en me proposant de m'accompagner. 

La vie est belle, tsoin, tsoin, boume, boume, et pris dans l'euphorie je traverse Valencin 

sans voir que la compagnie s'est arrêtée pour se regrouper et former les groupes. 

Mille pardons à tout le monde. Patricia me rattrapera et me dira "Mais t'as pas vu que..." 

mais trop tard pour faire 1/2 tour. Très jolie balade sur des petites routes très agréable, 

on roulera bien ensemble, le coeur y est. 

Mais on aura quand même chaud aux fesses, en plus du coeur, entre St Jean de B, 

Villeneuve de Marc et Eyzin-Pinay car un ciel noir d'encre, des gouttes de pluie cinglantes, 

et 2 à 3°C de moins nous feront imaginer un retour catastrophique. 

Mais comme le circuit était très bien étudié, la remontée vers le Nord par Moidieu-

Détourbe nous ramènera sous un ciel moins tragique et du coup la joie de pédaler reviendra. 

Et c'est avec délice qu'on sautera les petites collines mises sur le parcours, celle de 

Moidieu, celle de Septême, Bel-Air évidemment. 

Et voilà Marennes, pas mécontents car les muscles commençaient quand même à chauffer 

aussi et à se faire sentir. Mais il est 17h30 environ et plus personne, le parking est vide, 

le café aussi, l'église itou. Bon, un peu triste de ne pas pouvoir écouter les histoires des 

uns et des autres devant un chocolat chaud. Pour la prochaine fois alors !   

RRAAYYMMOONNDD  
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SSaammeeddii  pprroocchhaaiinn  
  

08/03/2014 

Sortie club à JONS 
 

RENDEZ VOUS à 12h45 pour un départ à 13h00 

sur le parking à l’entrée de JONS en arrivant de JONAGE 

en face de la mairie 
 

Circuit 80 km  OPENRUNNER 3297079 
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SSaammeeddii  pprroocchhaaiinn  
  

08/03/2014 

Sortie club à JONS 
 

Circuit 65 km  OPENRUNNER 3287095 
 

 
 

Circuit 50 km  OPENRUNNER 3276540 
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DDiimmaanncchhee  pprroocchhaaiinn  
  

09/03/2014 

Rallye des Oiseaux 
 

 
 

Circuit de 52 km : D+ 300 m  
Même circuit que l'an dernier mais en sens inverse. Difficulté moyenne sur ce 

circuit, accessible à tous ceux qui démarrent la saison cycliste. 

http://www.openrunner.com/index.php?id=2198081 
 

Circuit de 84 km : D+ 747 m 
Ce parcours est assez exigeant. Pour cyclistes entrainé-e-s. 

http://www.openrunner.com/index.php?id=451559 
 

Circuit de 113 km : D+ 1119 m 
Un bon fond est nécessaire pour réaliser ce nouveau parcours très vallonné, en 

début de saison. Pour cyclistes déjà bien entrainé-e-s. 

http://www.openrunner.com/index.php?id=537188 
 

 

Départ et Arrivée  
Gymnase LE COSEC 

Chemin sous le Fort 

(en face du collège - proche RN7) 

inscriptions à partir de 7h30 
 

113 km Départ de 7h30 à 8h30 

84 km  Départ de 7h30 à 9h00 

52 km  Départ de 8h30 à 9h30 
 

http://www.openrunner.com/index.php?id=2198081
http://www.openrunner.com/index.php?id=451559
http://www.openrunner.com/index.php?id=537188
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LLeess  nnoouuvveelllleess  dduu  cclluubb  
  

Longues distances 
 

La semaine dernière, Florian proposait aux amateurs de longues distances de 

s’inscrire pour le Brevet de 200km entre  Lyon et St Paul 3 Châteaux le 19 Avril 

2014. Vous trouverez tous les renseignements sur ce brevet et le bordereau 

d’inscription en cliquant sur le lien suivant : Lyon-Provence  

C’est Florian qui centralise les inscriptions. 
 

Une nouvelle de ROANNE 
 

 

Virginie est Roannaise et va bientôt devenir Lyonnaise. 

Depuis quelques mois elle suit les activités du club et 

viendra faire notre connaissance au cours d’une prochaine 

sortie lorsqu’elle sera installée dans la région. 

En attendant elle nous fait part d’un rallye organisé à 

Roanne le Samedi 29 Mars. 

Si vous souhaitez découvrir les paysages roannais et 

faire la connaissance de Virginie à cette occasion, 

contactez-moi et je vous mettrais en relation avec elle.  
 

 

Le Viron des Gones 
 

  

UUnnee  pprreemmiieerree  rrééuunniioonn  vvaa  êêttrree  oorrggaanniissééee  aavveecc  ll’’AASSCCUULL  ppoouurr  

pprrééppaarreerr  nnoottrree  rraallllyyee..  NNoouuss  ccoommmmeennççoonnss  àà  êêttrree  rrooddééss  mmaaiiss  

ttoouuss  lleess  aannss  nnoouuss  ccoonnssttaattoonnss  qquueellqquueess  ddyyssffoonnccttiioonnnneemmeennttss..  

CC’’eesstt  ppoouurrqquuooii  iill  eesstt  nnééccééssssaaiirree  ddee  ccoonnssttiittuueerr  aauu  pplluuss  vviittee  

lleess  ééqquuiippeess  cchhaarrggééeess  dduu  rraavviittaaiilllleemmeenntt  ssaacchhaanntt  qquuee  cceess  

mmêêmmeess  ééqquuiippeess  ddooiivveenntt  aassssuurreerr  llee  ddééfflléécchhaaggee..  

NNoouuss  aavvoonnss  bbeessooiinn  ddee  44  vvoolloonnttaaiirreess  ppoouurr  ppaarrttiicciippeerr  àà  cceettttee  

rrééuunniioonn..  CCeess  vvoolloonnttaaiirreess  sseerroonntt  aaffffeeccttééss  àà  uunn  ppoossttee  ddee  

rraavviittaaiilllleemmeenntt  ddiifffféérreenntt  eett  ppoouurrrraa  aaiinnssii  ttrraannssmmeettttrree  ttoouutteess  

lleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  aauuxx  aauuttrreess  mmeemmbbrreess  ddee  ll’’ééqquuiippee..  

MMeerrccii  ppoouurr  vvoottrree  ppaarrttiicciippaattiioonn..  

NNoouuss  ddéécciiddeerroonnss  eennsseemmbbllee  ddee  llaa  ddaattee  eett  dduu  lliieeuu  ddee  llaa  

rrééuunniioonn..    

  

http://codep69.com/files/file/actualite/LyonProvence2014BrochureFinale.pdf
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LLeess  PPaarrccoouurrss  dduu  CCooeeuurr  
  

05/04/2014 

Parc de GERLAND 
 

 
 

La Fédération Française de Cardiologie organise le Samedi 05 Avril  

« Les Parcours du Cœur » dans le Parc de Gerland.  

L’objectif de cette manifestation est de faire valoir les bienfaits de l’activité 

physique et d’une bonne nutrition pour conserver son cœur en bonne santé. 

Pour cela, il est prévu entre autre un programme d’activités sportives.  

Escalade, gymnastique, badminton, randonnée pédestre ou à roller et bien sûr 

randonnées à vélo. L’Amicale des Cyclos Cardiaques aura un stand ainsi que la FFCT 

qui sera représentée par des clubs de la région et en particulier par l’ATSCAF. 
 

Le programme des randonnées vélo 
 

Parcours découverte - nouvelles voies de Lyon 

Départs 10h et 14h - Parc de Gerland 

Durée : 2h30 - 22 km 

Avec l’Amicale des Cyclos Cardiaques et la FFCT. 

 

 Randonnées d’un parc à l’autre (aller-retour) 

Départ 10h30 - Parc de Gerland - Parc Blandan  

Durée : 1h15 - 13 km 

Départ 14h30 - Parc de Gerland - Parc de la Tête d’Or  

Durée : 1h30 - 17 km 

Avec Lyon Vélo. 
 

 Parcours découverte - chefs-d’oeuvre architecturaux de Lyon 

Départ 14h30 - Parc de Gerland 

Durée : 2h - Quizz pour évaluer le nombre de kms parcourus 

Avec la Ville à vélo. 
 

 Merci à ceux qui sont intéressés pour participer de me contacter. Nous avons 

besoin d’une présence sur le stand de la FFCT et d’accompagnants sur le parcours 

découverte. Ce parcours a été tracé par Christian POIZOT du SAL qui assurera la 

fonction de guide. 
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L’agenda 

 
 

 Samedi 08 Mars 

Sortie club à JONS 
 

 Dimanche 09 Mars 

Rallye « Les Oiseaux » à FEYZIN 
 

 Dimanche 09 Mars 

Reconnaissance circuits VTT du Viron à CHATILLON d’AZERGUES 
 

 Jeudi 13 Mars-Dimanche 16 Mars 

Week-end « Remise en forme » à VOGUE (07) 
 

 Samedi 15 Mars 

Rallye du CASSC à CHASSIEU 
 

 Samedi 22 Mars 

Réunion CODEP-Clubs à THIZY 
 

 Samedi 22 Mars 

Sortie club à VERNAISON 
 

 Jeudi 27 Mars 

Réunion CODIR 
 

 Samedi 29 Mars 

Sortie club à ST BERNARD 
 

 Samedi 05 Avril 

Sortie club à TALUYERS 
 

 Samedi 05 Avril 

Les Parcours du Cœur au parc de GERLAND 


