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La sortie du Samedi

08/02/2014
Premieres pédalées
=

Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS
Bernard CHAREYRON - Daniel BUZON - Daniel SOUZY - Florian CABAJ
Patrick MARIANI - Pierre DUMAS - Raymond CHATENAY - Yves BADINA

« En choisissant notre région bien connue des cyclotouristes, le CODEP prenait un
risque a cette épogue de l'année, reconnaissait Auguste FOSSATI. Il n'en fut rien
et malgré quelgues gouttes de pluie tout s'est bien passé. Nous sommes heureux et
fiers de pouvoir partager, méme en hiver, des épreuves a but caritatif », concluait
le président du club cyclo local.

259 participants et toujours la pluie, mais un semblant d'éclaircie |'aprés-midi
encourage Evelyne L., Bernard C. et Florian C. pour participer a la randonnée
pédestre tandis qu'Yves B. part rouler sur le circuit de 25km.

Superbe accueil du vélo club St Martinois dans une trés belle salle ou nous ne
manquons de rien en attendant le retour des cyclos, vététistes et randonneurs.

A larrivée, ils ont droit au saucisson chaud que nous partageons avec eux par
solidarité | Au retour de sa randonnée, Bernard fait étape dans une boulangerie
pour nous offrir de bonnes bugnes. Sympas ces randonneurs.

La 3eme étape des « premiéres pédalées » aura lieu en plaine.

Nous demandons juste quelques rayons de soleil et promis, nous remontons sur les
vélos.

Challenge Premiéres Pédalées Challenge Féminines
1 CCTB Thizy 58 participants 1 ASCEM 12 féminines

2 Chassieu Association Cyclo 47 participants 1 Club cyclo St Martinois 10 féminines

3 EC Olympic Villeurbanne 44 participants 3 AC3SF 9 féminines
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Premieres pédalées a
ST MARTIN en HAUT

08/02/2014

Les Vététistes étaient encore les plus nombreux (95), mais les routiers
étaient également bien représentés au départ (89), bien décidés a profiter
de I'arrét de la pluie. 75 marcheurs étaient la également pour la randonnée

accompagnée. Les écoles cyclos étaient encore bien représentées
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Samedi prochain

15/02/2014
Premiéres pédalées a St Germain Mt d'Or

RENDEZ VOUS
a partir de 12h30 pour un départ a 13h00
Salle Maryse Bastié, Chemin de Maintenue, Saint-Germain-au-Mont-d'Or

CIRCUIT 50km (openrunner 3191898)

SBAINT-GERMAIN-AU-MONT-D'OR [PP2014 St Garmain E0kms ] SAINT-GERMAIN-AU-MONT-D'OR
ma

G

100
01 2345867 9 1011121314 1516 17 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 3830 40 41 42 4344 Km
D+:503m D-501m Min:176m Max: 396 m Distance: 44.288 km
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Les nouvelles du club

Météo farce ?

L'année derniere, il n'avait pas hésité a rejoindre Villefranche sous la neige pour
participer aux premiéres pédalées.
Mais en 2014, Raymond CHATENAY n'a pas voulu affronter la pluie de Thizy et de
St Martin en Haut, aussi en compagnie de Patricia J., il croyait trouver le soleil et
des températures plus clémentes au sud de Lyon. Ce n'était pas le bon choix llll

Non, météo pourrie qui coule une nouvelle fois la pédalée prévue ce dernier samedi.

Pour ceux que cela intéresse pour la prochaine pédalée, promotion intéressante de
combinaisons de plongée chez « Tout pour le Pingouin »

Mais météo farce quand méme et surtout.

Samedi soir en regardant la météo du dimanche pour Lyon, seulement pluie et vent sont au
programme.

Ras le bol... !

Du soleil, on veut du soleil.

« Alors, allez & Tournon sur Rhone, dimanche sympa au programme» nous dit la météo.
Soleil, température clémente, vent faible y sont annoncés.

Génial ! La décision est prise.

Mais dimanche matin, ciel bleu, et soleil resplendissant sont sur Lyon en tous cas.

Pas préwu ga .. ?

« Koi kon fé » me demande Patricia dans son excellent frangais.

« Du vél'eau » laché- je dans une bulle. Mais plaisanterie tombée a l'eau !

Nous partirons quand méme a Tournon, envie de rouler dans d'autres paysages.

Nous concoctons un petit circuit au pif qui s'avérera présenter de l'intérét en cette période
d'hiver, pentes faibles jamais supérieures a 6%, ou l'on peut se réchauffer sans bouillir.
Pour mémoire et pour les intéressés, circuit de 107 km et 1500 m de dénivelé tout en
douceur nous faisant passer de Tournon a Lamastre, Col des Nonniéres (617m), Col de
Ceyssouan (810m), Chalengon, Vernoux en V, Saint Romain de Lerps, Tournon.

Oui, mais déja des nuages gris couvrent le ciel et un vent léger nous accueillent a Tournon.
Pas du tout préwu ga... ?

« Ah, météo, tu veux nous la jouer comme ga ? Pas question qu'on retourne a Lyon, on
reste ici »

« Apocalypse now » I'entend-t-on susurrer, mais ces mots nous échappent emportés par le
vent.

Apocalypse... ? Non pas tout a fait, petit apocalypse seulement.

Dans les hauteurs, d'un cdté la chaine des Alpes nous montre ces cimes enneigées et de
I'autre, le spectacle de la haute Ardéche recouverte de neige nous étonne. Mais trés vite le
soleil disparait derriére de lourds nuages plombés, préts a craquer ; la température chute
vertigineusement vers les 5°C ; le vent forcissant a fort nous bouscule dangereusement
quand il est de travers ; les piquets de neige de plus de 2 meétres encadrant la route et
agités par le vent nous menacent de la quantité de neige qui va nous tomber sur la téte.
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Les nouvelles du club

Une erreur de trajet (non, on ne rit pas..) nous embarquera dans la nuit et sur le bas-cdoté
Non-cyclable de la N86 ou les voitures nous éblouissent et nous rasent les fesses a plus de
100km/h.

Le bon coté des choses, c'est qu'on aura le vent dans le dos qu'on ne verra plus ce ciel noir
d'encre qui coince le trouillométre a zéro.

On finira méme avec un grand sourire, ravis de ne pas avoir été recouverts de neige,
transpercés par la pluie, réduits en bouillie par un chauffard a la vue trouble.

Dans le genre « c'est ma derniére sortie » c'était réussi, avec sensations garanties.

« Tu as cru nous avoir sacré Météo avec tes farces a la noix, tu t'es gourée, t'es nulle »
Vivement samedi prochain, il parait qu'on aura encore du mauvais temps pour la pédalée,
certainement une farce seulement ?

Du soleil, du soleil, on aura du soleil.

RAYMOND
1 an et 17000 km apres

Samedi 8 Février 2014

LYON
Italie - Slovenie - Croatie - Montenegro - Albanie - Macedoine - Grece - Turquie
Georgie - Azerbaidjan - Mer Caspienne - Kazakhstan - Ouzbekistan - Tadjikistan
Kirghistan - Chine - Laos - Cambodge - Thailande - Malaisie

SINGAPOUR

Une belle balade qui s'est terminée la ou elle avait commencé 1 an plus tot ,
sur la place Ambroise Courtois Lyon 8éme.
Monique PECH y était pour les accueillir avec leurs familles et amis.
Toutes les photos de leur voyage sont ici :

De Lyon a Singapour : les photos
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http://www.passelegrandplateau.fr/par-pays/

Lyon-Provence
Samedi 19 avril 2014

Un brevet de cyclotourisme pour aller a la concentration de
« Paques-en-Provence »

C'est ainsi qu'Aimé LARGERON imagina de partir a bicyclette, le samedi de
Paques 1975, pour descendre vers la Provence chére a Paul de VIVIE et
rejoindre Sainte-Cécile-les-Vignes. De la, il était facile, le dimanche de

Paques, de rejoindre le lieu de la concentration FFCT
« Paques-en-Provence »
organisée en hommage a Vélocio.

Changements & Traditions
Le CODEP du Rhdne vous propose, cette année, de rejoindre Saint-Paul-
Trois-Chdteaux le Samedi de Pdques avec l'objectif de gagner Saumane-de-
Vaucluse le lendemain. Vous roulerez cette année encore, en peloton, sous la
direction de capitaines de route selon la tradition « ASEB ».
Départ a 5 heures du Pont Pasteur a Lyon pour descendre la vallée du Rhdne
jusqu'a Saint-Vallier, passer par les collines de la Drome, rejoindre
Marsanne et atteindre Saint-Paul-Trois-Chdteaux ou vous attendra un pot
de I'amitié.
Cet itinéraire, sur les traces du brevet ASEB, vous fera découvrir de
nouvelles petites routes entre Saint-Vallier et Saint-Marcel-lés-Valences et
un final totalement nouveau entre Marsanne et Saint-Paul-Trois-Chdteaux.
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Lyon-Provence
Samedi 19 avril 2014

Date du brevet : samedi 19 avril 2014
Horaire : Départ groupé a 5 heures précises - rendez-vous
a partir de 4h30 ;
Lieu de rendez-vous :
80 quai Perrache Lyon 2e, prés du Pont Pasteur ;
» Parcours de 208 km réalisé en peloton - allure régulée par
des capitaines de route ;
« Parcours divisé en 4 étapes avec 3 arréts :
- pause a Saint-Rambert-d'Albon - place Gaston Oriol
- pause a Saint-Marcel-lés-Valences -
bar Le Mistral tél 04 75 58 81 11
L - arrét-déjeuner & Marsanne -
bk uemicecn. Pestaurant « le Globe » - tél 04 75 90 32 09 ;
- Arrivée a Saint-Paul-Trois-Chateaux prévue entre 17 et
! w.. 17h30 sous réserve des conditions météorologiques et de
et |iopientation des vents.
- Hébergement prévu pour vous accueillir @ Saint-Paul-Trois-
Chateaux les Samedi et Dimanche soir au Lycée Tricastin-
Baronnies - $pension a 26€.

JREiS

A lissue de ce brevet vous pourrez :

+ Rejoindre la concentration pascale le Dimanche matin a
Saumane-de-Vaucluse - parcours de 62 km, voir fiche
«Souvenir Vélocio» ;

Profiter des charmes de la région en restant a Saint-
Paul-Trois-Chateaux

Suivre |'itinéraire de la Via Rhona pour rentrer sur Lyon
a vélo
Fiches téléchargeables sur
http://carteviarhona.rhonealpes.fr
* Rentrer sur Lyon en train - 9 TER au départ de
Pierrelate dont 3 en fin de journée : 18h55, 19h43
et 20h14 (circulent le samedi et le dimanche

Buy - - g,
seint-Aestitut
o I ¥
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Souvenir VELOCIO

SAUMANE-de-VAUCLUSE - 20 avril 2014

I‘. a . . - ‘ _” : . 7 i3 l
... de Saint-Paul a Saumane,
une randonnée pour aller a la concentration pascale

Nous vous proposons un parcours de 62 km* dans le Comtat Venaissin - entre
Rhdne, Durance et Mont-Ventoux - sur les petites routes des plaines du Vaucluse.
A partir de Suze-la-Rousse, l'itinéraire se faufile entre les vignes - Cairanne,
Vacqueyras, Beaumes-de-Venise,... et traverse les zones horticoles de la région
de Carpentras. Aprés ces 52 km de plaine, il nous restera a gagner les Monts de
Vaucluse. A la sortie de Saint-Didier, vous étes & 10 km de Saumane.

La route grimpe au milieu de la garrigue et des pins pour atteindre le plateau

- 5 km d'ascension pour 240 métres de dénivelé.

Village « perché » bdti sur un piton rocheux a |'extrémité sud-ouest du plateau,
Saumane a su préserver son caractére et son patrimoine architectural. Rendez-vous
tout d'abord sur I'esplanade de son chateau-forteresse - point d'accueil FFCT de la
concentration pascale - ol vous pointerez pour le Challenge de France. Prenez
ensuite un peu de temps pour découvrir les charmes de ce petit village aux ruelles
étroites et aux maisons de pierres séches.

Infos pratiques :
Accueil FFCT sur le site de Saumane : Dimanche 20 avril 2014, de 8h a 12h
- Allocution de Dominique LAMOULLER a partir de 11h30
* Pique-nique du midi offert par le CODEP 69 aux participants
Parcours Openrunner :
Parcours « Aller » : identifiant : 2891782 - 62 km // D+ 574 m
Parcours « Retour » : identifiant : 3204619 - 68 km // D+ 289 m
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L'agenda

. Samedi 15 Février
Premiéres pédalées a ST GERMAIN AU MONT D'OR

. Dimanche 16 Février
Randonnée d'hiver : VAUGNERAY

. Samedi 22 Février
Premiéeres pédalées a CALUIRE

. Dimanche 23 Février
Randonnée d'hiver : Gymnase BRANLY Lyon 5éme

o Samedi 01 Mars
Sortie club a MARENNES

o Samedi 08 Mars
Sortie club a JONS

. Jeudi 13 Mars-Dimanche 16 Mars
Week-end « Remise en forme » a VOGUE (07)

. Samedi 15 Mars
Rallye du CASSC a CHASSIEVU

o Samedi 22 Mars
Sortie club a VERNAISON

o Jeudi 27 Mars
Réunion CODIR

o Samedi 29 Mars
Sortie club a ST BERNARD

o Samedi 05 Avril
Sortie club a TALUYERS

. Dimanche 13 Avril
Rallye « La Castellane » a CALUIRE
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artistique

IL ETAIT UNE FOIS LEON

Il était une fois Mathieu Rothwiller, alias Léon, un artiste
lyonnais qui n'a pas finl de faire parler de lui. Le jeune
homme a commencé a écrire son histoire il y a maintenant
3 ans en parcourant les routes de France pour sa toumée.
Depuis, les choses s'enchainent vite avec la sorfie de deux
EP, d'vn album et sa participation aux présélections des
découvertes du Printemps de Bourges en 2012. Le jeune
arfiste nous fransporte sans peine dans sen pays imagi-
naire, nous faisant oublier tracas et soucis du quofidien.

Pourquoei avoir voulu vous lancer dans une camiére solo en
paraliéle a vofre place dans le groupe, Welling Walrus ?

Au départ, c'était simplement pour faire une musique différente,
avec une autre énergie et une autre sensibilité. Pour laisser plus
de place & mon univers, ne pas |'imposer aux autres membres

du groupe. Aprés il est vrai que seul le personnage de Léon est
mis en avant dans les clips, mais je vois ce projet comme un vrai
travail d'équipe notamment avec Thibault le Cozanet, un excellent
musicien avec qui je travaille les morceaux.

Est-ce que Léon, voire jumeau maléfique qui ose les actes
interdits, vous aide a vous exprimer dans une soclété grimée ?

« Léon = est un échappatoire, ma maniére de fantasmer une vie,
de prolonger une certaine naiveté enfantine perdue dans le monde
des adultes. Mon message c'est vraiment d'étre le porte-parole des
laissés pour compte, défendre les gens dit « moyens », défendre
la différence. Pour cela, j'aime utiliser 'humour, 'autodérision le
tout dans un monde plut6t psychédélique ol la folie et le bien-étre
sont omniprésents. « Léon » c'est un peu le super héros qu'on a en
chacun de nous. Si je devais utiliser des personnages de la culture
populaire ce serait peut étre imaginer un enfant perdu de Peter
Pan dans le monde d'Alice au pays des merveilles, doublé d'une
schizophrénie & la Docteur Jekyl et Mister Hyde.

En attendant le premier concert
lyonnais de Leon,
le 20 février a 20h
au BLOGG
14 Rue Crepet, 69007 Lyon

vous trouverez ci-joint une interview
de ce dernier réalisé pour le magazine

lyonnais
LES 69EMES,
numéro de février 2014

Que retenez-vous de vos nombreuses collaborations avec
des artistes lyonnais ?

Je me sens plus fort quand je suis entouré, et pour ne pas faire
clichg, jaime le coté humain que peut apporter la musique. Mes
premigres collaborations furent avec deux photographes, la trés
onirique Anne-Laure Etienne pour la réalisation d'un livret de
paroles pour la chanson Mon pays imaginaire et Maud Régnault,
qui a apporté sa patte au visuel du projet. Ce qui est essentiel pour
moi qui vois la musique comme une association d'images et de
couleurs. Cela illustre mon fantasme d'entraide entre les gens !

Vous prenez donc la musique comme un échappatoire ?

« Leon » est une porte de secours gue j'emprunte pour ne pas
suivre les rails et réver de devenir heureux. C'est aussi devenir
acteur des images et films qui sont constamment dans ma téte. Je
vois egalement cela comme une bouteille que je lancerais & la mer
pour savoir si je suis seul au monde ou pas.
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