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La sortie du Samedi

18/01/2014
Parilly

Annick BASTIDE - Dominique PEREIRA - Frangoise CHENAIS - Frangoise FOUILLANT
Magali MAILLOL - Marie Christine JOLY - Monique PECH
Alain DELAGE - Alain GIACOMAZZO - Antoine PRATS - Bruno MAILLOL
Daniel ROTHWILLER - Didier MATHEZ - Florian CABAJ
Frédéric VARILLON - Jacques DELMAS - Jean Pierre CHECCACCI
Michel RODRIGUEZ - Norbert X. - Patrick MARTIANI - Philippe DESIRE - Pierre DUMAS
Pierre FOUILLANT - Yves BADINA - Yves JARDY - Yann BRIZAIS

Il y a des jours comme ca !l Rien ne va vraiment mal mais mais rien ne va comme on le souhaite.
Pourtant tout commence bien avec 26 partcipants et une météo qui semble disposée a nous épargner la
pluie pour I'aprés midi. Nous démarrons en douceur dans la parc direction St Bonnet de Mure, un
trajet classique pour la saison mais avec un temps de retard pour Marie Christine J. et Michel R. aui
attendendent Yves J. qui a raté le départ.

Nous sommes au ralenti, nous pensons qu'ils vont nous rejoindre mais au moment de sortir du Parc la
jonction ne s'est toujours pas faite. Ils n'ont pas pris la bonne sortie en voulant couper pour nous
rattraper plus vite. Le groupe patiente et Yann fait demi-tour pour partir & leur recherche. Il arrive
a les retrouver et ils rouleront de leur coté.

Arret classique au bout de quelques kilometres pour former les groupes. Mais aujourd'hui les véloces
présents ne semblent pas disposés a nous quitter et ont envie de musarder. Nous repartons donc tous
ensemble , le groupe s'étire naturellement et se reforme a nouveau. Alors que nous redemarrons, je
me retourne pour verifier si aucun véhicule ne se présente derriere nous. Un léger écart et j'accroche
le vélo de Frangoise C. qui roule a coté de moi. Nous chutons tous les 2 sur le bas coté. Francoise
ne comprend pas ce qui lui arrive et est surprise et choquée de se retrouver & terre . Tout le monde
se précipite pour demeler les vélos et nous relever . Pas de blessures mais la selle de Frangoise est
endommagée. Avec Philippe D. et Jean Pierre C. , je termine la sortie avec elle en revenant a Parilly
par le chemin le plus court. Quelques tours de Parc en attendant le groupe principal ou nous y
retrouvons Marie Christine J., Frangoise F. Pierre F. et Michel R.

La journée se termine cependant dans une belle ambiance & la Brasserie ou Monique P., avant de
partir rouler, avait confié au patron, les gateaux qu'elle avait confectionnés a notre intention.
Gentilesse mal récompensée par le sort car elle est victime elle aussi d'un bris de selle. Elle arrive a
rentrer ches elle en vélo et va aussitdt acheter une nouvelle selle.

Il y a des jours comme ga lll
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Samedi prochain

25/01/2014
Parilly

Circuit 1 : «Route des crétes Heyrieux»

http://www.openrunner.com/index.php?id=1409804

[route des cretes Heyriewx ]
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Parcours 43km et D+ = 276m
Apres Toussieu on rejoint le chemin des crétes du haut Rajat pour rejoindre Heyrieux et retour par le
haut de Saint-Bonnet et Saint-Laurent-de-Mure.

Circuit 2 : «Oranger Fallavier »

http://www.openrunner.com/index.php?id=1409775

BRON [ Oranger Fallavier ]
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Parcours 57km et D+ = 461m

Apres Toussieu, on rejoint le chemin des crétes du haut Rajat pour rejoindre Heyrieux, on remonte vers
le Morellet puis direction le carrefour de I'Alouette, Ponas, route des Setives en direction de
Bonnefamille et retour par le chateau de Fallavier, Poulieu.
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Week-end 2014

Remise en forme - Vogue 07
Du 13/03/2014 au 16/03/2014

INSCRIPTIONS
Pierre DUMAS, 5 rue Jacques MONOD 69007 LYON
en précisant :
Nom , Prénom et nombre de nuits (2 ou 3)

162 € pour 3 nuits (du jeudi soir au dimanche)
108 € pour 2 nuits (du vendredi soir au dimanche)
accompagnées d'un chéque de 30 € par personnne

a l'ordre de ATSCAF Rhane cyclotourisme

Mythique - Col d'Agnel
Du 26/06/2014 au 29/06/2014

INSCRIPTIONS
Bruno.maillol@yahoo.fr
M. Bruno MAILLOL 4 rue professeur Joseph RENAUT
69008 LYON
Tel: 04 72 62 43 47 ou 06.81.64.16.30
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Licences FFCT 2014
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TARIFS Clubs - Saison 2014

Formule "Patit-Braquat™

Formule "Mini-Braquat” (Hlirk s a5

(Rasporsatxlité Civlo + Défanse-Recours)

Formule "6rand-Braguat™
(Potit-Broguct + Dommagos d la bicyclatta)

Catégoric

Rapatriement)

Assurance

Total

Assurance

Total

Assurance

Total

|Ecolo Cyclo (= 18 ans) :

offerte

10,00 €

of ferte

58,50 €

Adubtes

1500¢€

40,50 €

1650€

90,50 €

Jounos = 25 ans :

1500¢€

25,00 €

1650€

75,00 €

|Familles :

ler aduite

2éme adufte

Jeunes de 7 d 25 ans

Jeunes de 6 ans et moins

40,50 €
2520 ¢
20,00 €

Offeorte

6500¢€

6500 €

6500€

4850¢€

+ Abonnement facultatif a la revue Cyclotourisme : 23€ pour 11 numéros

. Le contrat qui lie la FFCT a MMA depuis 4 ans arrivera a son terme le 31 décembre. Un nouvel appel d'offre a donc
été lancé avec des adaptations indispensables en fonction du hombre important de décés et de déclarations de sinistres
matériels.

Allianz sera, a partir du ler janvier 2014, I'assureur de notre Fédération. -

Une meilleure couverture : La formule "petit braquet” reprend les garanties supérieures du "petit braquet plus” qui
dispardit

égalemen‘r, un certain nombre de nouvelles garanties sont proposées (chutes collectives, défense recours,
médicaments non remboursés...)

Des garanties adaptées et personnalisables : Les garanties et franchises de la formule grand braquet évoluent et il
sera possible pour chaque licencié de compléter la prise en charge en choisissant le montant de sa prime
complémentaire en fonction de la valeur de son vélo.

Une gestion plus efficace : De nouveaux outils permettront d'améliorer notre suivi statistique des accidents.

Un tarif bloqué pendant 4 ans : Ces nouvelles dispositions impliquent une Iégére augmentation et offre la garantie
de tarifs fixés pour la durée du contrat. Il n'y aura donc pas de nouvelle hausse du tarif d'assurance durant 4 années.

Réglement a faire parvenir a:
Evelyne LEFRANCOIS ATSCAF - RHONE 165 rue Garibaldi - 69003 LYON
Chéque a l'ordre de : ATSCAF Rhadne cyclotourisme
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Les nouvelles du club

Trophée National ATSCAF de ski 2014 : Le Rhone réussit la passe de Trois
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L'équipe ATSCAF Rhéne 2014 & l'arrivée de la course individuelle de ski de fond, avec de g.
a d.: Christiane Augay, Guy Meysen, Fabienne Broquet, Pascal Weber et Cédric Borgel.

L'équipe de I'Atscaf Rhdne revient victorieuse de Méribel ou elle a disputé du
4 au 11 janvier le 35°™ Championnat de ski des Administrations financieres.

Aprés ses victoires en 2012 et 2013 elle remporte une nouvelle fois le
classement général du Combiné Alpin-Nordique par équipes, ce qui lui permet de
s'adjuger le Trophée remis en jeu chaque année, qui n'est attribué définitivement
qu'en cas de trois victoires consécutives. Apres le Jura il y a quelques années et
les Douanes du Genevois plus récemment, le Rhdone est donc la troisiéme équipe a
réussir cette performance en 35 éditions de ce Championnat annuel.

L'équipe emmenée par Pascal Weber (DRFIP) était cette année composée de
Fabienne Broquet, Christiane Augay et Guy Meysen (DISI RAEB) ainsi que de
Cédric Borgel (INSEE).

Avec une bonne régularité de performances, dont quatre podiums individuels
et deux par équipes, tous les Rhodaniens figurent aussi au Combiné général Alpin-
Nordique Individuel dont Fabienne prend la 2°™ place féminine devant Christiane
13%™ et que Pascal remporte une nouvelle fois chez les hommes devant Cédric 7°™
et Guy 24°™,

Résultats complets et commentaires sur le site de I'Atscaf-Rhone :

35eme Trophee National Atscaf de skKi
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http://www.atscaf.fr/6900/download/35eme_Trophee_National_Atscaf_de_ski_-_Article_Atscaf69.pdf

. Samedi 25 Janvier
Rendez-vous club a Parilly

. Samedi 01 Février
Premiéres pédalées a THIZY

o Dimanche 02 Février
Randonnée d'hiver : Mairie du 8éme

. Samedi 08 Février
Premieres pédalées a ST MARTIN EN HAUT

. Dimanche 09 Février
Randonnée d'hiver : BRIGNAIS

. Samedi 15 Février
Premiéres pédalées a ST GERMAIN SUR L'ARBRESLES

o Dimanche 16 Février
Randonnée d'hiver : VAUGNERAY

. Samedi 22 Février
Premiéres pédalées a CALUIRE

. Dimanche 23 Février
Randonnée d'hiver : Gymnase BRANLY Lyon 5éme
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