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La sortie du Samedi

11/01/2014
Parilly

Annick BASTIDE - Dominique PEREIRA - Frangoise FOUILLANT - Magali MAILLOL
Marie Christine JOLY - Monique PECH - Murielle LABAUNE
Odile SAVEY - Patricia DURAND

Alain DELAGE - Alain GTIACOMAZZO - Antoine PRATS - Alain SAVEY - Bruno MAILLOL
Christophe LABAUNE - Daniel ROTHWILLER - Daniel SOUZY - Florian CABAJ

Frédéric VARILLON - Gérard MARTIN - Jacques DELMAS - Jean Pierre CHECCACCI
Michel RODRIGUEZ - Patrick MARIANI - Philippe DESIRE - Pierre DUMAS
Pierre FOUILLANT - Raymond CHATENAY - Yves JARDY - Yann BRIZAIS

« Une bien belle balade hier avec I'ATSCAF et je /'ai faite jusqu'au bout, ce qui fait 42km
au total quand méme avec des nouveaux et des revenants comme moi. C'était un peu le
groupe COTOREP. Nous n'avons pas grimpé le col de Fantomette mais la cote de /'église a
Corbas m'a été bien difficile a passer ce qui veut dire qu'il y a encore du boulot mais en
tout cas ¢a fait plaisir de rouler avec le club et c'est bien la |'essentiel «

BARAQUE

30 participants pour cette premiére sortie de I'année et comme le dit Baraque nous
avons le plaisir de retrouver Annick BASTIDE et Patrick MARIANI et d'accueillir
au club Antoine PRATS qui étrenne pour |'occasion son vélo et sa tenue.

Nous partons ensemble vers Corbas ou nous envahissons la place de |'Eglise pour
former les groupes. Les véloces s'élancent les premiers pour une destination
inconnue, puis un deuxiéme groupe sous la responsabilité d'Alain SAVEY avec comme
mission, le nettoyage du panneau du col de BEL AIR. Mission accomplie comme le
confirme la photo de Monique en page 1. Et enfin le groupe BARAQUE avec lui
aussi un objectif bien précis : eviter toutes les bosses de la région. Un cyclo
solitaire de Villeurbanne se joint a eux et prolonge sa sortie jusqu'a Parilly en leur
donnant rendez vous pour la semaine suivante.

Une seule contrainte pour les 3 groupes : €tre a 16h00 devant la Brasserie pour le
pot habituel.

Encore une fois l'objectif est atteint
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Week-end « Remise en Forme »
Vogue 07

Du 13/03/2014 au 16/03/2014

étire sur son lit de graviers, irrigue Vogué, puis s'engouffre plus loin dans les
célébres gorges qui font la joie des amateurs de canoé-kayak.
Les pieds dans |'eau, la petite cité médiévale s'adosse a une falaise calcaire aux reflets
dorés. Le chdteau, avec ses 4 tours et poternes du XVIIéme domine le bourg.
A l'intérieur de |'église, figure une tapisserie réalisée par les gens du pays..
Des arcades et des escaliers extérieurs habillent les ruelles.

Chateau de Vogiié ; ce monument historique privé, est un fort médiéval réaménagé au
XVIIéme siécle. Lieu chargé d'histoire, il accueille dans ses murs des expositions
temporaires d'arts plastiques, des activités scolaires et un centre culturel.

A voir : la salle des états (tableau), la chapelle romane (vitraux), les jardins suspendus.
Dans la belle chapelle Saint-Barthélemy du chateau, le visiteur verra les sépultures des
seigneurs de Vogué. Une porte fortifiée subsiste des anciens remparts.

INSCRIPTIONS
Veuillez les faire parvenir a :
Pierre DUMAS, 5 rue Jacques MONOD 69007 LYON
en précisant :
Nom , Prénom et nombre de nuits (2 ou 3)

162 € pour 3 nuits (du jeudi soir au dimanche)
108 € pour 2 nuits (du vendredi soir au dimanche)
accompagnées d'un chéque de 30 € par personnne

a l'ordre de ATSCAF Rhone cyclotourisme
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Week-end Mythique
Col d'AGNEL

Du 26/06/2014 au 29/06/2014

Si par erreur vous n'apparaissez pas dans la liste des inscrits,

merci de contacter par mail ou téléphone.
Bruno.maillol@yahoo.fr

M. Bruno MAILLOL 4 rue professeur Joseph RENAUT 69008 LYON
Tel: 04 72 62 43 47 ou 06.81.64.16.30

AUGAY
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Florence
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BUZON

Daniel

3 jours
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Bruno.maillol@yahoo.fr

i

Licences FFCT 2014
C

L

[
M
A

TARIFS Clubs - Saison 2014

Formule "Patit-Braquat™
(Mird-Broguat ¢ Aceidart Corporal et
Ropatriement)

Formule "Mini-Braquat”
(Rasporsatxlité Civlo + Défanse-Recours)

Formule "6rand-Braguat™

Catégoric (Potit-Broguot + Dommagas d la bicyclatts)

Assurance

Total

Assurance

Total

Assurance

Total

|Ecolo Cyclo (= 18 ans) :

offerte

10,00 €

of ferte

58,50 €

Adubtes

1500¢€

40,50 €

1650€

90,50 €

Jounos = 25 ans :

1500¢€

25,00 €

1650€

75,00 €

|Familles :

ler aduite

2éme adufte

Jeunes de 7 d 25 ans

Jeunes de 6 ans et moins

40,50 €
2520 ¢
20,00 €

Offeorte

6500¢€

6500 €

6500€

4850¢€

+ Abonnement facultatif a la revue Cyclotourisme : 23€ pour 11 numéros

. Le contrat qui lie la FFCT a MMA depuis 4 ans arrivera a son terme le 31 décembre. Un nouvel appel d'offre a donc
été lancé avec des adaptations indispensables en fonction du nombre important de décés et de déclarations de sinistres
matériels.

Allianz sera, a partir du ler janvier 2014, I'assureur de notre Fédération. -

Une meilleure couverture : La formule "petit braquet” reprend les garanties supérieures du "petit braquet plus” qui
dispardit

égalemen‘r, un certain nombre de nouvelles garanties sont proposées (chutes collectives, défense recours,
médicaments non remboursés...)

Des garanties adaptées et personnalisables : Les garanties et franchises de la formule grand braquet évoluent et il
sera possible pour chaque licencié de compléter la prise en charge en choisissant le montant de sa prime
complémentaire en fonction de la valeur de son vélo.

Une gestion plus efficace : De nouveaux outils permettront d'améliorer notre suivi statistique des accidents.

Un tarif bloqué pendant 4 ans : Ces nouvelles dispositions impliquent une Iégére augmentation et offre la garantie
de tarifs fixés pour la durée du contrat. Il n'y aura donc pas de nouvelle hausse du tarif d'assurance durant 4 années.

Réglement a faire parvenir a :

Evelyne LEFRANCOIS ATSCAF - RHONE 165 rue Garibaldi - 69003 LYON

Chéque a l'ordre de : ATSCAF Rhdne cyclotourisme
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Les nouvelles du club

L'infirmerie de 'ATSCAF

Elle a été bien fréquentée en 2013 et c'est Michel GIRARD qui inaugure le palmares en 2014 .Le
Mercredi 08 Janvier, il s'est fait poser une prothése du genou. Intervention qui le privera de
vélo pendant de longues semaines. Nous lui souhaitons beaucoup de patience et un bon
rétablissement.

« Hier je pensais a vous du fond de mon lit
d'hdpital. Aujourd'hui, ¢a a |'air correct
pour en remettre une couche.

Pour moi, ce sera bien plus tard, le temps
d'apprivoiser la douleur, d'éliminer les
hématomes post opératoires.

Encore deux jours a Lyon Sud, puis retour a
la maison avec kiné a domicile au début.
Quelques longueurs de couloirs avec les
béquilles, je suis sur qu'un escargot va plus
vite que moi.

Roulez bien | »

.

i) 5
Photo de Christophe BOURNAC

« Alors que je roulais sur la route de Valencin dans le sens Moins-Valencin, j'ai vu arriver des
avions | Du coup demi-tour pour 3 ou 4 kilometres... Content de vous avoir vu et discuter un peu
les gars...Pour Florian : j'ai nettoyé 3 fois la pancarte »

Christophe BOURNAC

« Nous aussi on a essuyé le panneau du col de Bel Air; et méme que je me suis pendue aprés:

n'est ce pas Jacques ? Un avion nous a conduit aujourd'hui; bon ok, il a réduit son allure pour

rester avec nous !ll Belle sortie aujourd'hui en club, contente de rouler de nouveau avec vous. »
Schtroumpfette
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L'agenda

. Samedi 18 Janvier
Rendez-vous club a Parilly

. Samedi 25 Janvier
Rendez-vous club a Parilly

. Samedi 01 Février
Premieres pédalées a THIZY

o Dimanche 02 Février
Randonnée d'hiver : Mairie du 8éme

. Samedi 08 Février
Premieres pédalées a ST MARTIN EN HAUT

. Dimanche 09 Février
Randonnée d'hiver : BRIGNAIS

. Samedi 15 Février
Premiéres pédalées a ST GERMAIN SUR L'ARBRESLES

o Dimanche 16 Février
Randonnée d'hiver : VAUGNERAY

. Samedi 22 Février
Premiéres pédalées a CALUIRE

. Dimanche 23 Février
Randonnée d'hiver : Gymnase BRANLY Lyon 5éme
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